OMAISENA EDELLEEN

VERTAISTUKIRYHMA
MUISTISAIRAUTEEN SAIRASTUNEIDEN
ENTISILLE OMAISHOITAJILLA

SENIORIKULMA,
HAMEENKATU 9-15, RIIHIMAKI

E"\ SYYSKAUSI 27.8.-17.12.2026
~ KERRAN KUUSSA TORSTAISIN KLO 10-12

Klo 10-11 Vertaistuellista keskustelua
Klo 11-12 Kahvit ja vierailija

OLETKO UUDESSA ELAMAN VAIHEESSA?
KOETKO RISTIRIITAISIA TUNTEITA LUOPUMISEN AARELLA?

Tule tapaamaan kanssasi samassa eldmantilanteessa olevia. Ryhmassa voit
kuulla muita ja halutessasi jakaa kokemuksia. Saat tukea ja ymmarrysta
erilaisen eldmantilanteen edessa. Ryhma on maksuton eikda vaadi
ilmoittautumista, sitoutumista tai yhdistysten jasenyyttd. Tervetuloa
tutustumaan!

SYYSKAUDEN AIKATAULU JA VIERAILIJAT

a Muistiluotsi Ryhma alkaa tunnin mittaisella vertaistuellisella
asiantuntija- ja tukikeskus
& Kanta-Hame keskustelulla, jonka jalkeen kuullaan hyodyllista

tietoa vierailijoilta ja asiantuntijoilta kahvittelun
KANTA-HAMEEN MUISTILUOTSI
Silja ja Tiina puh. 044 726 7400 IOTEEEE:

info@muistiaina.fi . .
To 27.8. Syyskauden esittelya

To 24.9. Vammaiskortti-info Krista Ojala
" Riihimaen seudun . .. . .
' Omaishoitajat ja Liheisetry T0 22.10. GerBiili - lilkkuva kotisairaalan
yksikké Elli Vepsa, Oma Hame

RIIHIMAEN SEUDUN To 19.11. Mies ja miten se tehdaan Annaliina

OMAISHOITAJAT JA LAHEISET RY Grangvist, museolehtori, Museo Skogster

Minna puh. 040 588 2320 : :
minna@hyvinkaanomaishoitajat.fi 10 17-12. Pikkujoulut




