Jecjee!

-HYVAA~Y MIELTA YHDESSA

Joka toinen maanantai
klo 10.30-12.00

31.8./14.9./ 28.9./12.10. / 26.10. /
9.11./2311./712. / 21.12. 2016

Seniorikulmassa, Hameenkatu 9-15, Riihimaki

Kaipaatko virkistysta ja
muistiystavallista hauskanpitoa? o

Haluatko tukea hyvinvointiasi Muistiluotsi
rennolla mielella ja asiantuntija- ja tukikeskus
mukavassa porukassa? o

Ryhmassa poristaan ja muistellaan, jumpataan kehoa seka
aivoja ja ymmarretaan enemman yhdessa. Tama
muistiystavallinen ryhma sopii hyvin muistiperheille ja
muistipariskunnille.

Jeejee-ryhma kokoontuu vapaaehtoisten johdolla. Ryhma
on maksuton eika vaadi ennakko-ilmoittautumista.

Lisatietoja:
044 493 2388
tai
tiina.leiskamo@
muistiaina.fi




