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1 Yhdistystoiminta

Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry on Kanta-Hameen alueella toimiva Muistiliiton paikallisyhdistys, joka
on perustettu vuonna 1993. Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen toimisto sijaitsee Himeenlinnassa. Muis-
tiyhdistyksen toiminnan perustarkoitus yhdistyksen sddntojen 2 § mukaan on muistioireisten, muistisai-
rauteen sairastuneiden ja heidén ldheistensd hyvinvoinnin ja eldménlaadun tukeminen sairauden eri vai-
heissa, heiddn asemansa, oikeuksiensa ja palveluiden edistiminen, edunvalvojana toimiminen, muisti- ja
aivoterveyden tukeminen sekd muistiystivillisen yhteiskunnan rakentaminen. Toimintaa ohjaavat yhdis-
tyksen arvot, jotka ovat asiantuntijuus, yhdenvertaisuus, asiakasléhtoisyys, kehittimismyonteisyys, yh-
teisollisyys ja muistiystévillisyys. Muistiyhdistyksen toiminta perustuu yhdistyksen perustehtdvédn,

strategiseen linjaukseen sekd kohderyhmén tarpeisiin.

Kanta-Hameen viesto ikdantyy valtakunnallista keskiarvoa nopeammin, jolloin myds muistisairauteen
sairastuneiden maaré lisddntyy. Kanta-Hameessd muistisairaita oli vuonna 2021 4937 henkil6d. THL:n
ennusteen mukaan vuonna 2040 esiintyvyys ylittdd 8000 henkil6d. (Oma Hameen toimintaymparisto-

analyysi 2025"). Muistiyhdistyksen toiminnalle on kasvava tarve.

Syksylld 2025 paivitettiin Kanta-Hdameen Muistiyhdistys ry:n strategiaa, joka vahvistettiin syyskokouk-

sessa. Strategia on toistaiseksi voimassa oleva ja sitd pdivitetdédn tarpeen mukaan.

Muistiyhdistyksen strategian avainsanat muodostavat sanan "Muistot". Ldhde: Google Gemini

1 Oma Hime (2025) Toimintaympéristéanalyysi. https://omahame.fi/documents/680684/2650617/Toimintaymparistoana-
lyysi_Kanta_Hameen_hyvinvointialue_2025.pdf/31b889eb-2844-dd66-2b37-fd49aefcb7fa?t=1751523765383
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Strategia koostuu kuudesta avainsanasta, joiden etukirjaimista muodostuu sana "MUISTOT”.

M = Menestymme

o

o

@)

Rakennamme kestdvién rahoituspohjan, joka mahdollistaa toiminnan jatkuvuuden ja asi-
akkaiden tarpeisiin vastaamisen myds tulevaisuudessa. Kehittdimme laadukasta palve-
lutuotantoa ja varainkeruuta sekd monipuolistamme rahoitusléhteita.

Toimintamme on tarkoituksenmukaista ja resurssitehokasta.

Jasenmadramme kasvaa: Yha useampi haluaa liittyd Muistiyhdistyksen jdseneksi

U = Uskallamme

@)

Uskallamme uudistua. Kehitimme uusia toimintatapoja, palveluja ja yhteistyomalleja so-
peutuaksemme toimintaympériston ja kohderyhmamme tarpeiden muutoksiin.
Uskallamme vaikuttaa ja puolustaa kohderyhmadmme etua eri areenoilla, jotta muistisai-

rauteen sairastuneiden oikeudet toteutuvat.

I =Innostamme

@)

Innostamme osallisuuteen ja aktiivisuuteen yhteisollisen toimintamme kautta, jolloin koh-
deryhmamme yksindisyyden kokemus véhenee ja elamanlaatu paranee.

Innostamme ihmisid merkitykselliseen vapaaehtoistyohon. Toiminnassamme on riitté-
vésti aktiivisia ja motivoituneita vapaaehtoistoimijoita, jotka mahdollistavat toiminnan
koko maakunnan alueella. Mahdollistamme vapaaehtoistoiminnan muistisairauteen sai-
rastuneille.

Innostamme kantah@mal&isid pitdiméédn huolta aivo- ja muistiterveydestdan. Ymmarrys

muistisairauksista ja aivoterveydestd vahvistuu.

S = Sdilytimme

o

Varmistamme, ettd muistisairauteen sairastuneiden ihmisarvo ja asema arvostettuna yh-
teiskunnan jasenena sdilyy sairaudesta huolimatta.

Sdilytimme sekd vahvistamme muistisairauteen sairastuneen omaa identiteettid, elamén-
tarinaa ja oikeutta omanndkoiseen eldmaén.

Edistimme muistisairastuneiden ja heidén ldheistensd mahdollisuuksia osallistua seké

vaikuttaa omaa elaméénsd koskeviin paatoksiin mm. oikeudellisen ennakoinnin avulla.

T = Tuemme

@)

@)

Muistisairauteen sairastuneet ja heiddn ldheisensé saavat tarvitsemaansa tukea ja tietoa.

Muistisairauteen sairastuneilla ja heidén léheisillddn on toivoa tulevaan.



- O = Osallistumme
o Osallistumme aktiivisesti yhteiskunnalliseen keskusteluun Kanta-Hédmeessd tuodak-
semme muistisairauteen sairastuneiden ja heidén ldheistensd dénen kuuluviin. Varmis-
tamme, ettd muistisairauteen sairastuneiden oikeudet toteutuvat, ennakkoluulot muistisai-
rauksia kohtaan vidhenevit ja muistiystavéllisyys lisddntyy yhteiskunnan eri osa-alueilla.
- T =Teemme yhdessi
o Yhteisty6 on toimintakulttuurimme perusta.
o Arvioimme ja kehitimme toimintaamme sidosryhmiltd kerédtyn palautteen pohjalta seka
osallistamalla heitd. Jokaiselle mahdollistetaan osallistuminen yhdessa tekemiseen.
o Teemme tarkoituksenmukaista yhteisty6td ja tarjoamme asiantuntijuuttamme, jotta muis-

tipalvelupolku hyvinvointialueella on toimiva.

Vuoden 2025 Muistiyhdistyksen painopistealueet olivat:

1. Yhdistyksen talouden parantaminen ja omavaraisuuden lisdédminen toiminnan jatkuvuuden varmista-
miseksi palvelutuotantoa kehittdmaéll4 ja eri rahoituslahteitd hyodyntéen.

2. Valmistautuminen STEA:n avustaman toiminnan supistumiseen, erityisesti vakiintuneessa Muisti-
luotsi-toiminnassa, sddstomahdollisuuksia ja toisaalta uusia rahoituskeinoja etsien.

3. Hyvinvointialueen ja kuntien vaaleissa vaikuttaminen muistisairauteen sairastuneiden ja heidan léheis-
tensd etujen valvomiseksi ja ddneen esiin tuomiseksi.

4. Hyvinvointialueyhteistyon edelleen kehittiminen joustavan asiakasohjauksen ja yhdistyksen toimin-
nan tunnettuuden lisddmiseksi sekd yhdistyksen kohderyhmén etujen ajamiseksi siten, ettd yhdistys tdy-

dentdd julkista palvelua mahdollisimman tarpeenmukaisesti.

Toiminta-ajatustaan yhdistys toteuttaa perinteiselld yhdistystoiminnalla ja kehittamishankkeilla. STEA-
rahoitteisen asiantuntija- ja tukikeskus Muistiluotsin toiminta on yhdistyksen jatkuva toimintamuoto,
jonka ydinosa-alueita ovat 1. asiakastyo, 2. vapaaehtois- ja vertaistoiminta sekd 3. vaikuttamis- ja ver-
kottumistyd. Lisdksi maaliskuussa 2025 alkoi Muistijdlki — aivoterveyttd eldamén varrelle (2025-2027)
hanke, jossa Kanta-Hdameen Muistiyhdistys ry on osatoteuttajana. Hankkeen paitoteuttaja on Kanta-Ha-
meen HyvinvointialueOma Hémeja toinen osatoteuttaja on Hémeen ammattikorkea-
koulu (HAMK). Hankkeen rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerid (STM) Terveyden ja hyvinvoinninlai-
toksen (THL) Terveyden edistdmisen maérédrahasta. Lisdksi Kanta-Hameen Muistiyhdistys toteutti ke-
sdllda 2025 Oma Hameen kumppanuusavustuksella sekéd Linnan Business turnajaisten palkintosummalla

Puistokahveja senioreille.



1.1 Henkildstohallinto

Vuonna 2025 Muistiluotsi-hankkeessa tydskenteli toiminnanjohtajan (Muistiluotsivastaavan) lisdksi
kolme muistiasiantuntijaa kokoaikaisesti. Toiminnanjohtaja oli tammikuusta maaliskuun loppuun osit-
taisella hoitovapaalla ja teki 80 % tyoaikaa. Muistijilki-hanke alkoi maaliskuussa 2025 ja siihen palkat-
tiin kaksi kokoaikaista tyontekijad muistiterveysasiantuntija titteleilld. Toinen palkatuista oli Muisti-
luotsin muistiasiantuntija, jonka tilalle Muistiluotsiin palkattiin maaliskuusta eteenpdin muistiasiantun-
tijan sijainen. Muistiterveysasiantuntijaksi valittu henkil6 jatkoi edelleen tydskentelyd myds Muistiluot-
sissa muutaman tunnin viikkoty6ajalla. Muistijalki-hankkeeseen palkattiin syys—marraskuun ajaksi yksi
osa-aikainen tyontekijd. Puistokahvit senioreille toiminnassa tydskenteli yhteisdohjaaja ja yhteisdavus-
taja. Palkkaresurssi oli yhdelle kokoaikaiselle ja yhdelle osa-aikaiselle tyontekijdlle. Paikka auki -ohjel-
man kautta palkattu jarjestdassistentti jatkoi osa-aikaisesti ty0ssddn toukokuuhun 2025 asti. Vuoden
2025 lopussa Muistiyhdistyksessd tyoskenteli osa-aikainen tyontekijé jarjestoassistentin tehtdvissd Tyo-
hameen tyodllistdmiskampanjan tuella. Muistipelimanni-toiminnan ohjaamiseen on palkattu tuntityonte-
kija LoimiHameen avustuksella. Muistiyhdistyksen tydyhteis6é on kehittdimismyonteinen asiantunti-
jayhteiso, jossa jokaisella on oma vastuualueensa. Osa Muistiluotsi-tyontekijoistd teki yhdistykselle
tyotunteja. Muistijalki-hankkeen tyontekijat tekivat tyotunteja yhdistykselle sekd Muistiluotsille. Muis-
tiyhdistyksessé oli vuoden aikana sdaanndollisesti my0s sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakouluopis-

kelijoita tyoharjoittelijoina.

Muistiyhdistyksen toiminnan operatiivisesta johdosta vastaa toiminnanjohtaja, joka toimii henkilston
esihenkilond sekd Muistiluotsivastaavana. Koko henkilostod koskevat viikkopalaverit sekd sdédnnolliset
yhteiset suunnittelu- ja kehittdmispdivét parantavat yhteistyotd ja keskindistd sisdistd viestintdd. Liu-
kuva tyoaika ja etdtyomahdollisuus tukevat tyon joustavuutta ja sitd kautta tydhyvinvointia. Vuoden
aikana toiminnanjohtaja ja puheenjohtaja kavivit tyontekijoiden kanssa kehityskeskustelut. Lakisééatei-
sen tyoterveyshuollon palveluntuottajana toimii Terveystalo, joka teki vuonna 2025 Muistiyhdistyksen
tyopaikkaselvityksen. Seuraava selvitys laaditaan viiden vuoden péasta. Tyopaikkaselvityksessd esiin
nousseena toimenpidesuosituksena oli henkildston ensiapukoulutuksien péivittdminen, joka toteutettiin

heti vuoden 2026 alussa. Tyontekijoiden tyokyvyn yllapitamista tuettiin Edenred-virike-eduilla.

Tyontekijoilld oli mahdollisuus vahvistaa osaamistaan osallistumalla koulutuksiin. Muistiyhdistyksen

tyontekijoillda oli mahdollisuus suorittaa HAMKin Digié, roboa ja palvelumuotoilua sosiaali- ja



terveysalalle —hankkeen opintokokonaisuuksia. Tyontekijét saivat kdyttdd yhden opintopisteen verran

(27 tuntia) opintojen suorittamiseen.

1.2 Jasentoiminta ja hallitus

Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen jdsenistd koostuu muistisairauteen sairastuneista, heidén laheisistdén,
alan ammattihenkil6istd, muistiasioista kiinnostuneista ja kannatusjédsenistd. Vuoden 2024 lopussa Muis-
tiyhdistykselld oli 393 jdsentd ja vuoden 2025 lopussa 359 jédsentd. Vuoden 2025 aikana uusia jdsenid
liittyi 51 ja eronneita (eronnut / kuollut / poistettu jdsen) oli 85. Vuonna 2025 jasenmaéra laski merkitta-
visti, koska jasenmaksuseurantaan alettiin panostaa systemaattisemmin. Haasteena on ollut, ettei Muis-
tiyhdistykselle aina ilmoiteta jasenyyksien paattymisestd. Vuoden 2025 jasenmaksuja paétettiin korottaa
syyskokouksessa 20.11.2024, koska Muistiliitto korotti keskusliitolle maksettavaa jisenmaksua. Jokai-
sesta jasenestd maksettiin Muistiliitolle 8 euroa. Vuonna 2025 Muistiyhdistyksen henkiljasenyys mak-

soi 29 €, perhejasenyys 42 € ja kannatusjasenmaksu 200 €.

Kanta-Hameen Muistiyhdistys ja Muistiliitto ovat sopineet paikallisia sekd valtakunnallisia jasenetuja
jasenille. Jdsenet saavat myos kaksi kertaa vuodessa Muistiliiton Muisti-lehden sekd Kanta-Héameen
Muistiyhdistyksen oman toimintakalenterin, MuistiAjastimen. MuistiAjastin ilmestyy ensisijaisesti sdh-
koisend versiona, mutta se toimitetaan paperisena versiona heille, joilla ei ole sdhkdpostia. Myos muilla
jasenilld on mahdollisuus noutaa paperinen versio Muistiyhdistyksen toimistolta. Muistiluotsin toimin-
nasta ja jasenasioista ldhetettiin yhdistyksen jédsenille ja postituslistalle liittyneille henkildille sahkdpos-
titse kuukausittainen uutiskirje 11 kertaa vuodessa. Sdhkdiseen viestintddn on panostettu, koska posti- ja

painatuskulut ovat kasvaneet.

Jasenilld on yhdistyksessd ylin paétosvalta, jota he kayttiavit yhdistyksen sdéantomaariisissd kokouksissa.
Vuoden 2025 hallitus valittiin syyskokouksessa 20.11.2024. Puheenjohtajaksi valittiin Erja Liuko. Hal-
lituksen jarjestdytymiskokouksessa 14.1.2025 varapuheenjohtajaksi valittiin Kirsi Haavisto. Muut halli-

tuksen jasenet vuonna 2025 olivat Leena Salo, Pia Yli-Pirild, Pdivi Laukkanen ja Kaisa Kitinoja.

Hallitus edustaa yhdistystd ja vastaa toiminnasta lakien, yhdistyksen sdéntdjen ja strategisten linjausten
ja painopistealueiden mukaisesti. Hallituksella on kollektiivinen vastuu ja se vastaa sddntoméadrdisessa
kokouksessa tekemisistddn ja tekemattd jattamisistddan. Toiminta on ldpindkyvéa ja avointa. Hallituksen

jésenet toimivat luottamustehtéviassédédn vapaaehtoisuuden pohjalta ja heille ei makseta kokouspalkkioita.



Hallituksen toiminnassa korostuu vankka kokemustieto ja monialainen asiaosaaminen. Vuonna 2025 hal-
lituksessa on ollut mukana sosiaali- ja terveysalan edustajia ja omaisedustaja. Hallitus kokoontui vuoden

aikana yhteensi 11 kertaa.

Yhdistyksen kevétkokous pidettiin 24.4.2025, jossa kasiteltiin sddntomadriiset asiat. Kevitkokouksessa
nostettiin esiin tarve strategian paivittdmiselle. Kevétkokouksessa todettiin, ettd strategian suunnittelussa
ja laadinnassa on hyvai osallistaa jasenistod. Jasenistolle ldhetettiin syksylld 2025 asiakaskysely, johon
saatiin kaikkiaan 125 vastausta asiakkailta ja jdsenistoltd. Syyskokous jérjestettiin 27.11.2025, ja sielld

kasiteltiin sddntomadriiset asiat sekd uusi strategia.

1.3 Viestintd, tiedottaminen ja vaikuttaminen

Muistiyhdistyksen keskeinen tehtdva on tarjota ajankohtaista tietoa aivoterveydestd, muistisairauksista
sekd yhteiskunnallisista ja edunvalvonnallisista teemoista. Liséksi yhdistys viestii aktiivisesti omasta toi-
minnastaan ja palveluistaan. Tiedottamisen tavoitteena on tukea muistiperheiden arjessa selviytymista,
hyvinvointia ja osallisuutta. Lisdksi tiedottamisen keinoin voidaan vaikuttaa asenneilmapiiriin, painottaa
muistisairauksien ennaltaehkéisyn ndkokulmaa seka kehittdd muistiystavillistd Kanta-Hametté. Tiedot-

tavalla tyolld voidaan vaikuttaa myos paikalliseen pdatoksentekoon.

Jasenistolle ldhetettiin kevit- ja syyskaudella yhdistyksen toimintakalenteri MuistiAjastin, jossa kerrot-
tiin toiminnasta ja palveluista. Sdhkopostinsa antaneille jisenille sekd muille halukkaille ldhetettiin kuu-
kausittain uutiskirje. Lisdksi hyddynsimme viestinndssémme ja vaikuttamistydssé eri tiedotuskanavia,
kuten paikallislehtid, yhdistyksen kotisivuja ja sosiaalisen median eri kanavia (Facebook, Instagram).
Paikallislehdisséd julkaistiin muun muassa tiedotteita, mielipidekirjoituksia seké uutisjuttuja. Yhdistyk-
selld ei ole mahdollisuuksia sddanndlliseen maksulliseen mainontaan sanomalehdissd. Vaikka viestinté
painottuu sdhkoiseen viestintdd, pyrimme huomioimaan, ettd kohderyhmissdamme on paljon digitaidot-
tomia. Erilaiset tilaisuudet, kuten luennot, messut ja tapahtumat, sekd yhteistyokumppanit ja -verkostot
ja maakunnallisesti jaettavat esitteet toimivat viestinnén ja vaikuttamisen tyokaluina. Monipuolista tietoa
ja esitteitd sisédltavid Muistikasseja toimitettiin alueen muistityon ammattilaisille esimerkiksi muistipoli-
klinikoille, joissa niitd jaettiin eteenpdin muistisairausdiagnoosin saaneille asiakkaille. Vuoden tarkeim-
mait teemaviikot olivat maaliskuun Aivoviikko ja syyskuun Muistiviikko, jolloin jérjestettiin monipuoli-
sesti toimintaa eri puolilla Kanta-Hamettd. Kanta-Hameen Muistiystévéllinen teko” -tunnustus mydn-

nettiin hoivakoti Eldméntaipaleelle.



Muistiluotsi laati yhdessd Riihiméen seudun Omaiset ja ldheiset ry:n kanssa vetoomuksen aluevaltuus-
tolle Riihimé&en sairaalan tilojen soveltuvuudesta lyhytaikaiseen ympérivuorokautiseen palveluasumi-
seen. Muistijdlki-hanke sekd Muistiluotsi jattivét lausuntonsa mm. hyvinvointialueen ikdihmisten ja
Hausjéarven kunnan hyvinvointisuunnitelmiin. Liséksi Riithimé&elld ja Himeenlinnassa jérjestettiin Tam-
pereelta alkunsa saanut Rollaattorimarssi, joka on iloinen ja yhteisollinen mielenilmaus hyvén ja arvok-
kaan vanhuuden puolesta. Kevéélla 2025 Muistiluotsi ja Muistijilki-hanke toteuttivat Muistiaamiaisen

aluevaaliehdokkaille, jossa jaettiin ajankohtaista muistitietoutta alueelta.

1.4 Yhteistyo

Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry oli mukana useassa eri alueellisessa yhteistydverkostossa, jossa vaih-
dettiin asiantuntijuutta ja hyvid kadytéantojd seka jarjestettiin tapahtumia ja kehitettiin toimintaa. Hyvin-
vointialue Oma Héme, kunnat ja kaupungit, oppilaitokset, eri potilas- ja omaishoitoyhdistykset, sdétiot,
yritykset ja alueen seurakunnat olivat Muistiyhdistykselle tirkeitd yhteistyokumppaneita niin toiminnan
kehittdmisessa ja toteuttamisessa kuin etsivéssa tydssd. Valtakunnallisen Muistiluotsiverkoston ja mui-
den Muistiliiton koordinoimien yhteistyoverkoston avulla tehtiin valtakunnallisesti yhteisty6td muiden
Muistiyhdistysten ja Muistiluotsien kanssa. Forssan Seudun Muisti ry on Kanta-Hdameen Muistiluotsin
yhdistyskumppani, ja ndin ollen tdrked Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen yhteistyokumppani. Vuonna
2025 Muistiyhdistyksen toiminnanjohtaja Anna Myllymaki valittiin kaksivuotiselle kaudelle jarjesto-
neuvottelukuntaan Ote-tiimin edustajana. Muistiluotsin tyontekijd Tiina Leiskamo valittiin puolestaan
Silta-verkoston puheenjohtajaksi. Lisdksi Kanta-Hdmeen Muistiyhdistyksesté kutsuttiin jaseneksi Hat-
tulan vanhus- ja vammaisneuvostoihin. Anna Myllyméki toimii Hattulan vanhusneuvoston varsinaisena
jasenend ja Saila Lehtonen varajasenend. Milka Lintinen toimii Hattulan vammaisneuvoston varajise-

nena.

2 Talous ja varainhankinta

Yhdistyksen raha-asioita on hoidettu yhdistyksen taloussdénnon, voimassa olevan lainsdddannon sekd
STEA:n avustuspédtoksen ja rahoittajien muiden avustusehtojen ja -ohjeistuksien mukaisesti. Tehtdvéna
on huolehtia varojen hallinnasta seké tarkoituksenmukaisesta ja kestavéstéd kaytostd. Taloushallinnon teh-
tdvid ovat hoitaneet toiminnanjohtaja ja puheenjohtaja yhdessa kirjanpitdjan kanssa. Milka Lintinen on

vastannut Muistijdlki-hankkeen taloudesta. Heidén vastuullaan on ollut, ettd hallitus ja muut paattavét



elimet saavat oikean ja riittdvin tiedon taloudellisten paétosten perustaksi. Taloushallinnon palvelut os-
tetaan Hameen Setlementti ry:Itd, jonka kirjanpitédjd vastaa palkkahallinnosta, kirjanpidosta ja tilinpaa-
toksestd. Vuoden 2025 tilintarkastuksen teki Auditus Tilintarkastus Oy. Talousarviot ja tilinpaédtokset ka-
siteltiin hallituksen kokouksissa ja hyvéksyttiin jaseniston vuosikokouksissa. Vuonna 2025 hallitus paétti
lakkauttaa talousvastaavan tehtdvén tarpeettomana, koska talousasioita hoitivat toiminnanjohtaja, ulko-

puolinen kirjanpitdjad sekd puheenjohtaja.

Muistiyhdistyksen padasialliset tuotot koostuivat vuonna 2025 STEA:n hankeavustuksesta, THL:n ter-
veyden edistimisen médrarahasta, Oma Hameen Kumppanuusavustuksesta, Himeenlinnan kaupungin
jarjestoavustuksesta, Linnan Business turnajaisten yhteissarjan voittosummasta, jisenmaksuista, palve-
lutuotannosta, kuten koulutus- ja luentopalkkioista, ja muusta varainhanhankinnasta. Vuoden 2025 j&-

senmaksujen maérad paatettiin korottaa vuoden 2024 sdantomadriisessi syyskokouksessa.

Mydnnetyt avustukset
e STEA
o Muistiluotsi (AK2-rahoitus) 259 560 euroa
= Siirtyvd avustus vuodelta 2024 vuodelle 2025 oli 21 342,35 euroa. Tila-avustusta
Héameenlinnan kaupungilta Muistiluotsille jyvittyi 5689 euroa ja Muistiluotsitoi-
minnan tuottoja (osallistumis- ja materiaalimaksuja sekd matkakulujen korvauksia
luentomatkoilta) oli 717,5 euroa
o Paikka auki -avustusta siirtyi vuodelle 2025 11 471,79 euroa (myo6nnetyn avustuksen ko-
konaissumma 45 565 euroa).
e THL Terveyden edistdmisen mééraraha
o pédhakijana Oma Héame, osatoteuttajana Kanta-Hdameen Muistiyhdistys ry:
= Kansallinen muistipalvelupolku-toimintamallin kéyttoonotto avustusohjelmasta
saatu avustus koko Muistijédlki -hankkeelle on 728 424 euroa ja tdstd summasta
Muistiyhdistykselle delegoidaan 419 011 euroa.
* Oma Héame delegoi avustusta vuonna 2025 Kanta-Hdameen Muistiyhdistykselle
123 810,94 euroa.
e Oma Hame, Kumppanuusavustus
o 18 000 euroa Puistokahvit senioreille toiminnan toteuttamiseksi
e Muistiyhdistys voitti Linnan Business turnajaisten yhteisosarjassa 10 000 euroa Puistokahvit se-

nioreille -toiminnan toteuttamiseksi. Avustuksen myo6nsi Rengon ja Hauhon sddstopankkisaatiot.
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Yhdistyksen tilikauden ylijaama vuonna 2025 oli yhteenséd 19 192,12 euroa. Yhdistyksen tilikauden tuo-
tot olivat yhteensd 49 207 euroa. Summasta 10 514,72 euroa oli jasenmaksutuottoja, 4000 euroa Tyoha-
meen tydllistimiskampanja-avustusta, jolla katettiin tydllistetyn tyontekijén palkkakuluja, ja 451,50 eu-
roa Himeenlinnan kaupungin yhdistykselle ositettua jéarjestdavustusta toimitilakuluihin. 1 322,47 euroa
oli korkotuottoja. Loput tuotot koostuivat lahjoituksista (2 285,32 euroa), luento- ja koulutuspalkkioista
(5 268,16 euroa), edunvalvontavaltuutuspalkkioista (15 632,31 euroa) sekd muista tuotoista (9 732,55
euroa), kuten Hameenlinnan kaupunginteatterin narikkavuoroista, arpajaisista, myyjdisistd, kahvituk-
sista, tuotemyynnistd, vuokratuotoista ja Pihlajalinna-sopimuksesta. Muistiyhdistys jarjesti kevéilla ja
syksylla 2025 iltamat, joista saatiin lippu-, arpajais- ja kahvituottoja. Tdydenkuun iltamissa ja Kukanpii-
van iltamissa esiintyi Erkki Liikanen sekd Muistipelimanni. Pihlajalinnalta saatu summa oli 1 137,12
euroa. Sopimuksen mukaan Pihlajalinna maksaa yhdistykselle vuosittain 5 % vuosihyvityksen jasenten

ja muiden kannattajien Pihlajalinnassa tekemien ostojen kokonaisméaarasta.

Yhdistyksen kulut olivat yhteensd 30 014,91 euroa, josta merkittava osa tulee ulkopuolisen palveluntuot-
tajan tuottamista edunvalvontavaltuutuksista ja muista palveluista (13 840,00 €), Muistiliitolle makset-
tavista jasenmaksukuluista (3 194,00 €), toimitilakuluista (1 924,72€) seka henkilostokuluista (5 485,36
€). Kanta-Hameen Muistiyhdistys maksoi Elomessujen jérjestotorin kokonaisuudessaan (1 606,40 eu-

roa), ja muut jérjestotorin osallistujat (9 kpl) maksoivat osallistumismaksun Muistiyhdistykselle.

Vuonna 2025 yhdistyksen tuottoja oli tavoitteena kasvattaa, jotta yhdistys voi osallistua entistéd paremmin
toiminnan toteuttamisen kannalta vélttdmattomien kiinteiden kulujen maksamiseen ja tukea tdten mm.
Muistiluotsin toiminnan jatkumista entiselld tasolla, kun STEA-avustukset eivét pysty kattamaan nous-
seita kustannuksia ja niissd on odotettavissa leikkauksia vield tulevina vuosina. Tulevaisuuteen varautu-

minen tapahtuu varainhankinnan keinoja ja kumppaneita kartoittamalla.

2.1 Palvelutuotanto

Yhdistyksen palvelutuotannolla tarkoitetaan maksullisia toimintoja, joilla tiydennetdén maakunnan so-
siaali- ja terveydenhuollon palveluita. Kaikki maksulliset palvelut ovat sisélloltaan yhdistyksen perus-

tehtdvén ja sddntdjen mukaisia. Palvelutuotannolla tuetaan yhdistyksen taloutta ja toiminnan jatku-

vuutta. Palvelutuotannon tuottaminen tapahtuu joko palkatun henkilokunnan tyona siten, ettd palkka
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tulee palvelutuotantoon kéytetyn ajan osalta Muistiyhdistykseltd tai yrittdjien tyona siten, ettd tyd oste-

taan yrittdjalta ja myydédn asiakkaille Muistiyhdistyksen palveluna.

Kanta-Hameen Muistiyhdistys tuotti vuonna maksullisena palvelutuotantona koulutuksia ja valmen-
nuksia ammattilaisille. Koulutuksien teemoina oli ”Ratkaisukeskeinen muistitydon valmennus” ja
”Muistisairaan kohtaaminen palveluammateissa”. Lisdksi yhdistys tarjosi myds maksullisia luentoja
muun muassa seuraavista teemoista: "Edunvalvontavaltuutus - mikd, miksi ja kenelle?”, ”Ennakoinnin
asiakirjat — omaishoitajan oikotie”, ”Kuka hoitaa asioitani, jos en itse pysty?”, "Muistisairaan kohtaa-

minen”, "Muistiystdvillinen asuminen”, ”Miten pitdd huolta aivoterveydestd?” ja "Musiikki ja muisti”.

Vuonna 2025 Tiina Kuopanportti kehitti Muistiyhdistykselle Muistimerkki-konseptin. Muistimerkki on
Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen tunnustus tahoille, joiden henkil6kunta on suorittanut muistiystavél-
lisen asiakaspalvelun maksullisen koulutuksen ja sitoutunut tarjoamaan saavutettavaa ja ymmarrettavad
palvelua muistisairauteen sairastuneille asiakkaille. Muistimerkki kertoo asiakkaille, ettd henkilokunta
ymmartdd muistisairauksien vaikutuksia asiakaskokemukseen. Muistiyhdistys myonsi ensimmdiset

Muistimerkit K-supermarket Hitilédlle, Aulangon apteekille ja Kakkupuoti Kahvila & Konditorialle.

Milka Lintinen opiskeli oppisopimuksella johtamisen ja yritysjohtamisen erikoisammattitutkinnon.

Opintoihin suoritetut ndytot tukivat yhdistyksen palvelutuotannon kehittymista.

Kevidstd 2024 alkaen Muistiyhdistys on myynyt edunvalvontavaltuutuksen laatimispalvelua. Muistiyh-
distyksen palvelun etuna on muistiystavéllisyys ja selkokielisyys. Oikeudellisen ennakoinnin asiantun-
tijana toimii Tiina Kuopanportti, joka on toiminut erilaisissa edunvalvontavaltuutukseen ja muihin en-
nakoinnin asiakirjoihin liittyvissd tehtdvissad useiden vuosien ajan. Kuopanportti vastaa liséksi timén

aihealueen maksullisista luennoista.

Yhdistys vuokrasi tilojaan pienimuotoisena vuokraustoimintana muille yhdistyksille, yrityksille, jése-
nilleen ja yksityishenkiloille. Yhdistys vuokraa tilansa itse yksityiseltd vuokranantajalta, jonka kanssa
on sovittu edelleenvuokraustoiminnan kehittdmisestd. Yhdistyksen tila soveltuu kokous-, kerho-, ryhma

ja juhlatilaksi.

Vuonna 2024 Muistiyhdistyksen nettisivujen yhteyteen alettiin kehittdmaén verkkokauppatoimintoa.

Verkkokaupan ylldpitoon ei kuitenkaan ollut vaadittuja resursseja, joten se paitettiin lakkauttaa
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kevadlla 2025. Muistiyhdistyksen toimistolta on ollut mahdollista ostaa tai tilata oppaita, Musiikkitah-
tovihkoja ja muita varainhankinnan tueksi myytévia tuotteita. Himeen ammattikorkeakoulun Internati-
onal Business -opiskelijoiden toimesta tehty markkinaselvitys Espanjan Aurinkorannalle tarjottavista

palveluista valmistui, mutta se ei ole toistaiseksi johtanut jatkotoimenpiteisiin.

3 Toimintamuodot

Muistiyhdistys toteuttaa perustehtdvidnsd kehittdmistoiminnan avulla. Eri rahoituksin turvin toimivat

projektit tdydentavit kuntien palvelujéarjestelmaa ja siten vdeston hyvinvointia ja elaménlaatua.
3.1  Asiantuntija- ja tukikeskus Kanta-Hdmeen Muistiluotsi
Kanta-Hameen Muistiluotsi on Kanta-Hédmeen Muistiyhdistyksen

hallinnoima maakunnallinen asiantuntija- ja tukikeskus, jonka |

toimintaa rahoitetaan STEA :n kohdennetulla toiminta-avustuk-

eri vaiheissa

sella (Ak-avustus). Kanta-Hameen Muistiluotsin toimipiste si-
Muistiluotsissa tarjoamme tietoa, tukea ja

jaitsee Hameenlinnassa, mutta toiminta-alueena on koko Kanta- toimintaa sinulle, jota muistisairaus koskettaa.

.. M M MR Ses P Py ;. KOhtaamme 2 83l 2

Hiame. Matalan kynnyksen toimintaa pyritddn jérjestiméédn ta- | muistisairaan ja laheisen a :"sag.:futﬂi'f:';f'
. tukikeskusverkosto S

. . L. . . L. asiantuntevasti ja lampimasti.
sapuolisesti ympédri maakuntaa alueelliset tarpeet ja erityispiir- ,

teet huomioiden. Muistiluotsi tekee yhteistyotd Forssan Seudun  «uva: muistiluotsin laatulupaus
Muisti ry:n kanssa suunnitellessaan toimintaa Forssan seutukun-

tiin.

Valtakunnallista Muistiluotsiverkostoa koordinoi Muistiliitto. Muistiluotsien yhteisen laatulupauksen
mukaan ”"Muistiluotsi on Muistiperheen tukena muistisairauden eri vaiheissa. Muistiluotsissa tarjoamme
tietoa, tukea ja toimintaa heille, joita muistisairaus koskettaa. Kohtaamme muistisairaan ja ldheisen asi-

antuntevasti ja lampimaésti”.

Muistiluotseissa vahvistetaan erityisesti muistisairauksiin liittyvad vapaaehtois- ja vertaistoimintaa seké
varmistetaan muistisairaan ddnen kuuluminen. Tavoitteena on, ettd muistisairaalla henkil6lld ja hénen
laheisilladn on mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua tdysivaltaisena jasenend omassa toimiymparistossaén.
Muistiluotsi seuraa, arvioi ja kehittdé jatkuvasti toimintaansa hyodyntéden valtakunnalliselle Muistiluot-

siverkostolle luotua toiminnanohjausjérjestelmad, jonne tilastoidaan jokainen toimenpide, osallistujat
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taustatietoineen ja toiminnan tulokset. Power-Bi -palvelu visualisoi kerdtyn datan reaaliaikaisesti. Tamé
auttaa tavoitteiden, médrallisen ja laadullisen muutoksen seurannan ja arvioinnin, sekd mahdollistaa no-
pean reagoinnin. Osallistujilta kerédtddn suullista tai kirjallista palautetta sddnnéllisesti ja tyontekijdt ja
vapaaehtoiset kirjaavat omia havaintojaan. Tamén lisdksi Muistiluotsiverkoston yhteiset kyselyt ldhete-

tddn vapaaehtoisille ja yhteistyokumppaneille kerran vuodessa.

Henkilosto jérjestdd kerran vuodessa itsearviointiin perustuvat arviointitalkoot, jossa tdytetddn Muisti-
luotsiverkoston toiminnanohjausjarjestelmén mukaiset asiakas-, vapaaehtois- sekd vaikuttamisen/ver-
kostoitumisen tarkistuslistat. Arviointitalkoissa arvioidaan keréttyyn tietoon nojaten toiminnan laatua,
vaikutuksia, onnistumisia ja kehittdamiskohteita sekd sovitaan tarkennuksista toimintasuunnitelmaan pi-
demmalla aikavalilld. Keréttya tietoa hyodynnetdén jatkuvasti myos viikkopalavereissa, henkiloston, va-
paaehtoisten ja asiakkaiden kehittdmispdivissd ja toiminnan kdytdnnon toteutuksessa. Palautteet kdydaan
aina lépi reaaliaikaisesti, mikd mahdollistaa nopea reagoinnin ja toiminnan jatkuvan kehittamisen. Hen-
kilosto laatii vuosittaiset tavoitteet yhdessd. Muistiluotsitoiminnan keskeisimmét toiminta-alueet voidaan

jakaa asiakastyohon, vapaaehtoistoimintaan sekd vaikuttamiseen ja verkottumiseen.

Muistiluotsitoimintaan osallistui vuonna 2025 3743 eri henkilod. Kohderyhmid olivat muistisairauteen
sairastuneet, heiddn ldheisensd, muististaan huolestuneet, opiskelijat, ammattilaiset, vapaachtoiset ja
paattdjat. Vuonna 2025 tilastoitiin yhteenséd 808 tapahtumaa ja toimenpidettd, jossa Muistiluotsi oli paa-
jarjestdjand tai yhteistyobkumppanina mukana. Kohtaamiskertoja oli yhteensd 10 442. Muistisairauteen

sairastunut ja/tai 1dheinen oli suunnittelussa tai toteutuksessa mukana 19 %:a kaikista toimenpiteista.

Toimenpiteistd arviolta 77 % oli asiakastyotd, kuten vertaistukiryhmid, muistikahviloita sekd aivotree-
niryhmié seké ohjausta, tukea ja neuvontaa. Vapaaehtoistoiminnan osuus puolestaan oli arviolta 2 % kai-
kista toimenpiteistd. Vapaaehtoistoiminnan toimenpiteitd oli mm. vapaaehtoisten koulutukset, vertaista-
paamiset ja rekrytointitilaisuudet. Vaikuttamisen ja verkottumisen toimenpiteiden osuus oli arviolta
noin 21 %. Vaikuttamisen ja verkottumisen toimenpiteitd oli mm. paikallisten ja maakunnallisten yhteis-
tyoverkostojen tapaamiset, luennot suurelle yleisolle, jalkautuminen kentélle sekd mediandkyvyys. Seu-

raavaksi kdymme tarkemmin ldpi ndita osa-alueita.

3.1.1 Asiakastyo
Muistiluotsin asiakastyon tavoitteena on tukea muistisairauteen sairastunutta ja hénen ldheisidén asiakas-

lahtoisesti ja maakunnasta nousevien tarpeiden mukaisesti kehittdamalld ja ylldpitdamélld matalan

14



kynnyksen asiantuntija- ja tukikeskustoimintaa seké tarjoamalla vertaistukea ja tietoa muistista ja muis-

tisairauksista.

Asiakastyon keskeisend toimenpiteend on toteuttaa matalan kynnyksen toimintoja muististaan huolestu-
neille, muistisairauteen sairastuneille ja heidén ldheisilleen. Henkilokohtaisen neuvonnan, ohjauksen ja
tuen muotoina olivat mm. puhelinneuvonta, toimistokdynnit ja ryhmétoiminta. Muistiyhdistyksen toi-
misto on virallisesti auki viikoittain keskiviikkoisin klo 12—14 vilisen ajan, jolloin paikalla on véhintidén
yksi Muistiluotsin tyontekijé tarjoamassa ohjausta ja neuvontaa. Halutessaan asiakas voi tehdé ajanva-
rauksen Muistiohjaukseen. Tyontekijét tarjoavat ohjausta ja neuvontaa puhelimitse sekd séhkopostitse.
Liséksi Kanta-Hameen Muistiluotsi on osallistunut valtakunnallisen Muistineuvo-tukipuhelin péivystyk-

seen, joka tarjoaa muistisairauksiin liittyvdd ohjausta ja neuvontaa.

Kohderyhmaa tavoitettiin tavoitteiden mukaisesti. Diagnoosin saaneita tavoitettiin 487 ja laheisid 801,
mikéd on enemmén kuin 2024. Tulosten mukaan asiakkaat saivat hyodyllist4 tietoa ja heidan ymmarryk-
sensd ja tietonsa muistisairauksista ja aivoterveysteemoista lisdéntyi. Lisdksi he kokivat saaneensa tar-
peenmukaista apua ja tukea. Asiakkaat kokivat vertaisilta saadun tuen merkitykselliseksi ja kokivat kuu-
luvansa itselle térkeisiin ryhmiin. Toiminnan kautta luotiin uusia sosiaalisia suhteita ja yksindisyyden
kokemus vdheni. Toiminta virkisti mieltd ja toi mielekésté toimintaa arkeen. Hyvinvoinnin lisddntymisen
kokemus jdi niukasti tavoitteesta. Se voi selittyéd palautteen keruutavalla. (Vuonna 2024 vastausvaihto-
ehdot olivat asiakkaille kirjalliset, mutta 2025 kiytettiin luotsiverkoston yhteisid palautelomakkeita,

Jjoissa on numeeriset vastausvaihtoehdot. 2024 97% koki hyvinvoinnin lisdéntyneen.)

Asiakastyo 2025:

o Henkilokohtainen neuvonta, tuki, ohjaus

o Puhelimitse, kasvokkain toimiston aukioloaikojen puitteissa tai ajanvarauksella, sdahko-
postitse, etdyhteyksin, some-kanavissa, Muistineuvo-vuorot, Olka-piste

o Toimenpiteitd 373, kohtaamiskertojen lukuméaira 565

e Vertaistukiryhmiit sairastuneille
o Muistisakki, Himeenlinna: toimenpiteitd 18, kohtaamiskertoja 130
o Hyvid muistivuosia yhdesséd, Riihiméki: toimenpiteitd 19, kohtaamiskertoja 99
o Kerro ja kuule, Forssa: toimenpiteitd 10, kohtaamiskertoja 64
o Tyoikaisten vertaistukiryhmé, Himeenlinna: 10, kohtaamiskertoja 59 (yhteinen ryhma l&-

heisten kanssa)
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o

Voimaa vertaisuudesta, Loppi: toimenpiteitd 4, kohtaamiskertoja 12

e Vertaistukiryhmiit Liheisille

o

o

o

o

Muistisakki, Himeenlinna: toimenpiteitd 18, kohtaamiskertoja 165

Omaissakki (ent. omaishoitajat), Himeenlinna: toimenpiteitd 18, kohtaamiskertoja 93
Hyvid muistivuosia yhdessé, Riihiméki: toimenpiteitd 19, kohtaamiskertoja 117
Yhteiset muistivuodet (ent. omaishoitajat): toimenpiteitd 19, kohtaamiskertoja 119
Kerro ja kuule, Forssa: toimenpiteitd 10, kohtaamiskertoja 89

(Tyoikaisten vertaistukiryhmé, Hameenlinna: toimenpiteitd 10, kohtaamisia 59, HUOM!
yhteinen ryhma sairastuneiden kanssa)

Laheisten illat, Himeenlinna: toimenpiteiden mééra: 8, kohtaamisia 82

e Toiminnalliset ryhmiit

o

@)

@)

o

o

Muistoja ja musiikkia -ryhmd Hdameenlinna, 33 kokoontumiskertaa, kohtaamiset 523
Juhuu! Muistiterveyttd yhdessd, Hameenlinna: toimenpiteitd 35, kohtaamisia 691
Ahaa! Aivoterveyttd yhdessd, Himeenlinna: toimenpiteitd 40, kohtaamisia 232
Liikuntaa muistille, Hattula: toimenpiteitd 31, kohtaamisia 190

Liikuntaa muistille, Himeenlinna: toimenpiteitd 38, kohtaamisia 264

Kevit kehossani, Himeenlinna: toimenpiteitd 6, kohtaamisia 25

Saliryhmé, Renko: toimenpiteitd 62, kohtaamisia 433

Muistipelimannit, Himeenlinna: toimenpiteitd 20, kohtaamisia 176

Muistiystédvéllinen talokuoro, Himeenlinna: toimenpiteitd 9, kohtaamisia 161

e Muistikahvilat

o

@)

Muistikahviloissa jérjestetddn vaihtuvin teemoin muistiin ja aivoterveyteen liittyvid infor-

matiivisia asiantuntijaluentoja, hyvinvointia tukevaa kulttuuripitoista ohjelmaa seka vir-

kistystd muistisairaille, heidén ldheisilleen ja kaikille asiasta kiinnostuneille. Muistikah-

viloista vastaavat vapaaehtoiset "eménnit”, ja Muistiluotsin tyontekijat vierailevat niissé

saannollisesti.

Forssa x 9, Hattula x 7, Hauho x 6, Jokioinen x 8, Kalvola x 6, Lammi x 6, Loppi x

6, Oitti (ent. Hausjarvi) x 6, Renko x 8, Riihimaki x 6, Ryttyld x 6, Tammela x 8, Terva-

koski x 7, Turenki x 6

e Vuonna 2025 kokoontumiskertoja vidhennettiin useimmassa Muistikahvilassa

kahdeksasta kuuteen kertaan vuodessa. Tuuloksen Muistikahvila lakkautettiin,
koska osallistujia oli vdhén eiké vapaaehtoista ohjaaja ollut.

Toimenpiteet yhteensd 95, kohtaamiset yhteenséd 1685
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Terveyskioskit
o Terveyskioskit Himeenlinna, toimenpiteet 9, kohtaamiset 296

Kurssit

o Elam&a muistisairauden kanssa —kurssi muistidiagnoosin saaneille ja heidén ldheisilleen
o Riihiméki, toimenpiteitd 5, kohtaamisia 63
* Héameenlinna, toimenpiteitd 5, kohtaamisia 145

o MuistiOvet-valmennus, Hausjirvi, toimenpiteitd 2, kohtaamisia 20 (yhteistyossd Omai-

sOivan kanssa, tilastot jaettu)

Yleis6luennot (avoimet ja tilatut luennot)
o Teemoina mm. muistisairaan kohtaaminen, huolestuttaako muisti, ldadkériluennot, Muis-
tiystdvallinen asuminen, aivoterveysluennot, edunvalvontavaltuutus

o Yleisoluennot ympéri maakuntaa: toimenpiteiden maéra 37, kohtaamisia 952

Muistikaveri-toiminta
o Vuonna 2025 Muistikaveritoimintaa ryhdyttiin toteuttamaan yhteistydssd vapaaehtoiskes-
kus Pysékin kanssa. Pysdkki koordinoi ystavitoimintaa ja Muistiluotsi koulutti ja tarjosi
tukea vapaaehtoisille muistiasioista.

o Muistiluotsilla on yksi vapaaehtoinen, joka vieraili asiakkaan luona yhteensa 30 kertaa.

Tapahtumat
o mm. joulujuhla, kesdkauden péétostilaisuus, itsendisyyden juhlakahvit, tanssitapahtumat

o toimenpiteitd yhteensd 9, kohtaamisia 711

3.1.2  Vapaaehtoistoiminta

Muistiluotsin vapaaehtoistoiminnan tavoitteena on vahvistaa muistisairauteen sairastuneiden ja heididn
laheistensd osallisuutta ja vertaisuuden kokemusta vapaaehtoistoiminnan avulla. Kanta-Hameen Muis-
tiluotsin toiminnassa on mukana noin 78 aktiivista vapaaehtoista, mikd on enemman kuin edelliseni
vuonna. Vapaaehtoiset toimivat muun muassa ryhménohjaajina tai avustavina ryhménohjaajina, Muisti-
kahvilaeménting, leipojina, toimisto- ja tapahtuma-avustajina, eteispalvelussa, kokemustoimijoina, ai-
voterveysldhettildind, muistikavereina ja muistiaktiiveina. Vapaaehtoiset ovat aktiivisesti mukana suun-
nittelemassa toimintaa ja toteuttamassa sitd. 39 % vapaachtoisista on muistisairauteen sairastuneita tai
heidén ldheisiddn. Osuus on kasvanut edellisestd vuodesta. Vapaaehtoiset kokivat tyonsd merkitykselli-
send ja olivat tyytyvdisid sisdltoon. Vapaaehtoistoiminnan koetaan tukevan hyvinvointia. Vapaaehtoiset

kokivat edistdvédnsd muistisairaiden ja ldheisten osallisuutta, aivoterveystiedon levidmisti ja
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muistiystavéllistd yhteiskuntaa. Toiminta koettiin tarkeéksi ja kiinnostavaksi. Vapaaehtoisten tukeen
panostettiin antamalla henkilokohtaista tukea seké jarjestaiméllda mm. vertaistapaamisia, kuten Eménta-

kaffet muistikahvilaeménnille seké kiitosjuhlat kaksi kertaa vuodessa.

Muistiluotsin vapaaehtoistoiminnasta vastaava toimi aktiivisesti sekd Hdmeenlinnan ettd Riithimden
seudun Valikkoverkostoissa. Vapaaehtoisille jirjestettiin tapahtumia ja koulutuksia, joissa Luotsi oli

mukana tai padvastuullisena tahona.

Vapaaehtoistoiminnan toimenpiteet:
e Vapaaehtoisten vertais- ja virkistystapaamiset (kiitosjuhlat, eméntikaftet), toimenpiteiden
maéird 4, kohtaamisia 69
e Vapaaehtoisten koulutukset, infot ja rekrytointitilaisuudet, toimenpiteiden mééra 9, kohtaami-
sia 137
e Vapaacehtoisten tuki (kasvokkain, puhelimitse, sdahkopostitse) toimenpiteiden maéra 45, kohtaa-

misia 58. Lisdksi eméntdposti ja vapaaehtoisten postia ldhetetty 8 kertaa

3.1.3  Vaikuttaminen ja verkottuminen

Muistiluotsin vaikuttamisen ja verkottumisen tavoitteena on edistdd muistisairaiden ja hdnen ldheistensi
hyvinvointia, oikeuksien toteutumista ja tarpeiden huomioimista verkostoitumalla muiden alan toimijoi-
den kanssa, vaikuttamalla toimialueen muistityon kehittdmiseen seké levittdmaélld ajankohtaista tietoa

muistisairauksista, tuista seké aivoterveydesta.

Vuonna 25 Muistiluotsi teki tiarkeédd vaikuttamisty6td: Muistiluotsi jérjesti yhdessd Muistijalki-hankkeen
kanssa aluevaaliehdokkaille “muistiaamiaisen”, jossa jaoimme ajankohtaista muistiasiaa alueelta. Li-
sdksi Muistiluotsi ja Muistijélki antoivat lausuntoja hyvinvointisuunnitelmista seka laativat yhteistydssa
Riihimden seudun Omaiset ja ldheiset ry:n kanssa vetoomuksen aluevaltuustolle Riihimé&en sairaalan ti-
lojen soveltuvuudesta lyhytaikaiseen ympérivuorokautiseen palveluasumiseen. Muistiluotsi osallistui

my0s ensimmadisten Rollaattorimarssien jérjestamiseen Hameenlinnassa ja Riihiméella.

Muistiluotsi  koordinoi Muistiaktiivit-vaikuttajaryhmaéd, joka muodostuu muistisairauksiin sairastu-
neista ja heiddn ldheisistddan. Muistiaktiivien tehtdvdnd on vaikuttaa ja edistdd muistiperheiden hyvin-

vointia sekéd oikeuksia. Aktiivit kokoontuivat vuoden aikana viisi kertaa ja he tekivdt monipuolista
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ulkoista ja sisdistd vaikuttamistyotd. Muistiaktiivit tekivét ekskursion Pirkanmaan Muistiyhdistyksen
Muistiaktiivien kokoukseen, jossa tutustuttiin toisiin ja jaettiin hyvid kadytént6ja. Muistiaktiivien toimin-

taa on tarkoitus kehittdd vuonna 2026.

Muistiluotsi ylldpitdd maakunnallista muistialan ammattilaisista koostuvaa Muistiverkostoa. Muistiver-
kostoon kuuluu mm. geriatreja, muistihoitajia, muistikoordinaattoreita, sairaanhoitajia seké palveluoh-
jaajia. Vuonna 2025 Muistiverkostolle ldhetettiin tiedotteita sekd alkuvuodesta oli mahdollisuus etidna
osallistua tapaamisiin. Tyontekijamuutosten takia Muistiverkosto-toimintaan ei ollut resursseja panostaa,
kuten edellisind vuosina. Tarkeda tietoa sisdltdvia Muistikasseja toimitettiin alueen muistityon ammatti-

laisille 250 kappaletta, jotka jakoivat kasseja eteenpéin muistisairausdiagnoosin saaneille.

Muistiluotsi oli jdsenend 17 eri yhteistyoverkostossa maakunnan alueella. Keskeisimpid yhteistyover-
kostoja ovat Hattulan, Lopen, Hausjédrven, Janakkalan ja Riihimden omaishoidonverkostot sekd Hameen-
linnan Ote-verkosto, Himeenlinnan vanhustyon verkosto, Riihiméden etsivan vanhustyon verkosto, Tep-
siva-tiimi, Riithiméden sekd Hameenlinnan vapaaehtoistyon verkostot. Tyontekijamme valittiin puheen-
johtajaksi Hameenlinnan alueen jérjestoverkostoon ja saimme paikan maakunnallisesta jarjestoneuvot-
telukunnasta sekd meidat kutsuttiin jaseneksi vanhus-/ vammaisneuvostoihin. Olemme tarkastelleet ver-
kostojamme ja priorisoineet, mihin osallistumme. Verkostoyhteistyo ollut tehokasta ja sddstinyt resurs-
seja. Olemme s@dnndllisesti tavanneet hyvinvointialueen edustajien kanssa. Muistiluotsi on luotettava ja

haluttu yhteistyokumppani, jota arvostetaan.

Mukana verkostoissa on hyvinvointialueen, kaupungin, kuntien ja seurakuntien edustajia sekid omais- ja
potilasjdrjestdjd. Lisdksi vuoden aikana tehtiin yhteisty6td aktiivisesti alueen muiden yhdistysten, seura-
kunnan edustajien sekd hyvinvointialueen, kuntien ja kaupunkien edustajien kanssa. Valtakunnallisesti
Muistiluotsi on mukana Muistiliiton koordinoimissa verkostoissa. Forssan Seudun Muisti ry:n
kanssa jérjestettiin sddnnollisesti tapaamisia, jossa késiteltiin ja kehitettiin Forssan seudun toimin-
taa. Kanta-Hdmeen Muistiluotsi vertaisarviointikdynnin Péijat-Hameen Muistiluotsiin. Tapaamisessa

padstiin jakamaan hyvid paikallisia kdytant6ja toisillemme.

Muistiluotsi piti esittelypistettd vuoden 2025 aikana 23 eri tilaisuudessa tai messuilla, kuten Elomes-
suilla, Olka-pisteilld, HAMKin jarjestopéivilld ja sotemessuilla, Hattulan senioreiden hyvinvointimes-
suilla sekd Muistijédlki-hankkeen ikdpolkutilaisuuksissa. Kohtaamisia messuilla ja muilla esittelypisteilld

oli yhteensd 1051.
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Vaikuttamista ja tiedottamista tehtiin my6s monipuolisesti eri kanavien kautta. Facebook seuraajia oli
6534 ja Instagram-seuraajia 716. Tapahtumista ilmoitettiin mm. sosiaalisen median, paperisten esittei-

den, tiedotteiden, puffien, sdhkoisten tapahtumakalentereiden ja léhella.fi kautta.

3.2 Muistijélki — aivoterveyttd elamén varrelle hanke (2025-2027)

Muistijéilki — aivoterveytti elimén varrelle (2025-2027) on maakunnallinen aivoterveyden edistami-
sen ja muistisairauksien ennaltachk&isyn hanke, jota toteuttavat yhteistydssa padtoteuttaja Kanta-Hé-
meen Hyvinvointialue Oma Hiime seké osatoteuttajat Kanta-Héimeen Muistiyhdistys ry ja Himeen
ammattikorkeakoulu (HAMK). Hankkeen rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio (STM) Tervey-
den ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) Terveyden edistimisen méérirahasta ja se kuuluu Idkkédiden
sekd omaishoitajien toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistdmisen teema-alueeseen. Hanke on osa Kan-
sallisen muistipalvelupolku-toimintamallin kdyttoonottoa. Pilottikuntina hankkeessa ovat Janakkala ja

Tammela (2025-) sekd Forssa ja Himeenlinna (2026-).

Muistijélki — aivoterveyttd elamén varrelle -hanke alkoi Kanta-Hdmeen Muistiyhdistyksen osatoteutuk-
sen osalta 1.3.2025. Hankkeessa aloitti tuolloin kaksi kokoaikaista muistiterveysasiantuntijaa. Hank-
keen varsinainen toiminta alkoi alkuperéiseen suunnitelmaan ndhden mydhéssi hankkeen muista to-
teuttajista johtuen, mutta téstd huolimatta hankkeen toteuttamat tapahtumat, koulutukset, tilaisuudet ja

ryhmit tavoittivat kohderyhmia kiitettdvésti jo ensimmaéisen toimintavuoden aikana.

Muistijdlki-hankkeessa hyddynnetddn ansiokkaan suomalaisen ja myShemmin kansainvélistyneen FIN-
GER-tutkimuksen tuloksia, kun Kanta-Hadmeeseen rakennetaan monialaisessa yhteistyossda muistisai-
rauksien ennaltachkéisyn palvelupolku. Ensisijaisena kohderyhména hankkeessa ovat 65—75-vuotiaat
kantahdmaldiset, joille hankkeen toiminta kohdistetaan. Tiedon jakamista ja viestintdd kohdistetaan laa-

jemmin kaikille ikdéntyneille ja heiddn ldheisilleen.

Muistijédlki-hankkeen tavoitteet

1. Aivoterveyden edistdminen ja muistisairauksien ennaltachkdisy Kanta-Hameessa
2. Muistisairauksiin liittyvén stigman hdalventdminen, muistioireiden puheeksi ottamisen kynnyk-

sen madaltaminen ja muistisairauksien varhainen havaitseminen
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3. Rakenteiden ja menetelmien kehittiminen ikééntyvien terveyden edistdamiseksi sekd muistisai-
rauden riskissd olevien 16ytamiseksi ja ohjaamiseksi palveluihin

4. Alueellisten yhteistyoverkostojen rakentaminen FINGER-mallin mukaisen ennaltaehkdisevan
tyon ja elintapaohjauksen toteuttamiseksi ikdéntyneille, sekd verkostojen osaamisen vahvistami-
nen

5. Kanta-H@meen muistisairauksien ennaltachk&isyn palvelupolun kokoaminen ja toimintamallien

Juurruttaminen arjen kdytannoiksi

Muistijédlki-hankkeen eteneminen

Muistijdlki-hankkeen kdynnistdmisessd yhteisty6 kuntien, hyvinvointialueen, jarjestjen ja seurakun-
tien kanssa oli merkityksellistd. Yhteisty6tahojen edustajien kanssa neuvoteltiin parhaista etenemista-
voista pilottipaikkakunnilla ja saatiin paljon arvokasta tietoa paikallisista palveluista. Verkostot auttoi-
vat viestin levidmisessé ja kohderyhmain tavoittamisessa, vaikka 65—75-vuotiaat nayttdytyivit hiukan

vieraana kohderyhména seké kuntien ja jarjestojen edustajille.

Vuoden 2025 aikana Muistijédlki-hankkeen Muistiyhdistyksen osatoteutuksessa jarjestettiin Himeenlin-
nan ja Riithimden Rollaattorimarssit yhteistydssda Muistiluotsin ja lukuisten muiden toimijoiden

kanssa sekd FINGER-perehdytykset, Ikdpolku-tapahtumat ja Ahaa! Aivotreenid yhdessé -ryhmit Ja-
nakkalassa ja Tammelassa. Janakkalassa jdrjestettiin myds Arjen aarteet -elintapaohjauksen ryhma,
jossa oli seitsemén ohjattua tapaamista. Lisdksi hankkeen muistiterveysasiantuntijat olivat kesén ai-
kana mukana Muistiyhdistyksen Senioreiden Puistokahveilla muun muassa muistisairauden riskitesteja
tehden. Tyontekijat luennoivat Muistiluotsin Muistikahviloissa ja kuukausiluennolla sekd monien yh-

teistyokumppaneiden tilaisuuksissa.

Muistijédlki-hanke sai vuoden 2025 aikana medianédkyvyyttd ennen kaikkea ensimmaisilla pilottipaikka-
kunnilla, kun Iképolku-tapahtumat saivat palstatilaa paikallislehdissé ja niitd my6s mainostettiin mak-
sullisilla mainoksilla. Ensi sijassa kutsuminen Ikdpolku-tapahtumiin tapahtui kotiin l&hetetyll kir-
jeelld. Henkilokohtaisten kutsun saivat Janakkalassa kaikki vuoden 2025 aikana 70 vuotta tayttineet ja
Tammelassa kaikki saman vuoden aikana 69, 70 ja 71 vuotta tayttédneet ldheisineen. Kirjeiden tavoitta-
vuus oli noin 20 %. My®6s sosiaalista mediaa ja Oma Héameen -nettisivuille kirjoitettuja blogiteksteja

hyodynnettiin kohderyhmén tavoittamisessa ja aivoterveystietoisuuden lisddmisessé erityisesti syksyn

2025 aikana.
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Héameen ammattikorkeakoulun osatoteutuksessa osana Muistijdlki-hanketta tehtiin kesdlla 2025

Oma Hameen tyontekijoille kysely, jossa ilmeni, ettei Muistisairauden riskitesti ja FINGER-toiminta-
malli ole laajalti tunnettuja ammattilaisten keskuudessa. Lisdksi tehtiin yhdeksén yksilohaastattelua hy-
vinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimijoille kunnassa ja jarjestoissd sekd vapaaehtoistoimijoille. Ta-
voitteena oli aineiston kerddminen toimintatutkimukseen, jonka HAMK toteuttaa hankkeen etenemisen
tukemiseksi ja tutkimiseksi. Lisaksi HAMKIin sosiaali- ja terveysalan opiskelijat osallistuivat projekti-
tyond hankkeen Ikdpolku-tapahtumien suunnitteluun ja toteuttamiseen sekd vapaaehtoiskoulutukseen

suunnatun aivotreenivideon kuvaamiseen ja editointiin.

Myo6s THL kohdisti Muistijédlki-hankkeeseen tutkimusaineiston kerdémisté. Janakkalan Arjen aarteet -
ryhmaéssi osallistujat tayttivdat THL:n tutkimuskyselyt alku- ja loppumittauksina, joista ei saada hank-
keelle tuloksia, mutta kylldkin tietoa terveyden edistdmisen hankkeiden vaikuttavuudesta osana valta-
kunnallista tutkimusta. Arjen aarteet -ryhmaltd keréttiin kuitenkin palautteet seurantatapaamisissa seu-

raavan vuoden puolella ja palaute oli erittdin kiitettavas.

Muistiyhdistyksen osatoteutuksessa varsinaisen toiminnan toteuttamisen, tapahtumien, koulutusten ja
ryhmien liséksi, keskeinen rooli on ollut Muistisairauden riskitestin kehittdmisessd, levittdmisessd ja
hyodyntdmisessd kohderyhmén parissa. Riskitestilld arvioidaan henkilon riskié sairastua muistisairau-
teen seuraavan 20 vuoden aikana. Kehittdmistyon tuloksena riskitesti on selkokielisempi, paperisen ris-
kitestin tiyttdjd saa mukaansa arkeen sopivia vihjeitd aivoterveyden edistimiseen ja lisdakysymyksié

teemoista, joilla on yhteys muistisairauden riskiin.

Muistisairauden riskitesti osoittautui helpoksi vilineeksi muistiasioiden puheeksi ottoon. Riskitestien
jélkeinen ohjauspolku ei kuitenkaan kehittynyt samassa tahdissa testin levittimisen kanssa, miké ai-
heutti epdvarmuutta siitd, minne riskissé olevat ohjataan. Pilottikunnissa FINGER-perehdytyksissé jar-
jestojen, seurakuntien ja kuntien osallistujat saivat koulutuksen riskitestin kdytt6on. Hyvinvointialueen
tyontekijoiden kouluttaminen testin kdyttoon ei edennyt vield vuoden 2025 aikana. Oma Hameen osalta
merkittdava tavoite Muistijdlki-hankkeessa on digitaalisen palvelupolun kayttoonotto, jolloin elintapaoh-
jaukseen ohjaudutaan Oma Hémeen nettisivujen kautta, kun sielld tehty riskitesti osoittaa tarvetta elin-

tapaohjauksen aloittamiselle.

Muistijélki-hankkeen tuloksia

Vuoden 2025 loppuun mennessé oli Muistijélki-hankkeessa tapahtunut yhteensd 4090 kohtaamista.
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TAPAHTUMAT JA RYHMAT

Rollaattorimarssit Himeenlinnassa ja Riihiméelld: yhteensd 230 osallistujaa.

Hankkeen tietoisku ja Muistisairauksien riskitesti 57 kokoontumiskerralla Muistiyhdistyk-

sen Puistokahvit Senioreille -tilaisuuksissa (11 eri paikassa Hameenlinna ja Forssan seu-
dulla): kohtaamisia yhteensd 1469.

Hankkeen tietoisku ja Muistisairauksien riskitesti kolmessa yhteislaulutilaisuudessa Hameenlin-
nan torilla: tavoitettiin noin 500 henkil64.

Iké@polku-tapahtumien kutsukirje kotiin: Janakkalassa 216 ja Tammelassa 289 henkilolle.
Iké@polku-tapahtumien osallistujat: Janakkalassa 53 alueen asukasta, 12 yhdistysvapaaehtoista,
7 ammattilaista ja 15 opiskelijaa, Tammelassa 58 asukasta, 14 yhdistysvapaaehtoista, 15 am-
mattilaista ja 5 opiskelijaa.

Hankkeen 10 kerran Ahaa! Aivoterveyttd yhdessd -ryhmét Janakkalassa ja Tammelassa: yh-
teensd yli 50 osallistujaa.

Janakkalan Arjen aarteet -elintapaohjauksen 7 kerran pilottiryhmaé: 13 osallistujaa.

Luennot ja puheenvuorot: yhteenséd 542 kuulijaa.

MUISTISAIRAUDEN RISKITESTI

o

Muistisairauden riskitestid on hankkeen aikana esitelty tyovélineeksi sekd ammattilaisille, hoi-
tohenkildstolle ettd vapaaehtoisille (mm. FINGER-perehdytykset Janakkalassa ja Tamme-
lassa): yhteensd 27 (Muistiyhdistys) + 34 (Oma Hame) henkilolle.

Muistisairauden riskitesti on ollut hankkeen tyontekijan ohjeistamana yleison taytettavissa Ika-
polku-tapahtumissa, erilaisissa messutyyppisissé tilanteissa, yleisotapahtumissa, Muistiluotsin
Terveyskioskeissa sekéd Senioreiden Puistokahveilla, joissa sen on tdyttanyt yhteensd arvi-

olta 500—640 henkil5a.

Senioreiden Puistokahveilla ja Himeenlinnan Elomessuilla Muistisairauden riskitestin téytta-

neet osallistuivat halutessaan Muistijilki-kyselyyn: yhteensd 135 vastausta.

VERKOSTOTYO

Y hteistyopalaverit pilottikunnissa (yhdistys- tai kuntatoimijat): yhteensa 61 osallistumiskertaa.
Hankkeen teemojen esittely erilaisissa verkostoissa (Janakkalan vanhusty6n verkosto, Kanta-
Hémeen kuntien liikuntaneuvojat, Oma Hameen Asiakasohjauksen kehittdjaryhma, Oma Ha-

meen Ikdjohtotiimi): yhteensd 95 osallistujaa.
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o Tutkimushaastattelut asiantuntijoille kunnasta ja kolmannella sektorilla sekd yhdistysten vapaa-
ehtoistoimijat pddasiassa Janakkalassa: 9 haastattelua.

o Hankkeen esittelyja Oma Hiameessd 10 kertaa: yhteensd 94 osallistujaa.

MEDIANAKYVYYS
o Hankkeesta on julkaistu Janakkalan, Forssan ja Himeenlinnan seudun lehdissa: yhteensé 8 leh-
tijuttua.
o Bara bada bastu -aivoterveysteko somevideo kevailla 2025: yli 12 000 katselukertaa.
o Blogi Facebookissa: noin 6000 lukijaa.
o Artikkeli Oma Hameen -nettisivuilla: 82 lukijaa.
o Aivoterveyden edistdmisen ja muistisairauksien ennaltachk&isyn Instagram-live: 1378 katselu-

kertaa.

Erilaisten tilaisuuksien valmistelu, luennointi ja ryhmétoiminnan suunnittelu vauhdittivat FINGER-toi-
mintamalliin liittyvan materiaalien luomista. Materiaalin kehittamisessd hyodynnettiin hankkeen mo-
niammatillisen tiimin osaamisen lisdksi Oma Hémeen siséltd [6ytyvéd osaamista ja lukuisia valmiita
materiaaleja, joita aivoterveyden edistdmisty6hon on saatavilla. Arjen aarteet -ryhmien tueksi Oma Ha-
meen ravitsemusterapeutti tuotti kuusi ravitsemusvideota, jotka ovat julkisesti saatavilla Oma Hameen
nettisivuilla. Arjen aarteet -passi on vihko, joka kehitettiin elintapaohjauksen ryhmiin osallistuvien
oman muutosprosessin tueksi. Arjen aarteet -ryhmiin laadittiin aivojumppatehtivié, aivotreeniohjeita
liikkkuen tehtdviin treeniin, kotitehtdvii tavoitteen asettamiseen, motivaatioon, ravitsemukseen, liikun-
taan ja uneen liittyen. Materiaalista kehittyi pohja jatkossa tuetettaville materiaaleille, joita voidaan
hy6dyntdd monissa eri toimintamuodoissa ja tulevissa FINGER-vertaistoimijakoulutuksissa.

Hankkeen ensimmaéisen vuoden merkittdvé tulos oli ensimmaistd kertaa ikiné toteutettujen Ikapolku-
tapahtumien onnistuminen. Osallistujilta ja jarjestimiseen osallistuneilta tahoilta pyydettiin monipuo-
lista palautetta, jossa selvisi, ettd jarjestdjét olivat tyytyvdisid tapahtumaan ja saivat houkuteltua uusia
ihmisid mukaan toimintaansa. Osallistujat kuvasivat tapahtuman innostaneen omasta terveydestd huo-
lehtimiseen ja monet 16ysivét uutta toimintaa arkeensa. Iképolku-tapahtumista saatiin osallistujat mo-
lempien pilottikuntien elintapaohjauksen ryhmiin, joista Tammelan toteutus alkoi vasta seuraavan vuo-

den puolella.

Havaintojen perusteella voidaan todeta, ettéd pilottipaikkakunnissa 65 vuotta téyttaneiden keskuudessa

kiinnostus Muistijédlki-hankkeen tilaisuuksia ja teemoja kohtaan kasvoi,
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joka ndkyi osallistujamédrissé ja yleisessd innostuksessa tilaisuuksien yhteydessi. Havaintojen mukaan
aivoterveyden edistdmisen teemaan onnistuttiin tuomaan ldhemmaksi ihmisten arkea, helpommin l&-
hestyttidviksi ja vihemmén leimaavaksi. Seuraavan hankevuoden merkittavaksi tavoitteeksi muodos-
tui toiminnan juurruttamisen edistdminen kuntayhteistyon tiivistdmisen ja vertaisohjaajien kouluttami-

sen kautta.

3.3 Puistokahvit senioreille

Puistokahvit senioreille on matalan kynnyksen senioritoimintaa. Toiminta tapahtuu lahelld ihmisid, “rol-
laattorimatkan” padssé. Puistokahveilla seniorit kokoontuvat yhteen tapaamaan toisiaan kahvikupin &a-

reen. Jokaisella puistokerralla on monenlaista helposti osallistuttavaa toimintaa.

Puistokahvit senioreille toteutettiin kesdlld 2025 OmaHameen kumppanuusavustuksen sekd Hauhon ja
Rengon Sadstopankkiséditididen yhteisdavustuksen tuella. Jokaisessa puistossa oli 2—3 tyontekijda (sekd
vapaachtoisia ja opiskelijoita) huolehtimassa kahveista, ohjelmasta ja vilineistd. Toimintaa varten oli
vuokrattu pakettiauto, jossa kulkivat kokoontaitettavat tuolit ja poydat, dénentoisto, ohjelmatarvikkeet

seki kahvit.

Puistokahvien tavoitteena oli, ettéd osallistujat saavat arkeensa mielekésta sisdltod, sosiaalinen aktiivisuus
kasvaa seké yksindisyyden kokemus vihenee. Puistokahvit toimivat myds etsivén vanhustyon vilineend,
jonka avulla on mahdollista [6yt44 tuen tarpeessa olevia ja ohjata heitd joko yhdistystoimintaan tai mui-

den palveluiden piiriin.

Puistokahvit senioreille jarjestettiin kesalla 2025 yhteensé 11 puistossa Kanta-Héameen alueella: Himeen-
linnan Sibeliuksen Puistossa, Hétildssd, Jukolassa, littalassa, Rengossa, Hauholla ja Lammilla sekd Tu-
rengissa, Tammelassa, Forssassa ja Parolassa. Kaikissa puistoissa kokoonnuttiin 5 kertaa, poislukien Tu-
renki, jossa kokoonnuttiin 7 kertaa ja Sibeliuksen Puisto, joissa kokoonnuttiin 11 kertaa. Osallistujia oli
63 eri puistotapahtumassa yhteensd 1584. Loppukesésté jarjestettiin Muistiyhdistyksen toimistolla Ha-
meenlinnassa Puistojen paatdsjuhla. Himeenlinnan vanhusneuvosto palkitsi ”Puistokahvit senioreille” -

toiminnan vuoden 2025 Himeenlinnan vanhustekona.
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4  Tilikauden jalkeiset tapahtumat

Vuonna 2025 jouduttiin jannittiméddn mahdollisia avustusleikkauksia Muistiluotsi-toimintaan. Joulu-
kuussa 2025 kuitenkin selvisi, ettd Muistiluotsi sddstyi leikkauksilta ja myonnetty avustussumma oli sa-

mansuuruinen kuin edeltdvini vuosina.

Puistokahvit senioreille toimintaan haettiin avustuksia sekd Kanta-Hdmeen hyvinvointialueelta sekd
Hauhon ja Rengon sddstopankkisdétioltd. Kanta-Hdmeen hyvinvointialue Oma Hame on myontidnyt
15 000 euron kumppanuusavustuksen ja Hauhon ja Rengon Saastopankki sddtio ovat myonténeet 10 000

euron avustuksen Puistokahvi-toiminnan toteuttamiseksi kesalld 2026.
Toiminnanjohtaja jdi toukokuussa vanhempainvapaalle, ja hidnen sijaisenaan toimii Muistijdlki-hank-

keessa tyoskennellyt Milka Lintinen. Muistijalki-hankkeeseen palkataan muistiterveysasiantuntijan si-

jainen.
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