TYOIKAISTEN

Muisti-illat

-TYOIASSA MUISTISAIRASTUNEILLE
i/ S SEKA HEIDAN LAHEISILLEEN

Torstait 5.2./5.3./9.4./7.5. klo17.30-19

Kaipaatko tukea muisti-
sairauden kanssa elamiseen?
Haluaisitko jakaa ajatuksia
toisten samassa elaman-
tilanteessa olevien kanssa?

Voit tulla yksin tai yhdessa ja
halutessanne osallistua vertais-
tuelliseen keskusteluun. Ensin
yhteinen tuokio, jonka jalkeen
laheisille ja sairastuneille omat
ohjatut rynmansa.

Tarjolla iltateet tai kahvit.
Osallistuminen on maksutonta.

Iimoittaudu
mukaan:

Puh tai Whatsapp
044 493 2388

tai sahkoposti
tiina.leiskamo@
muistiaina.fi

PAIKKA:
Kanta-Hameen
Muistiyhdistyksen toimisto,
Kasarmikatu 12, Hameenlinna
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Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Kanta-Hame




