MIIIStIlIIOtSI
asnntuntua jatukikeskus
Kanta-Hame

l) heisten illat

-MUISTISAIRASTUNEIDEN LAHIPIIRILLE

Torstait 19.3.ja 16.4. klo 17.30-19.00

Onko vanhemmallasi, isovanhemmallasi,
sisaruksellasi, sukulaisellasi tai ystavallasi
muistisairaus? Kaipaatko lisaa tietoa muisti-
sairauksista tai tulevaisuuteen varautumisesta?

Laheisten illat tarjoavat
tietoa ja tukea muisti-
sairastuneiden laheisille.
Teemoina mm. laheisen
hyvinvointi ja jaksaminen
seka esiin nousevat
kysymykset.

Voit osallistua kuuntelijana
tai halutessasi keskustella
toisten samassa elaman-
tilanteessa olevien kanssa.

Tarjolla iltatee tai kahvi seka
pienta purtavaa.

PAIKKA: Osallistuminen maksutonta.

Kanta-Hameen _
Muistiyhdistyksen toimisto limoittaudu mukaan:

: : . Puh tai Whatsapp
Kasarmikatu 12, Hameenlinna 044 493 2388

tai
TAI Teams-etayhteydella tiina.leiskamo@

(linkki: www.muistiaina.fi) muistiaina.fi

www.muistiaina.fi



