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KERRAN KUUSSA TORSTAISIN KLO 10-12

Klo 10-11 Vertaistuellista keskustelua
Klo 11-12 Kahvit ja vierailija

OLETKO UUDESSA ELAMAN VAIHEESSA?

KOETKO RISTIRITAISIA TUNTEITA LUOPUMISEN AARELLA?

Tule tapaamaan kanssasi samassa elamantilanteessa olevia. Ryhmassa voit
kuulla muita ja halutessasi jakaa kokemuksia. Saat tukea ja ymmarrysta erilaisen
elamantilanteen edessa. Ryhma on maksuton eika vaadi ilmoittautumista,
sitoutumista tai yhdistysten jasenyyttd. Tervetuloa tutustumaan!

KEVATKAUDEN AIKATAULU JA VIERAILIJAT
Ryhma alkaa tunnin mittaisella vertaistuellisella
keskustelulla, jonka jalkeen kuullaan hyodyllista
tietoa vierailijoilta ja asiantuntijoilta kahvittelun
lomassa.

To 29.1. Kevatkauden esittelya
To 26.2. Taloudellinen tuki

Kiia Nordstrém, sosiaaliohjaaja, Oma Hame

To 25.3. Riihimaen Rautatienpuiston
rakennusperinnon esittelya
Raisa Laurila-Hakulinen FM

To 23.4. Ikdantymista iloiten

Anuliisa Salovaara, projektisuunnittelija,
Ika iloiten -hanke

To 20.5. Aihe avoin

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
‘ Kanta-Hame

" Riihim&den seudun
‘ Omaishoitajat ja Ldheiset ry

YHTEYSTIEDOT

KANTA-HAMEEN MUISTILUOTSI
SAILA PUH. 040 824 5948 TAI
info@ muistiaina.fi

RIIHIMAEN SEUDUN
OMAISHOITAJAT JA LAHEISET RY
MINNA PUH. 040 588 2320 TAI
minna@hyvinkaanomaishoitajat.fi




