HATTULA

Parolan Nurtsin Vintti Keskiviikkoisin klo 14.15-15.15
Parolantie 53, Hattula 21.1.-13.5.2026 (tauot 4.2. ja 25.2.)

Liilkuntaa muistille! -ryhmdassa tehdaan musiikin rytmittdmana muistia,
tasapainoa ja hahmottamista kehittavia helppoja tanssillisia liikesarjoja istuen
ja seisten. Liikkuminen yhdessa on hauskaa, tutkitusti se aktivoi aivoja
tehokkaasti ja samalla kuntokin nousee.

Tervetuloa mukaan edistamaan aivoterveyttdsi! Muistisairaus tai
lilkkkumisen haasteet eivat ole este osallistumiselle, painvastoin! Tule mukaan
yksin tai yhdessa laheisesi kanssa.

Osallistuminen ei maksa mitaan ja voit tulla mukaan milloin tahansa, ei
ilmoittautumista! Ohjaajana muistiterveysasiantuntija Milka Lintinen. Kysy
lisatietoja: puh. 044 493 2571 tai milka.lintinen@muistiaina.fi
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