Keinukamarin sali, 1.krs. Torstaisin klo 15.00-16.00
Pikkujarventie 2, Hdmeenlinna 15.1.-14.5.2026 (tauot 29.1. ja 26.2.)

Tervetuloa matalan kynnyksen ryhmaan, jossa liikkuminen on helppoa ja
hauskaa! Ryhmassa aktivoit aivoja tehokkaasti ja samalla kuntokin nousee.
Ryhma sopii sinulle, jolla on jo muistin tai liikkumisen kanssa haastetta, mutta
voit myos tulla ennaltaehkdisemaan haasteita tai yhdessa muistisairauteen
sairastuneen laheisesi kanssa.

Tiesitkd, etta voit vahvistaa aivoterveyttasi musiikkiliikunnalla? Monen kuntoisille
sopivat tanssilliset liikesarjat edistavat muistin toimintaa, tukevat hahmottamiskykya
ja tasapainoa. Inspiroiva musiikki ja yhdessa tekeminen kohentavat mielialaa seka
rohkaisevat kokeilemaan uusia asioita!
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