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& KERRAN KUUSSA TORSTAISIN KLO 13-15

Klo 13-14 Kahvit ja vierailija
Klo 14-15 Omiin ryhmiin jakautuminen

KEVATKAUSI 2026

o

KOSKETTAAKO MUISTISAIRAUS ELAMAANNE?
KAIPAATTEKO TUKEA MUISTISAIRAUDEN KANSSA ELAMISEEN?

Tulkaa tapaamaan kanssanne samassa elamantilanteessa olevia. Ryhmassa voitte kuulla
‘ muita ja halutessanne jakaa kokemuksia. Saatte tietoa ja ymmarrysta muistisairauden
kanssa elamiseen. Ryhmaan voi osallistua myo6s yksin. Ryhma on maksuton eika vaadi
ilmoittautumista, sitoutumista tai Muistiyhdistyksen jasenyyttd. Tervetuloa tutustumaan!

KEVATKAUDEN 2026 AIKATAULU JA VIERAILIJAT

Ryhman yhteisessa osuudessa kuullaan hyodyllista tietoa vierailijoilta. Taman jalkeen
jakaannutaan vertaisryhmiin: sairastuneille on mukavaa ohjattua toimintaa ja
puolisoille vertaistuellista keskustelua.

To 29.1. Jaksaminen ja arjen voimavarat
llari Kokko, toiminnanjohtaja, MIELI Lounais-Hdmeen mielenterveys ry

To 19.2. Perhehoito tutuksi Tiina Ryhtd, perhehoitaja
To 19.3. Ikaantymista iloiten Christa Ahonen, projektiasiantuntija, Ika iloiten -hanke
To 23.4. Hoivatarvikkeiden ja arjen apuvalineiden esitelya Terhi Jalonen, DreamCare

To 21.5. Jalkaterapia Mika Leskinen, jalkaterapeutti, Ortofix
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