HYVIA MUISTI-
VUOSIA YHDESSA

VERTAISTUKIRYHMA
MUISTISAIRAUTEEN SAIRASTUNEILLE
JA HEIDAN LAHEISILLEEN

SENIORIKULMA, HAMEENKATU 9-15,
'E|$' RIIHIMAKI

~— - KEVATKAUSI 29.1.-21.5.2026
8 JOKA TOINEN TORSTAI KLO 11-13

Klo 11-12 Kahvit ja vierailija
Klo 12-13 Vertaistuellista keskustelua

KOSKETTAAKO MUISTISAIRAUS
ELAMAANNE? KAIPAATTEKO Muistiluotsi

TUKEA MUISTISAIRAUDEN asiantuntija- ja tukikeskus
KANSSA ELAMISEEN? ‘ Kanta-Hime

Tulkaa tapaamaan kanssanne
samassa elamantilanteessa olevia.
Ryhmassa voitte kuulla muita ja
halutessanne jakaa kokemuksia.
Saatte tietoa ja ymmarrysta
muistisairauden kanssa  elami-
seen. Ryhmaan voi osallistua myo6s
yksin. Ryhma on maksuton eika
vaadi ilmoittautumista,  sitou-
tumista tai  Muistiyhdistyksen

KEVATKAUDEN AIKATAULU JA VIERAILIJAT

Ryhma alkaa tunnin mittaisella vertaistuellisella
keskustelulla, jonka jalkeen kuullaan hyddyllista tietoa
vierailijoilta ja asiantuntijoilta kahvittelun lomassa.

To 28.1. Kevatkauden esittelya
To 12.2. Muistiluotsin ohjelmaa (paattyy klo 12.30)
To 26.2. Taloudellinen tuki
Kiia Nordstrom, sosiaaliohjaaja, Oma Hdme

. To 12.3. Muistiluotsin ohjelmaa (paattyy klo 12.30)
Jasenyytta. To 25.3. Riihiméden Rautatienpuiston

rakennusperinnoén esittelya

Raisa Laurila-Hakulinen FM
. Muistiluotsin ohjelmaa (paattyy klo 12.30)

. Ikdantymista iloiten

. Anuliisa Salovaara, projektisuunnittelija,

SILJA JA TIINA PUH. 044 726 7400 .5. Muistiluotsin ohjelmaa (paattyy klo 12.30)

TAI INFO@ MUISTIAINA.FI .5. Kevatkauden paattajaiset
(paikka selviaéd myéhemmin)

Tervetuloa tutustumaan!




