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asiantuntija- ja tukikeskus

" TYOIKAISTEN
MUISTI-ILLAT

Tyoiassa muistisairastuneille
seka heidan laheisilleen
Kaipaatteko tukea muistisairauden kanssa elamiseen?

Haluaisitteko jakaa ajatuksianne toisten samassa
elamantilanteessa olevien kanssa?

o Muistiluotsi 2 0 2 5

TUTUSTUMISILTA To 11.9. klo 17.30- 19

e Sairauteen sopeutuminen ja alkuvaiheen tuki.
Anita Pohjanvuori, Muistiliitto

« Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen toiminta.
Tiina Leiskamo, Kanta-Hameen Muistiluotsi

Voitte tulla yksin tai yhdessa. Osallistuminen on maksutonta eika vaadi
ennakkoilmoittautumista. Voi tulla kuulolle tai halutessasi voit osallistua
vertaistuelliseen keskusteluun. Tarjolla iltateet tai kahvit.

MUISTI-ILLAT Tiistait klo 17.30- 19

23.9. Muistijavuorovaikutus, Tiina Leiskamo
14.10. Arjen paloturvallisuus ja muisti, Silja Nurmi

11.11. Aihe tarkentuu myohemmin
9.12. Oikeudellinen ennakointi. Tiina Kuopanportti

PAIKKA: Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hml
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Kysy lisaa: tiina.leiskamo@muistiaina.fi p. 044 493 2388



