LAHEISTEN ILLAT £%
muistisairauteen sairastuneiden Iahe|5|lle

Kaipaatko tietoa muistisairauksista tai tulevaisuuteen
varautumisesta? Tarvitsetko tukea laheisen roolissa ja hyvia
neuvoja vuorovaikutukseen muistisairastuneen kanssa?

_aheisten illat tarjoavat tietoa ja tukea muistisairaiden laheisille.
Jokaisen illan alussa on Iyhyt asiantuntijapuheenvuoro. Taman
jalkeen osallistujat voivat jakaa kokemuksiaan vertaistensa kanssa
teekupln aarella niin paikan paalla kuin Teamsinkin valityksella.

@ Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hameenlinna
TAl Teams-etayhteydella (linkki: www.muistiaina.fi)

i

Eo Torstait kerran kuukaudessa klo 17.30-19.00

4.9. Muistisairaudet ja ajoterveys - Milloin ajokortista taytyy
luopua? Geriatri Karri Vanttaja alustamassa ja vastaamassa

yleison kysymyksiin
Laheisen voimavarat ja jaksaminen
Muistiasiantuntija Saila Lehtonen

Arjen paloturvallisuus ja muisti
Muistiasiantuntija Silja Nurmi

Aihe selviaa myohemmin

Lisatietoa ja linkki:
tiina.leiskamo@muistiaina.fi tai puh. 044 493 2388

Tutustu myos Kanta-Hameen Muistiluotsin - ISR
.. e e . . asiantuntija- ja tukikeskus
muuhun toimintaan www.muistiaina.fi Kanta-Hame

Muistiluotsi




