JUHUU!

Muistiterveytta yhdessa

AIKA: Maanantaisin klo 11.30 - 13.00, alkaen 25.8.

PAIKKA: Kanta-Hameen Muistiyhdistys
Kasarmikatu 12, Hameenlinna

Kaipaatko virkistysta seka juttuseuraa?
Haluatko tukea muistisi hyvinvointia rennolla mielella,
mukavassa porukassa?

Ryhmassa poristaan paljon, jumpataan muistia
seka kehoa, muistellaan mukavia ja
ymmarretaan enemman yhdessa.

Parittomilla viikoilla ryhnma kokoontuu omatoimisesti
pelailemaan ja kahvittelemaan.
Parillisilla viikoilla ohjaaja aina paikalla.

Ryhma sopii kaikille muistinsa hyvinvoinnista huolehtiville,
myo0s muistisairauteen sairastuneille ja heidan Iaheisilleen.

Ryhma on maksuton eika vaadi ennakkoilmoittautumista.

Lisatietoja:
tiina.leiskamo@

muistiaina.fi
p. 044 493 2388
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Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Kanta-Hame




