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kuulemaan vierailevia asiantuntijoita
ja esiintyjia. Tarjolla tietoa muistiterveydesta,
ikdantymisesta ja hyvinvoinnista. Kahviloita
jarjestetdan ympari Kanta-Hametta ja ne
ovat kaikille avoimia.

Terveyskioski

Jarjestamme kuukausittain Terveyskioskin
Muistiyhdistyksen toimistolla. Tervetuloa
tutustumaan toimintaamme ja
henkildkuntaamme.

Tavattavissa vaihtuvia asiantuntijoita. Voit

mittauttaa muun muassa verenpaineesi ja

verensokerisi seka tehda muistisairauksien
riskitestin. Pieni kahvio!

Vapaaehtoistoiminta

Haluatko tehda hyvaa muistiperheiden
hyvaksi ja saada mielekasta tekemista
arkeesi?

Vapaaehtoisenamme saat koulutusta seka
tukea, ja pdaset mukaan valittavaan ja
mukavaan porukkaan. Vapaaehtoistehtavia
on monia. Joissakin tehtavissa voit piipahtaa
silloin tall6in, toiset vaativat enemman
sitoutumista.

Ammattilaiset

Teemme yhteisty6ta muiden
ammattilaisten ja verkostojen kanssa.
Tutustu kotisivujemme ammattilaisten
osioon: www.muistiaina.fi/ammattilaisille

Yhteystiedot

Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen
toimisto, Kasarmikatu 12,
13100 Hameenlinna

@ 044 726 7400 tai 044 775 4455

Sahkoéposti: info@muistiaina.fi

www Kotisivut: www.muistiaina.fi
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Asiantuntija- ja
tukikeskus Muistiluotsi

Toimimme Kanta-Hameessa
muistiperheiden ja muistioireisten
hyvinvoinnin, yhdenvertaisuuden ja hyvan
elaman puolesta. Tuemme sairastuneita ja
heidan laheisiaan sairauden eri vaiheissa.

Tarjoamme maksuttomasti:

¢ ohjausta ja neuvontaa muistiasioissa

¢ vertaistukitoimintaa
vapaaehtoistoimintaa
muistiystavallisia tapahtumia
erilaisia luentoja, koulutuksia ja kursseja
¢ ryhma- ja muistikahvilatoimintaa

Pyrimme varmistamaan muistisairautta
sairastavien ja heidan laheistensa aanen
kuulumisen yhteiskunnassa. Toimimme
aktiivisesti maakunnan verkostoissa tehden
vaikuttamisty6ta muistiperheiden eteen.

Muistiluotsi on Kanta-Hameen
Muistiyhdistyksen jatkuvaa toimintaa, jota
rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio.
Toimintaan osallistuminen ei vaadi
yhdistyksen jasenyytta.

Ota rohkeasti yhteytta matalalla
kynnyksella.

Tervetuloa tutustumaan!

Muistiohjaus
- neuvontaa ja tukea
muistiasioissa

Ota yhteytta, mikaili...

¢ olet huolissasi omasta tai
l[aheisesi muistista

¢ haluat saada tietoa muistin
toiminnasta ja muistisairauksista

o olet saanut muistisairausdiagnoosin
ja tulevaisuus mietityttaa

¢ haluat muistisairaan laheisena
saada tukea arkeen

¢ edunvalvonta-asiat, etuudet
seka palvelut kiinnostavat

¢ haluat saada tietoa muistisairaan
kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta

Varaa aika
numerosta 044 726 7400
tai sihképostitse _—
info@muistiaina.fi =

Voimme sopia tapaamisen kasvotusten
Hameenlinnaan, Riihimaelle tai Forssaan.
Keskustelu voidaan kayda myds
puhelimitse tai Teamsin valityksella.

Kaikki keskustelut ovat luottamuksellisia
ja voit ottaa halutessasi yhteytta
nimettdmana.

Vertaistukitoiminta
- muistisairauteen sairastuneille
ja heidan laheisilleen

Koskettaako muistisairaus elamaanne?
Kaipaatteko tukea muistisairauden
kanssa eldmiseen?

Tulkaa tapaamaan samassa
elamantilanteessa olevia. Ryhmadssa voitte
kuulla muita ja halutessanne jakaa
kokemuksia. Saatte tietoa ja ymmarrysta
muistisairauden kanssa elamiseen. Voit
osallistua myds yksin.

Jarjestamme vertaistukiryhmia
Hameenlinnassa, Riihimaella ja Forssassa.
Meilld on myds vertaistukiryhma
tydikaisena muistisairauteen sairastuneille.

Tutustu vertaistukiryhmiimme
kotisivuillamme www.muistiaina.fi/toiminta

Muu ryhmatoiminta

Jarjestamme aivoterveys-, liilkunta- ja
musiikkipainotteisia ryhmia
muistisairauteen sairastuneille ja heille,
jotka haluavat pitaa aivoterveydestaan
huolta.

Ryhmamme ovat kaikille avoimia,
maksuttomia ja niihin voi osallistua

silloin kuin itselle sopii.
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