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Vertaistukiryhma

Hyvia muistivuosia yhdessa

muistisairautta sairastaville ja heidan laheisilleen

Koskettaako muistisairaus elamaanne?
Kaipaatteko tukea muistisairauden kanssa elamiseen?

Tulkaa tapaamaan kanssanne samassa elamantilanteessa olevia. Ryhmdassa voitte
kuulla muita ja halutessanne jakaa kokemuksia. Saatte tietoa ja ymmarrysta
muistisairauden kanssa eldmiseen. Ryhmaan voi osallistua myos yksin.

Ryhman yhteisessd osuudessa kuullaan hyodyllista tietoa vierailijoilta ja
asiantuntijoilta. Taman jalkeen jakaannutaan omiin vertaisryhmiin: sairastuneille on
tarjolla mukavaa ohjattua toimintaa ja laheisille vertaistuellista keskustelua.

Ryhma on maksuton eika vaadi ilmoittautumista tai sitoutumista.
Tervetuloa tutustumaan!

PAIKKA: Seniorikulma, Hameenkatu 9-15, Riihimaki

SYYSKAUSI: joka toinen torstai klo 10-12

to 29.8. Potilasasiavastaava

to 12.9. Riihimaen seudun OmaisOiva: Kelan lomat ja kuntoutus

to 26.9. Hameenlinnan kaupunginmuseo: Sylit-nayttely

to 10.10. Kotirinki-kotipalveluyritys

to 24.10. Gery ry: Voimaa ruuasta

to 7.11. Riihimden seudun OmaisOiva: Siirtyminen pitkaaikaishoitoon
to 21.11. Suvanto ry: Turvallisen vanhuuden puolesta

to 5.12. Riihimaen seudun OmaisOiva: Omaishoitajan hyvinvointi

to 19.12. Pikkujoulut

VOIT KYSYA LISAA!

Kanta-Hameen Asiantuntija- ja tukikeskus Muistiluotsi

Saila Lehtonen .

puh. 040 824 5948

saila.lehtonen@muistiaina.fi Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

Tutustu my6s Muistiluotsin muuhun toimintaan .
Kanta-Hame

www.muistiaina.fi




