Muistisairaus lahipiirissa
-LAHEISTEN ILLAT

Onko vanhemmallasi, sisaruksellasi, muulla sukulaisella tai
ystavallasi muistioireita? Haluatko lisaa tietoa muistisairauksista
ja niiden kanssa elamisesta? Tule mukaan teekupposen aarelle
tai osallistu etana Teamsin kautta!

% Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen toimisto
Kasarmikatu 12, Hameenlinna

EGIF Maanantait klo 17.00-19.00
30.9. Muistisairaan kohtaaminen
28.10. Oikeudellinen ennakointi
25.11. Muistisairaus ja hyva ravitsemus
9.12. Aistimuutokset muistisairauksissa

Keskustelemme muistisairauksiin liittyvista arjen haasteista ja
kuuntelemme toisten kokemuksia. Jokaisessa illassa on tarjolla tietoa
lyhyen luennon ja kysymysten kautta. Toiminta on maksutonta.

Pyyda TEAMS-linkki seka lisatietoa:
info@muistiaina.fi tai puh. 044 726 7400 O

Tutustu myos Kanta-Hameen Muistiluotsin Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

muuhun toimintaan www.muistiaina.fi minrol i




