
MuistiAjastin 

Tarjoamme tukea, tietoa ja toimintaa muistiperheille ja 
kaikille muistiasioista kiinnostuneille. 

 

 

Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen 

toimintaa kevätkaudella 2023 

Muutokset mahdollisia. 



Muistiyhdistys ry ja hallituksen  varapuheenjohtajan terveiset ___ 

Muistiluotsi ja Oman Elämäni Sävelet –hanke_____________________    

Parhaita paloja syyskaudelta 2022__________________________________  

Toiminnanjohtajan sijaisen terveiset________________________________ 

Vapaaehtoisen terveiset_____________________________________________ 

Muistikahvilat koko Kanta-Hämeessä ______________________________ 

Ryhmät Hämeenlinnassa ____________________________________________ 

Ryhmä Hattulassa____________________________________________________ 

Ryhmä Forssassa ____________________________________________________  

Ryhmä Riihimäellä ___________________________________________________ 

Aivoviikon ohjelma____________________________________________________ 

Seminaari ja retkitoiminta____________________________________________ 

Vapaaehtoistoiminta__________________________________________________ 

Musiikkivapaaehtoistoiminnan koulutus ___________________________ 

Muistineuvonta _______________________________________________________ 

Valtakunnalliset tukipuhelinpalvelut ja keskustelupalstat ________ 

Toimintamme tukijat  ja Bonus-sopimus Pihlajalinnan kanssa ___ 

Psykoterapiapalvelut_________________________________________________ 

Muistiranneke ________________________________________________________ 

Jäseneksi liittyminen _________________________________________________ 

Paikalliset jäsenedut _________________________________________________ 

Valtakunnalliset jäsenedut __________________________________________ 

Parhaita paloja syyskaudelta 2022 ___________________________________ 

Yhteystiedot___________________________________________________________ 

Sisällysluettelo 

1 

2 

3 

4 

5 

6-11 

12-16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

25-26 

27 

27 

28 

29 

30 

31-32 

33 



Kanta-Hämeen Muistiyhdistys ry 

Yhdistyksen hallituksen terveiset 
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Hyvää vuoden 2023 alkua kaikille! Viime vuonna pääsimme jo hiljalleen palaamaan     

normaaliin toimintaan aiempien erityisjärjestelyjen jälkeen. Toivomme varmaan kaikki, 

että tämä kehitys jatkuu edelleen tänä vuonna ja voimme järjestää mukavia tapahtumia, 

muistikahviloita, luentoja sekä kaikkea muuta mukavaa toimintaa. 

Paljon on vielä tehtävää tavoitellessamme muistiystävällistä Suomea. Isot tavoitteet eivät 

koskaan toteudu lyhyessä ajassa, mutta yhdessä sitkeällä työllä, toinen toisiamme tukien 

onnistumme tehtävässämme. 

Yhdistys tulee tänä vuonna kolmenkymmenen vuoden ikään ja meillä kaikilla on aihetta 

juhlaan, joten laitetaan kalentereihin ylös seuraava päivämäärä 26.5.2023. 

Hyvät jäsenet, vapaaehtoiset sekä muut tukijat tavataan ja tutustutaan! 

Erja Liuko 

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys ry on vuonna 1993 perustettu Muistiliiton jäsenyhdistys 

ja alueellaan toimiva hyvinvointi- ja terveysvaikuttaja. Toimimme muistisairautta         

sairastavien, muistioireisten ja heidän läheistensä etujärjestönä. Yhdistyksen                

tarkoituksena on edistää kohderyhmän elämänlaadun ja hyvinvoinnin edellytyksiä. 

Sääntömääräinen kevätkokous ti 21.3.2023 klo 18,  

Muistiyhdistyksen toimistolla, Kasarmikatu 12, 13100 Hämeenlinna 

 

Yhdistyksen hallitus vuonna 2023 

Varapuheenjohtaja: Erja Liuko (erja.liuko@gmail.com) 

Jäsenet: Riikka Grå, Kirsi Haavisto ja Leena Salo 

 



Asiantuntija- ja tukikeskus Muistiluotsi 

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys hallinnoi paikallista Muistiluotsia, joka toimii oman alueensa  

muistityön matalan kynnyksen tukipalvelukeskuksena. Toimintaa koordinoi Muistiliitto, ja 

toimintaa rahoittaa Sosiaali- ja  terveysjärjestöjen avustuskeskus (STEA) Veikkauksen tuo-

toilla. Palvelumme ovat pääosin maksuttomia.  

 

Oman elämäni sävelet —  
musiikki muistisairaan hyvinvoinnin tukena -hanke 

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys hallinnoi Oman elämäni sävelet –musiikki muistisairaan           

hyvinvoinnin tukena -hanketta (2021–2024), joka on STEA:n rahoittama. Hanke tarjoaa       

matalan kynnyksen musiikkitoimintaa muististaan huolehtiville, muistisairauteen                 

sairastuneille ja heidän läheisilleen koko Kanta-Hämeessä. Toimintaan voi tulla mukaan ilman 

musiikkiosaamista; hankkeen ryhmissä voi kuunnella musiikkia, laulaa yhdessä tai soittaa   

porukassa.   
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Kotisivut: www.muistiaina.fi 

Oman elämäni sävelet 

musiikki_ja_muisti 

omakamu 

kh_muistiyhdistys 

         Kotisivut: www.musiikkijamuisti.fi 



Parhaita paloja syyskaudelta 2022 
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Toiminnanjohtajan sijaisen terveiset 

Hyvä Kanta-Hämeen Muistiyhdistys ry:n jäsen, kiitos, että tuet yhdistystämme tänäkin 

vuonna jäsenmaksullasi. Yhdistyksen jäsenet ovat omalla tuellaan mahdollistaneet     

Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen olemassaolon jo 30 vuoden ajan. Tänä vuonna on siis        

aihetta juhlaan! Haluankin kutsua sinut mukaan juhlimaan kanssamme yhteistä            

työtämme muistisairaiden hyväksi 26. toukokuuta, jolloin kokoonnumme yhteen eri 

puolilta Kanta-Hämettä 30-vuotisjuhlan merkeissä. Pysy siis kuulolla, tiedotamme      

juhlasta myöhemmin lisää. 

Tämä vuosi on alkanut historiallisella muutoksella, jossa sosiaali-, terveys- ja pelastuspal-

veluistamme vastaa nyt hyvinvointialue Oma Häme. Uuden hyvinvointialueen rakentami-

sen hyödyt ja haasteet osuvat eniten niiden kohdalle, jotka ovat heikoimmassa asemassa 

ja tarvitsevat eniten palveluita. Pyrimme olemaan aktiivisesti yhteydessä hyvinvointialu-

een vastuuhenkilöihin sekä työntekijöihin suorien kontaktien ja erilaisten verkostojen 

kautta. Toivommekin, että tuotte meille rohkeasti tietoa siitä, mitkä palvelut toimivat ja 

missä on korjattavaa erityisesti muistisairaiden näkökulmasta. Näin rakennamme yhdes-

sä turvatumpaa tulevaisuutta meille kaikille. 

Yhdistyksenä tehtävämme on täydentää hyvinvointialueen tuottamia lakisääteisiä palve-

luita. STEA:n rahoittamia toimintamuotojamme ovat Asiantuntija- ja tukikeskus Muisti-

luotsi sekä Oman elämäni sävelet – musiikki muistisairaan hyvinvoinnin tukena -hanke. 

Hankkeet tarjoavat tänäkin vuonna suuren määrän ryhmiä, tapahtumia, luentoja ja mui-

ta tilaisuuksia, joissa on tarjolla tietoa, neuvontaa, vertaistukea, ohjausta, virkistystä,   

aivotreeniä ja aina joku, joka voi ehtii kuunnella.  

Jatkuu 
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Vapaaehtoisen terveiset 

Hei, olen Leena ja ollut jo pitkään mukana yhdistyksen toiminnassa. Ensikosketukseni 

Kanta-Hämeen Muistiyhdistykseen oli jo vuonna 1997, jolloin tapasin yhdistyksen      

vanhempia jäseniä ja he kehottivat minua lähtemään opiskelemaan sosiaali- ja terveys-

alaa. Valmistuin vuonna 2001 lähihoitajaksi ja aloitin silloin Muistiyhdistyksessä työsken-

telyn. Tällöin yhdistys toimi nimellä Dementiayhdistys.  

Olin mukana kaikenlaisessa toiminnassa: ryhmänohjauksessa, tapahtumissa, retkissä, 

ohjauksessa ja neuvonnassa. Tätä tein yli 10 vuotta. Lopetettuani yhdistyksessä työsken-

telyn, jäin vapaaehtoisena mukaan toimintaan. Olen toiminut monta vuotta yhdistyksen 

hallituksen jäsenenä, ryhmänohjaajana, muistikaverina ja tapahtumissa apuna.  

Olen pysynyt pitkään toiminnassa mukana, sillä muistiperheet ovat lähellä sydäntäni.  

Lähipiirissäni on paljon sairastuneita. Minut on opetettu auttamaan toisia ihmisiä,     

huomioimaan lähimmäisiäni ja haluan jakaa oppimaani.  

Nautin, kun yhteys muistisairauteen sairastuneen kanssa löytyy ja he haluavat kertoa 

elämäntarinansa. Se kasvattaa ymmärtämään enemmän, kun kuulee mitä ihminen on 

kokenut. Etenkin silloin, kun sairastuneen kommunikointikyky on vähentynyt. Nautin  

paljon ryhmissä olemisesta. Siellä muistisairauteen sairastuneet ovat iloisia, kun            

tapaavat toisiaan. 

Leena Salo 

Kaiken toiminnan mahdollistajina toimivat upeat vapaaehtoisemme, joiden panos on 

meille mittaamattoman tärkeä – kiitos teille jo tässä vaiheessa vuotta! 

Haluan toivottaa kaikille oikein hyvää uutta vuotta ja erityisesti iloa ja voimia jokaisen 

muistisairauteen sairastuneen ja muistisairaan läheisen arkeen. Nähdään pian!  

Toiminnanjohtajanne (sij.) Milka Lintinen 



Markkinakahvit Hämeenlinnassa 

Tule keskustelemaan ja viihtymään, saamaan tietoa sekä 

aktivoimaan aivoja muiden kanssa kahvikupin äärellä   

maksuttomiin tilaisuuksiin. 

Muistikahvilat 
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Tarjoamme toimistollamme (Kasarmikatu 12, Hämeenlinna) kaikille avoimet ja teemalliset 

Markkinakahvit kuukauden ensimmäisenä tiistaina klo 10-12. Vierailija aloittaa esityksensä     

klo 10.30. Esitys kestää noin tunnin. 

Ti  7.2.  Musiikkitahtomenetelmä: Mielimusiikin ja musiikkimuistojen merkitys,                         

      Oman elämäni sävelet -hanke, Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

Ti 7.3.   Vieraana Muistipoliklinikalta geriatrian erikoislääkäri Karri Vanttaja sekä                           

       muistihoitaja Katja Kontio 

Ti 4.4.   Miten meitä huijataan -luento, Juha Beurling-Pomoell Kuluttajaliitosta 

Ti 2.5.   Luento: Musiikin hyödyntäminen muistisairaan kanssa, Oman elämäni sävelet -hanke 

Forssa  Lounaismaan OP:n kokoustilat, Sibeliuksenkatu 3  

Ke 8.2. klo 15.00-16.30 Kanta-Hämeen Muistiluotsin esittelyä, Muistiluotsin työntekijä 

Ke 22.2. klo 15.00-16.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elämäni sävelet -hanke,             

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

Ke 8.3. klo 15.00-16.30 Yhteislaulua kanttori Tiina-Maria Kaupin johdolla 

Ke 29.3. klo 15.00-16.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elämäni sävelet -hanke,              

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

Ke 12.4. klo 15.00-16.30 Palveluohjaaja Henna Pokka kertomassa ikäihmisten palveluista 

Ke 26.4. klo 15.00-16.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elämäni sävelet -hanke,               

            Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 



7 

    

    

Hausjärvi Lehtimajat, Kuusitie 10-18, klo 13.30-15.00 

Ma 20.2. Vanhustyön Keskusliitolta korjausneuvoja Kari Tahvanainen kertomassa,             

kuinka  asuntosi voidaan muuttaa ikäystävällisemmäksi 

Ma 20.3. Oitin apteekista vierailemassa farmaseutti Maria Laaksonheimo 

Ma 17.4. Lasten "totuuksia" elämästä, MoniMarjojen toimesta 

Ma 15.5. Musiikillista toimintaa yhdessä diakoni Päivi Kantosen kanssa 

Hattula Juttutupa, Jaakonkuja 3, klo 13.00-14.30 

Ti 28.2. Yhteislaulua harmonikan säestyksellä, kanttori Elina Remes 

Ti 28.3. Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen muistiasiatuntija Marko Mustialan musiikkivisa 

Ti 25.4. Palveluohjaaja Jenni Jokelainen kertomassa ikäihmisten palveluista 

Ti 30.5. Musiikkitahtomenetelmä: Mielimusiikin ja musiikkimuistojen merkitys,               

Oman elämäni sävelet -hanke, Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

 

Hauho Kirjasto, Punnanmäentie 18, klo 16.00-17.30 

To 23.2. Mari Rautio kertomassa Hauhon Spr:n toiminnasta sekä 

hätäensiavusta 

To 30.3. Yhteislaulua kanttori Taina Kujasen johdolla 

To 27.4. Hauhon apteekista Jyrki Leppänen kertomassa 

muistilääkkeistä, muistille tärkeistä vitamiineista,                            

sekä Souvenaid-ravintolisästä             

To 25.5. Hämeenlinnan kaupungin museosta museolehtorin 

kanssa muistelua 1950 ja 1960 luvuista. 

Oman elämäni sävelet -hanke vierailemassa 
Hauhon Muistikahvilassa syksyllä 2022. 
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Jokioinen Nuorisotila, Keskuskatu 14, klo 15.00-16.30 

Ke 15.2. Muistikahvilaemäntä Satu Jauhiaisen kanssa bingoa 

Ke 15.3. Vanhustyön Keskusliitolta korjausneuvoja Kari Tahvanainen kertomassa,                   

kuinka asuntosi voidaan muuttaa ikäystävällisemmäksi 

Ke 19.4. Yhteislaulua kanttori Leena Talvion kanssa 

Ke 17.5. Hämeenlinnan kaupungin museosta museolehtorin kanssa muistelua                        

1950- ja 1960-luvuista. 

Kalvola Lähimmäistupa, Hallintotie 1, Lähimmäistupa  

Ke 8.2. klo 12.00-13.30 Hämeenlinnan kaupungin museosta museolehtorin kanssa muistelua 

1950 ja 1960 luvuista. 

Ke 8.3. klo 12.00-13.30 Apteekkari Krista Taipale-Kovalainen kertomassa muistilääkkeistä, 

muistille tärkeistä vitamiineista ja Souvenaid-ravintolisästä 

Ke 22.3. klo 12.00-13.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elämäni sävelet -hanke,      

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

Ke 12.4. klo 12.00-13.30 Paikalla kotimainen inkontinenssituotteiden, hoiva-alan 

tarvikkeiden, arjen   apuvälineiden ja siivoustuotteiden yritys DreamCare 

Ke 10.5. klo 12.00-13.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elämäni sävelet -hanke,       

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

Lammi Kirjasto, Linjatie 12, klo 10.00-11.30 

Ke 8.2. Vanhustyön Keskusliitolta korjausneuvoja Kari Tahvanainen kertomassa,                      

kuinka asuntosi voidaan muuttaa ikäystävällisemmäksi 

Ke 8.3. Musiikkitahtomenetelmä: Mielimusiikin ja musiikkimuistojen merkitys,                     

Oman elämäni sävelet -hanke, Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

Ke 12.4. Hämeenlinnan kaupungin museosta museolehtorin kanssa muistelua                                    

1950- ja 1960- luvuista.  

Ke 10.5. Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen muistiasiantuntija Marko Mustiala luennoimassa           

  aiheesta: Muistisairauden aiheuttamat aistimuutokset 
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Loppi Kuntala, Holvitie 4, klo 15.30-17.00 

Ma 20.2. Lopen apteekista apteekkari Anna Yli-Fossi, aihe avoin 

Ma 20.3. Musiikkitahtomenetelmä: Mielimusiikin ja musiikkimuistojen merkitys,                   

Oman elämäni sävelet -hanke, Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

Ma 17.4. Jalkaterapia-yrityksen esittelyä, jalkahoitaja Anne Pietiläinen 

Ma 15.5. Hämeenlinnan kaupungin museosta museolehtorin kanssa muistelua                                  

1950- ja 1960-luvuista. 

Riihimäki Riksula, Eteläinen asemakatu 2, klo 12.30-14.00 

Ma 27.2. Sydänyhdistyksen toiminnan esittely ja sydänturvallisuus kunnissa,                            

paikalla Timo Luopajärvi 

Ma 27.3. Musiikkitahtomenetelmä: Mielimusiikin ja musiikkimuistojen merkitys,                

Oman elämäni sävelet -hanke, Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

Ma 24.4. Huolestuttaako muisti -luento, Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen                             

muistiasiantuntija Marko Mustiala 

Ma 29.5. Aihe avoin 

Riihimäen Muistikahvilassa syksyllä 2022 Hämeenlinnan kaupunginmuseolta 

Annaliina Granqvist keskustelemassa oliko ennen kaikki paremmin. 



  

 

Renko Hopearanta, Rengonraitti 19  

To 12.1. klo 13.00-14.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elämäni sävelet -hanke,          

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

To 9.2.  klo 13.00-14.30  Hämeenlinnan kaupungin museosta museolehtorin kanssa muistelua 

1950 ja 1960 luvuista 

To 9.3. klo 13.00-14.30 Paikalla kotimainen inkontinenssituotteiden, hoiva-alan tarvikkeiden, 

arjen apuvälineiden ja siivoustuotteiden yritys DreamCare 

To 30.3. klo 13.00-14.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elämäni sävelet -hanke,          

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

To 13.4. klo 13.00-14.30 Sydänyhdistyksen toiminnan esittely ja sydänturvallisuus kunnissa, 

paikalla Timo Luopajärvi 

To 20.4. klo 13.00-14.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elämäni sävelet -hanke,          

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

To 4.5 klo 13.00-14.30 Musiikkitahtomenetelmä: Mielimusiikin ja musiikkimuistojen merkitys, 

Oman elämäni sävelet -hanke, Kanta-Hämeen Muistiyhdistys. HUOM Tämän Muistikahvilan 

paikka tarkentuu myöhemmin! 

Tammela Kerhotila, Kuusitie 5 A  

To 19.1. klo 16.00-17.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, mukana laulattamassa Kati Kaasalainen 

To 16.2. klo 16.00-17.30 Vanhustyön Keskusliitolta korjausneuvoja Kari Tahvanainen kertomassa, 

kuinka asuntosi voidaan muuttaa ikäystävällisemmäksi 

To 2.3. klo 16.00-17.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, mukana laulattamassa Kati Kaasalainen 

To 16.3. klo 16.00-17.30 Yhteislaulua kanttori Katja Korjan kanssa  

To 20.4. klo 16.00-17.30 Muistikahvilaemäntien järjestämää ohjelmaa 

To 11.5. klo 16.00-17.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elämäni sävelet -hanke,                      

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

To 25.5. klo 16.00-17.30 Ikäihmisten asema ja oikeudet sosiaalihuollossa, paikalla                          

sosiaaliasiamies Satu Loippo 
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Tervakoski Kino, Seuranaukio 3, klo 16.00-17.30 

Ti 28.2. Hämeenlinnan kaupungin museosta museolehtorin kanssa muistelua 1950 ja 1960 

luvuista. 

Ti 14.3. Muistikahvilaemäntä Viola Putkosen järjestämä muisti/mielikuva -jumppa 

Ti 25.4. Vanhustyön Keskusliitolta korjausneuvoja Kari Tahvanainen kertomassa,                

kuinka asuntosi voidaan muuttaa ikäystävällisemmäksi 

Ti 30.5. Bingoilua muistikahvilaemäntä Viola Putkosen kanssa 

Turenki Lähetyskahvila Toivo, Keskuskuja 3  

Ke 15.2. klo 13.00-14.30 Turengin apteekista Mirva Kainulainen kertomassa aivoterveydelle       

tärkeästä ravinnosta ja Souvenaid-ravintolisästä 

Ke 8.3. klo 13.00-14.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elämäni sävelet -hanke,             

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

Ke 15.3. klo 13.00-14.30 Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Laura Kujala kertomassa        

Hämeen Setlementin palveluista ja toiminnasta 

Ke 19.4. klo 13.00-14.30 Vanhustyön Keskusliitolta korjausneuvoja Kari Tahvanainen              

kertomassa, kuinka asuntosi voidaan muuttaa ikäystävällisemmäksi 

Ke 3.5. klo 13.00-14.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elämäni sävelet -hanke,              

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

Ke 17.5. klo 13.00-14.30  Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen muistiasiantuntija                        

Marko Mustialan  musiikkivisailua  

Tuulos Kirjasto, Pannujärventie 10, klo 15.00-16.30 

Ma 13.2. Musiikkitahtomenetelmä: Mielimusiikin ja musiikkimuistojen merkitys,                            

Oman elämäni sävelet -hanke, Kanta-Hämeen Muistiyhdistys 

Ma 13.3. Hämeenlinnan kaupungin museosta museolehtorin kanssa muistelua 60-luvusta 

Ma 17.4. Fysioterapeutti Rami Kovalainen kertomassa yrityksestään sekä pitää pienen jumpan 

Ma 8.5. Sydänyhdistyksen toiminnan esittely ja sydänturvallisuus kunnissa,                                                           

paikalla Timo Luopajärvi 
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Ahaa! Aivotreeniä yhdessä - ryhmät 

Ryhmässä pohditaan, miten aivoterveyttä voi parantaa arkisin    

keinoin, jaetaan vinkkejä ja tehdään sovitusti yhdessä ryhmää    

kiinnostavia asioita. Ryhmä sopii kaikille muististaan                    

huolestuneille. Ryhmänohjaajana toimii aivoterveyslähettiläs 

ja muistiaktiivi Elisa Saukko (sho, erik. sh). 

Aika: Joka tiistai klo 12.00-13.30, ti 10.1. alkaen 

Paikka: Muistiyhdistyksen toimistolla tai erikseen sovitusti  

Lisätietoa:  info puh. 044 726 7400 tai info@muistiaina.fi 

 

Muistijengi — avaimia aivoterveyteen 
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Hämeenlinnan seutu 

Ahaa!-ryhmässä treenataan aivoja monipuolisten kynä-paperitehtävien avulla 10 viikon 

ajan. Teemoina ovat keskittyminen, muisti, hahmottaminen, päättely ja kieli. Tehtävät 

tehdään ohjatusti, rennossa ilmapiirissä, vailla suorituspaineita. Ryhmä on tarkoitettu  

kaikille aivoterveydestään kiinnostuneille. Ryhmässä kerätään kertasuorituksena       

materiaalimaksu 25 € (sisältää ryhmäkertojen pullakahvit).                 

Ohjaamassa vapaaehtoinen Ahaa!-aivotreeniohjaaja Riitta Paasimaa.   

Ilmoittaudu ryhmien infotilaisuuteen to 2.2. klo 13 Muistiyhdistyksen toimistolle. 

 

Aika: To 16.2. alkaen, Ahaa!-ryhmä 1: klo 13.00-14.30 ja Ahaa!-ryhmä 2 klo 15.30-17.00 

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hämeenlinna                                                                                 

Lisätietoa ja ilmoittautumiset: info puh. 044 726 7400 tai info@muistiaina.fi 



Muistisakki: Vertaistukiryhmät muistisairauteen 
sairastuneille ja heidän läheisilleen 
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Hämeenlinnan seutu 

Vertaistukiryhmässä samassa tilanteessa olevat tapaavat toisiaan. Ryhmien alussa on yhteistä 

ohjelmaa, jossa eri alojen asiatuntijat jakavat tietoa tai esittelevät toimintaansa tai tarjoamiaan 

palveluita. Ohjelmaosuuden jälkeen sairastuneet ja läheisen jakautuvat omiin ryhmiinsä.        

Sairastuneille on suunnattu heidän toimintakyvylleen sopivaa vertaistukea ja ohjelmaa ja        

läheisille keskusteluaikaa.  

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hämeenlinna 

Kevätkauden 2023 aikataulu ja ohjelmat:                          

Muistisakki 1: muistisairauden varhainen vaihe, joka toinen keskiviikko klo 16-18 

Ke 18.1. Kevätkauden esittelyä 

Ke 1.2. Jalkojen hoito, jalkaterapeutti Sanni Pirkkalainen 

Ke 15.2. Kelan tuet ja palvelut, Joona Kettunen, Kela 

Ke 1.3. Vapaaehtoiskeskus Pysäkin esittelyä 

Ke 29.3. Menumat-ruokapalvelun esittelyä 

Ke 12.4. DreamCare-verkkopalvelujen esittelyä 

Ke 26.4. Olka-toiminnan esittelyä 

Ke 10.5. SAS-palveluohjaaja: Kun läheinen ei pärjää enää kotona 

Ke 24.5. Kodin turvallisuus ja ensiapu, SPR:n Hämeenlinnan osasto 
 

Muistisakki 2: muistisairauden keskivaikea tai vaikea vaihe, joka toinen keskiviikko klo 16-18 

Ke 25.1. Kevätkauden esittelyä 

Ke 8.2. Jalkojen hoito, jalkaterapeutti Sanni Pirkkalainen 

Ke 22.2. Olka-toiminnan esittelyä 

Ke 8.3. Vapaaehtoiskeskus Pysäkin esittelyä 

Ke 22.3. DreamCare-verkkopalvelun esittelyä 

Ke 5.4. Menumat-ruokapalvelun esittelyä 

Ke 19.4. Muistiluotsin omaa ohjelmaa 



Ryhmä on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneiden aikuisille lapsille.  Tämä ryhmä on     

sinulle, jos vanhempasi sairastaa muistisairautta ja haluat keskustella arjen haasteista,         

tunteista ja kokemuksista yhdessä samassa tilanteessa olevien kanssa.  

Aika: klo 17-19 

Ma  23.1 . Muistisairaan kohtaaminen -alustusluento 30 min + ryhmä 

Ma 20.2. Vertaistukiryhmä 

Ma 20.3. Muistisairauden aiheuttamat aistimuutokset -alustusluento 30 min + ryhmä 

Ma 17.4. Vertaistukiryhmä 

Ma 22.5 . Lapsen kokemus läheisen muistisairaudesta -alustusluento 30 min + ryhmä 

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hämeenlinna 

Lisätietoa: muistiasiantuntija Marko Mustiala puh. 040 4501 584 tai                                      

marko.mustiala@muistiaina.fi       

 

Vertaistukiryhmä työikäisenä (alle 65-vuotias) muistisairauteen sairastuneille. Ryhmässä   

pureudutaan jokapäiväisiin arjen haasteisiin, jaetaan kokemuksia ja kuullaan toisten       

ajatuksia. Ryhmä antaa tukea ja ymmärrystä muistiongelmien kanssa elämiseen. Myös   

läheiset ovat tervetulleita mukaan. 

Aika: Klo 17.30-19.00 to 26.1. / to 23.2. / to 30.3 / to 27.4. / to 25.5.  

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hämeenlinna 

  Lisätietoa: muistiasiantuntija Marko Mustiala puh. 040 4501 584                                   

Vertaistukiryhmä muistisairauteen                         
sairastuneiden aikuisille lapsille 

Vertaistukiryhmä työikäisinä muistisairauteen 
sairastuneille ja heidän läheisilleen 
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Hämeenlinnan seutu 
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Hämeenlinnan seutu 

Muistoja ja musiikkia -ryhmä 
Ryhmä on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneille. Ryhmässä 

muistellaan, kuunnellaan musiikkia, lauletaan yhdessä ja liikutaan 

musiikin tahdissa. Läheiset ja avustajat ovat myös tervetulleita.   

    

Aika: Tiistaisin klo 14.00-15.00. Ryhmä alkaa ti 24.1 ja jatkuu viikoittain 9.5 asti.       

Ryhmä ei kokoonnu Aivoviikolla ti 14.3.! 

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hämeenlinna 

Lisätietoa: Hanketyöntekijä Terhi-Tuulia Keränen puh. 044 4932 572,  

terhi-tuulia.keranen@muistiaina.fi 

Muistipelimannit-soittoryhmä 

Muistipelimannit on muistiystävällinen ryhmä kaikille, jotka haluavat jatkaa tai herätellä   

uudelleen vanhaa soittoharrastustaan rennolla otteella. Mukaan tarvitaan oma soitin.  

Aika:  Joka toinen maanantai klo 14.00-15.30 

23.1. / 6.2. / 20.2. / 6.3. / 20.3. / 3.4. / 17.4. 

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hämeenlinna  

Lisätietoa: Hanketyöntekijä Terhi-Tuulia Keränen puh. 044 4932 572,  

terhi-tuulia.keranen@muistiaina.fi 

 



Kuntosali Hämeenlinnassa 

Omatoiminen, avoin ja maksuton kuntosalivuoro on käytettävissä muistisairaille ja heidän 

läheisilleen Keinukamarin kuntosalilla. 

Aika: Maanantaisin klo 17.30-18.30 

Paikka: Pikkujärventie 2, Hämeenlinna 

Tiedustelut: info puh. 044 726 7400 tai info@muistiaina.fi 
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Ohjattu kuntosaliryhmä Rengossa 
Liikunta ja liike ovat aivoterveyden kulmakiviä. Tule mukaan kuntoilemaan Muistiaktiivi,   

fysioterapeutti Irmeli Anttilan ohjauksessa Hiljan kuntokammarille. 

Aika: Tiistaisin klo 10-11 ja perjantaisin klo 9-10 

Paikka: Hiljan kuntokammari, Rengonraitti 19, Renko 

Muistiystävällinen talokuoro 
Kaikille avoin matalan kynnyksen kuoro kokoontuu Hämeenlinnan Vanhusten Asun-

tosäätiön asiakkaiden  kerhotilassa. Tule mukaan laulamaan yhdessä tuttuja lauluja ja 

muistelemaan!  Ei tarvitse osata nuotteja. Yhteistyössä Hämeenlinnan Vanhusten Asun-

tosäätiön kanssa. 

Aika: Joka toinen tiistai klo 14.00-15.00: 24.1. / 7.2. / 21.2. / 7.3. / 21.3. / 4.4. / 18.4.  

Paikka: Kerhohuone, Viipurintie 56, Hämeenlinna 

Lisätietoa: Hanketyöntekijä Terhi-Tuulia Keränen puh. 044 4932 572,                               

terhi-tuulia.keranen@muistiaina.fi 

 

Hämeenlinnan seutu 



 

 

Kävelyryhmä Hämeenlinnassa 
Kaikille avoin kävelyryhmä alkaa to 19.1. Ryhmä kokoontuu Vapaudenpuistossa 

(Koulukadun ja Sibeliuksenkadun kulmassa), parittomilla viikoilla. Ryhmää ohjaavat Leena 

(puh. 040 547 7430) ja Sinikka.  
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Hämeenlinnan seutu 

Musiikki- ja muistiliikuntaryhmä - 

Liikuntaa muistille! 

Tervetuloa matalan kynnyksen liikuntaryhmään, jonka perustana ovat Memodance-

harjoitteet. Ryhmässä soi vanha musiikki ja tehdään muistia kehittäviä tanssillisia             

liikesarjoja. Liikkuminen on helppoa ja hauskaa, mutta aktivoi aivoja tehokkaasti ja samalla 

kuntokin   nousee. Mukaan voi tulla vaikka muistin tai liikkumisen kanssa olisi jo haastetta. 

Jokainen saa osallistua oman  toimintakykynsä mukaan. Yhteistyössä Hattulan kunnan 

kanssa. 

Aika: Keskiviikkoisin klo 14.00-15.00 joka viikko, aloitus 1.2.                                                                

Paikka: Parolan Nuorisotalon Vintti, Parolantie 53, Parola 

Lisätietoa: Toiminnanjohtajan sijainen Milka Lintinen, p. 044 493 2571,                                 

milka.lintinen@muistiaina.fi  

 

Hattula 



Kerro ja kuule –vertaistukiryhmä 
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Forssa 

Muistisairaus muuttaa niin sairastuneen kuin hänen läheisensä elämää monin tavoin.       

Vertaistukiryhmässä samassa tilanteessa olevat tapaavat toisiaan. 

Vertaistukiryhmien alussa on yhteistä ohjelmaa, jossa eri alojen asiatuntijat jakavat 

tietoa tai esittelevät toimintaansa tai tarjoamiaan palveluita. Ohjelmaosuuden jälkeen 

sairastuneet ja läheisen jakautuvat omiin ryhmiinsä. Sairastuneille on suunnattu hei-

dän toimintakyvylleen sopivaa vertaistukea ja ohjelmaa ja läheisille keskusteluaikaa.  

Ryhmä toteutetaan yhteistyössä Forssan Seudun Muisti ry:n kanssa. 

 

 

www.forssanseudunmuisti.fi 

Kevätkauden 2023 aikataulu ja ohjelma: 

Kerran kuussa klo 14-16 

Pe 27.1. Kulttuuri ja taide muistin vahvistuksena, Merja Isotalo 

Pe 24.2. DreamCare-verkkopalvelun esittelyä 

Pe 24.3. Menumat-ruokapalvelut esittelyä 

Pe 21.4. Turvallinen lääkehoito ja muistilääkkeet, Forssan vanha apteekki 

Pe 19.5. Kevätjuhla 

 

Paikka: Forssan kaupunginkirjasto, yläkerta, Wahreninkatu, 30101 Forssa  

Lisätietoa: vertaistoiminnan vastaava Saila Lehtonen puh. 040 824 5948 tai                 

saila.lehtonen@muistiaina.fi 
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Hyviä muistivuosia yhdessä -ryhmä 

Riihimäki 

Muistisairaus muuttaa niin sairastuneen kuin hänen läheisensä elämää monin tavoin.            

Vertaistukiryhmässä samassa tilanteessa olevat tapaavat toisiaan. 

Vertaistukiryhmien alussa on yhteistä ohjelmaa, jossa eri alojen asiatuntijat jakavat 

tietoa tai esittelevät toimintaansa tai tarjoamiaan palveluita. Ohjelmaosuuden jälkeen 

sairastuneet ja läheisen jakautuvat omiin ryhmiinsä. Sairastuneille on suunnattu hei-

dän toimintakyvylleen sopivaa vertaistukea ja ohjelmaa ja läheisille keskusteluaikaa.  

 

Kevätkauden 2023 aikataulu ja ohjelma: 

Joka toinen torstai klo 10-12 

To 26.1. Hyria-opiskelijoiden järjestämää ohjelmaa 

To 9.2. Hyvinvointikoordinaattori Marjo-Kaisa Konttinen:       

  Mitä hyvinvointialueen syntyminen tuo omaishoitoon 

To 23.2. DreamCare-verkkokaupan esittelyä 

To 9.3. Riihimäen seurakunnan diakoniatoiminnan esittelyä 

To 23.3. Menumat ruokapalvelun esittelyä 

To 6.4. Vanhustyön keskusliiton Korjausneuvonnan esittelyä 

To 20.4. Kotokartanosäätiön toiminnan esittelyä 

To 4.5. Riihimäen kaupungin tarjoamia liikuntapalveluita 

To 1.6. Kevätjuhlat 

 

Paikka: Seniorikulma, Hämeenkatu 9-15, Riihimäki 

Lisätietoa: vertaistoiminnan vastaava Saila Lehtonen  

puh. 040 824 5948 tai saila.lehtonen@muistiaina.fi 



  

 

Aivoviikko 13.—19.3.2023 

Kansainvälistä Aivoviikkoa vietetään viikolla 11. Aivoviikolla muistutetaan aivoterveyden 

vaalimisen merkityksestä.  

Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen vuodesta 2016 järjestetty Musiikki parantaa                      

aivoterveyttä  -kampanja pidetään jälleen yhteistyössä eri artistien ja festivaalien kanssa—

seuraa sosiaalista mediaamme viikon aikana! 
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Aivoviikon ohjelmaa: 

Ti 14.3. Muistimessu klo 13.00 Riihimäen keskuskirkossa, Hämeenkatu 5. Messun jälkeen 
kahvit ja Muistiyhdistyksen toiminnan esittelyä Kirkkopuiston seurakuntakodissa, Kirkko-
polku 2. 
 

Ti 14.3. Vaaliwebinaari klo 16.30. Kaikille avoin vaaliwebinaari järjestetään Aivoviikolla 
Muistiyhdistyksen toimistolla, Kasarmikatu 12, Hämeenlinna. Webinaarissa kansanedusta-
jaehdokkaita tenttaa YLE:n uutisista tuttu toimittaja Jussi-Pekka Rantanen.  
 
Ke 15.3. Muistiasiantuntija Marko Mustialan luento: Muistisairauden  aiheuttamat aisti-
muutokset klo 11.00-12.30 Luento pidetään Riksulassa, Eteläinen Asemakatu 2, Riihimäki. 

 

To 16.3 Avoimet ovet  klo 10-19 Muistiyhdistyksen toimistolla, Kasarmikatu 12,             
Hämeenlinna Terveyskioski klo 10-13 verenpaineenmittausta, verensokerin mittausta ja 
muistitehtäviä. Muistiasiantuntija Marko Mustialan luento: Muistisairauden aiheuttamat 
aistimuutokset klo 17.00-18.30. 

 

Pe 17.3 Eduskuntavaaliehdokkaiden aamiainen toimistolla. Kutsumme eduskuntavaalieh-
dokkaita Muistiyhdistyksen toimistolle kuulemaan ja keskustelemaan muistiin liittyvistä 
asioista. Tule kuulemaan mitä heillä on sanottavaa. Tarkemmasta aikataulusta infoamme 
myöhemmin. 

 

AIVOVIIKON OHJELMA TÄYDENTYY MYÖHEMMIN!  
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Musiikki ja aivot -seminaari 24.4.2023 

Musiikki ja aivot -seminaari on kaikille avoin ja maksuton koko päivän tilaisuus Hä-

meenlinnassa Hämeen ammattikorkeakoulun Visamäen kampuksella. Seminaarissa 

luennoi mm. aivotutkija Minna Huotilainen. Työpajoissa teemoina ovat mm. musiikki-

tahtomenetelmä, muistisairaan kohtaaminen, musiikkiterapian mahdollisuudet.     

Ohjelma tarkentuu myöhemmin. Seminaarin on ennakkoilmoittautuminen. Yhteis-

työssä HAMKin kanssa.  

Kanta-Hämeen Epilepsiayhdistys ry:n ja TSL:n Janakkalan Opintojärjestö ry:n järjestävät 

retkitoimintaa Kanta-Hämeessä. Matkajärjestäjänä Lehdon Liikenne Oy.  

Retkistä voi lukea lisää:  www.muistiaina.fi/toiminta/muu-toiminta/retkia tai ottaa     

yhteyttä  retkijärjestäjä Jouko Dalhmaniin puh. 050 542 4726 tai jou-

ko.dahlman@pp1.inet.fi  tai dahlman.jouko@gmail.com. Myös Muistiyhdistyksen toi-

mistolta voi hakea paperisen esitteen retkistä.  

Retkitoiminta kevät 2023 



  

 

Haluatko tehdä hyvää muistiperheiden hyväksi? 

Vapaaehtoistoiminta on kaikille avointa toimintaa, jota tehdään palkatta omasta vapaasta   

tahdosta. Muistiyhdistyksen vapaaehtoisena voit olla mukana vahvistamassa muistisai-

rautta sairastavan henkilön ja hänen läheisen oman näköisen elämän jatkumista ja osalli-

suuden mahdollisuuksia. Et tarvitse aiempaa kokemusta muistisairauksista. 

Meidän vapaaehtoisena voit toimia esimerkiksi muistikaverina, ryhmänohjaajana tai -

avustajana, kahvinkeittäjänä, muistikahvilaemäntänä tai -isäntänä tai leipurina. Emme vaadi 

vapaaehtoiselta monen tunnin sitoutumista kuukautta kohden, vaan pelkästään jo tuntikin 

riittää.  

Etsimme jatkuvasti uusia vapaaehtoisia. Muistiyhdistys kouluttaa kaikki vapaaehtoiset,      

antaa henkilökohtaista ohjausta ja tukea sekä tarjoaa virkistys- ja koulutuksellisia              

vertaistapaamisia säännöllisesti. Kouluttautua voit myös omalta kotisohvaltasi, milloin      

itsellesi sopii. Ota yhteyttä, niin  lähetämme sinulle koulutusvideot. 

Muistiyhdistyksen vapaaehtoistoiminnasta vastaavat vertaistoiminnan vastaava                 

Saila Lehtonen, puh. 040 824 5948, saila.lehtonen@muistiaina.fi ja hanketyöntekijä          

Terhi-Tuulia Keränen, puh. 044 4932572, terhi-tuulia.keranen@muistiaina.fi. 
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Vapaaehtoistoiminta 
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Musiikkivapaaehtoistoiminnan koulutus 

Oman elämäni sävelet -hanke järjestää kaikille avoimen musiikkivapaaehtoistoiminnan 

koulutuksen. Koulutus antaa valmiudet musiikillisiin kohtaamisiin muistisairaan kotona ja 

yhteislaulujen säestämiseen kotona asuville muistisairaille suunnatuissa ryhmissä.  

Koulutuksen käyminen ei edellytä sitoutumista Muistiyhdistyksen vapaaehtoistoimintaan, 

mutta antaa valmiuksia siihen. 

 

Aika: Tiistait 14.2. ja 21.2.2023, klo 17.00-20.00 

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hämeenlinna 

Lisätietoja: Hanketyöntekijä Terhi-Tuulia Keränen puh. 044 493 2572 tai                                

terhi-tuulia.keranen@muistiaina.fi 



  

 

Valtakunnalliset tukipuhelinpalvelut ja               

keskustelupalstat 
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Muistineuvontapisteet ja henkilökohtaisen             

neuvonnan ajanvaraus 

Tule käymään tai soita, jos sinua mietityttää jokin muistiin liittyvä asia. Tarjoamme         

maksutonta ohjausta ja neuvontaa muistiasioissa. Voit myös varata henkilökohtaisen     

neuvonta-ajan puhelimitse numerosta 044 726 740 tai sähköpostitse info@muistiaina.fi. 

Hämeenlinnan muistineuvontapiste 

Aika: Ti, ke ja to klo 10.00-14.00. 

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12 

 

Forssan muistineuvontapiste 

Aika: Klo 11.00-12.30 pe 27.1. / pe 24.2. / pe 24.3. / pe 21.4. / pe 19.5. 

Paikka: Forssan kaupunginkirjasto, Satuhuone, Wahreninkatu 4, 30101 Forssa  

 

Riihimäen muistineuvontapiste 

Aika: Klo 11-12.30 ma 30.1. / ma 27.2. / ma 27.3. / ma 24.4. / ma 29.5. 

Paikka: Riksula, Matkakeskus, Eteläinen asemakatu 2, Riihimäki  

 

Muistineuvo-tukipuhelin tarjoaa muistisairauksiin liittyvää asiantuntijaohjausta ja                     

neuvontaa maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin (klo 12–17)                                               

numerossa 09 8766 550  (0,08€/min.+pvm).  



Facebook-ryhmä 

Facebookin vertaisryhmä työikäisenä (alle 65-v.) muistidiagnoosin saaneille. Ryhmän           
ylläpitäjät ovat vertaisia ja Muistiliitto toimii apulaisylläpitäjänä. 

www.facebook.com/groups/muistidiagnoosityoiassa/ 

Lisätietoa ryhmästä Muistiliiton sivuilta: https://www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/
vertaistuki/tyoikaiset-muistidiagnoosin-saaneet 

 

Muisti ja muistisairaudet - Tukinetin keskustelupalsta 

Keskustelupalsta tarjoaa mahdollisuuden kokemusten jakamiseen muiden                                       
samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa.  

www.tukinet.net/teemat/muisti-ja-muistisairaudet-752231380/forum  

Lisätietoja Muistiliiton sivuilta: 
www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/vertaistuki/tukinet-keskustelupalsta  

Vertaislinja-tukipuhelin tarjoaa kuuntelevan korvan omaishoitajan arjen tilanteisiin      

kuutena iltana viikossa, maanantaista lauantaihin (klo 17-20) maksuttomassa          

numerossa 0800 9 6000. Puheluihin vastaavat kokeneet ja koulutetut omaishoitajat.  
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Kiitämme suuresti kaikkia tahoja              

toimintamme tukemisesta! 
Kannatusjäseniämme ovat: 

Apteekki Tavastila, Nutricia Medical Oy, Hämeenlinnan Ateriapalvelu M & M Oy, Kodin 
Tukitiimi, Kotokartanosäätiö, Memoera Oy,  Tori-Apteekki 

https://www.tukinet.net/keskustelu/otsikot.tmpl?grp=381


Kanta-Hämeen Muistiyhdistys ry on tehnyt lääkärikeskus Pihlajalinnan kanssa              
sopimuksen, jonka mukaan kaikkien Pihlajalinna Bonukseen liittyneiden ja yhdistyk-
semme valinneiden henkilöiden terveyspalveluostoista Pihlajalinnassa maksetaan   
meille vuosittain 5 prosenttia hyvitystä, myös vakuutusyhtiöiden  maksamista ostoista.  

Liittymällä tuet yhdistystämme ja saat samalla käyttöösi vaihtuvat kanta-asiakasedut.       

 

Bonus-sopimus Pihlajalinnan kanssa  
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Muistiyhdistyksemme jäsenenä saat: 

 Ajankohtaista tietoa, ohjausta ja neuvontaa muistiasioissa. 

 Yhdistyksen omasta toiminnasta kertovan MuistiAjastin-lehden toimintakausittain      
kaksi kertaa vuodessa. 

 Säännöllisiä toimintaamme liittyviä ilmoituksia. 

 Muistiliiton laadukkaan Muisti-lehden neljä kertaa vuodessa. 

 Tarjouksia yhteistyökumppaneiltamme. 

 Valtakunnalliset ja paikallisesti sopimamme jäsenedut. 

 Lisäksi tuet toimintaamme ja mahdollistat Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen työn         
muistiasioiden ja aivoterveyden hyväksi. 

 

Voit liittyä jäseneksemme näin:  

a) yhdistyksen kotisivuilta: www.muistiaina.fi/liity-jaseneksi  

b) ottamalla yhteyttä toimistoomme puh. 044 7267400 tai ino@muistiaina.fi 

c) tulemalla käymään toimistollamme Hämeenlinnassa (Kasarmikatu 12) 

 

Jäsenmaksumme vuonna 2023: 

Henkilöjäsen   20 € / kalenterivuosi 

Perhejäsenyys 30 € / kalenterivuosi   
(perhejäseneksi hakevan tulee täyttää oma hakulomake) 

Kannatusjäsen 100 € / kalenterivuosi 

 

HUOM. Mikäli maksatte läheisenne jäsenmaksun omalta tililtänne, laittakaa laskun                
viestikenttään sen henkilön nimi, jonka laskua maksatte. Näin saamme suorituksen                       
kohdistettua oikealle jäsenelle. Muistathan myös ilmoittaa meille muuttuneet yhteystietosi 
ja muut muutokset, kiitos! 

 

Liity Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen jäseneksi 
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Paikalliset jäsenedut vuonna 2023 

MuistiAjastin 2 kertaa vuodessa (toimintatiedote kevät- ja syyskausittain) 
 

Jalkaterapia Anne Pietiläinen (Loppi, Riihimäki) Alennus 4 € perushoidosta  
 

Hämeenlinnan Keilahallilta ilmainen kenkävuokra 
 

Hämeenlinnan Ateriapalvelu M&M Oy ensimmäisestä aterialaskusta -20 %  
 

Hyvän Olon Aitta (Iittala) -10 % Anun tekemistä hoidoista (mm. hieronta) 
 

Scandic Aulanko, Scandic Eden Nokia, Scandic Laajavuori 20% alennus kylpylöiden       
kertalipuista (aikuiset, lapset, alennusryhmäläiset) kaikkina viikonpäivinä pois lukien se-
sonki ajankohdat (vkot 8-9, pääsiäinen, heinäkuu, vkot 42-43). Etu on henkilökohtainen ja 
saatavilla kylpylän vastaanotossa jäsenkortilla. Etua voi hyödyntää itselleen ja yhdelle (1) 
samaan perheeseen kuuluvalle seuralaiselle ja sitä ei voi yhdistää muihin etuihin tai alen-
nuksiin. 
 

Jalkaterapiapalveluista –10% Jalkaterapeutti Sanni Pirkkalainen, puh. 045 1063990, Palo-
kunnankatu 17, Hämeenlinna. Www.hmlfysiorapia.fi, http://varaa.timma.fi/
tmisannipirkkalainen 
 

Terapiapalvelut! T:mi Perhetuki Pia Jaakkola. Jäsenkortilla kolme ensimmäistä käyntiä  -20 
% seuraavista terapioista: perhepsykoterapia hinta 90 min/125 € -> alennettu hinta 100 €  
ja paripsykoterapia hinta 75 min / 85 € -> alennettu hinta 68 €.  

Pia Jaakkola on perhe- ja paripsykoterapeutti, neuropsykiatrinen valmentaja ja seksuaalineuvoja. Toimiti-
lat sijaitsevat Hikiällä, mutta Pia tekee myös kotikäyntejä. Katso lisätietoja: www.perhetuki.fi. Pian tavoi-
tat: puh. 0408328920 tai sähköpostilla perhetukijaakkola@luukku.com. 
 

Musiikkiteatteri Spektri tarjoaa jäsenedun: -10 % kurssimaksuista! Kurssitarjonnassa mm. 
Ihanat ikivihreät -lauluryhmä, jossa pääsee yhdessä laulamaan eri vuosikymmenten mu-
siikkia. Yhdistyksemme jäsenenä voit pyytää meiltä sähköpostilla tai puhelimitse   jä-
senetuun oikeuttavaa koodia, joka annetaan kurssipaikkaa varattaessa. 
 

Ihmistiede Future tarjoaa psykoterapiaa yhteistyössä Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen 
kanssa. Psykoterapian vastaanotto toteutetaan tietoturvallisen videoyhteyden välityksellä. 
Hinta: 95 euroa / käyntikerta (45min). Kiinnostuitko? Soita: 044 726 7400 tai laita sähkö-
postia: info@muistiaina.fi. 

29 



  

 

Valtakunnalliset jäsenedut vuonna 2023 

Muisti-lehti 4 kertaa vuodessa (Muistiliitto toimittaa halukkaille jäsenille).  

Apteekkituotteet.fi - verkkokauppa tarjoaa muistiyhdistysten jäsenille tilaukset –10%. 

DementiaOnlineShopista kaikista tilauksista -15 %. 

Memoera Trainer on tutkittu ja tuhansien muistisairaiden käyttämä laite, joka tarjoaa 

hauskoja harjoitteita ja pelejä. Jäsenet saavat laitteen ensimmäisen käyttökuukauden      

ilmaiseksi. Normaalisti 29,50 €/kk. 

Ikaalinen Spa & Resort on kylpylä ja day spa Ikaalisissa. Majoittuminen muistiyhdistys-

ten jäsenille sunnuntaista keskiviikkoon –20% ja torstaista lauantaihin –15%. 

Puhti Lab on palvelu oman terveyden ja hyvinvoinnin seurantaan. Puhdin testipaketit      

antavat laboratoriokokeiden kautta kokonaisvaltaisen kuvan siitä, miten keho voi. Testit 

voi ottaa yli 20 eri paikkakunnalla. 20 % alennus D-vitamiini- ja B12-TC2 mittauksista, 10 

% alennuksen muista testipaketeista. 

Suvanto Care tuottaa yksityisyyttä kunnioittaen jatkuvaa tilannetietoa asukkaan                

hyvinvoinnista kotihoivan ja läheisten tueksi.  Muistiyhdistysten jäsenet saavat 20% 

alennuksen palvelujen aloitusmaksuista. Lisäksi mahdollisuus Suvanto Mukana-palvelun 

ilmaiseen 14pv koekäyttöön. 

Valtakunnallisia ja paikallisia jäsenetuja päivitetään tarvittaessa.  

Ajankohtaiset tiedot: www.muistiaina.fi (paikalliset ja valtakunnalliset jäsenedut) ja 

www.muistiliitto.fi (valtakunnalliset jäsenedut). 
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Parhaita paloja syyskaudelta 2022 
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Parhaita paloja syyskaudelta 2022 
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Vertaistoiminnan vastaava Saila Lehtonen 

Puh. 040 824 5948, saila.lehtonen@muistiaina.fi  

Vertaisryhmätoiminta, asiakasohjaus- ja neuvontatyö, verkostotyö, viestintä 

Muistiasiantuntija Marko Mustiala 

Puh. 040 450 1584, marko.mustiala@muistiaina.fi 

Luennot, kurssit, asiakasohjaus- ja neuvontatyö,  vaikuttamis- ja verkostotyö 

Asiantuntija- ja tukikeskus Muistiluotsi 

Oman elämäni sävelet -hanke 

Hankevastaava Maiju Helin 

Puh. 044 775 4455, maiju.helin@muistiaina.fi 

Toiminnanjohtajan sijainen  

Puh. 044 4932 571, milka.lintinen@muistiaina.fi 

Muistiluotsivastaava, jäsen- ja yhdistystoiminta, harjoittelupaikat  

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Aamu Sanneh  

Puh. 044 4932 388, aamu.sanneh@muistiaina.fi äitiyslomalla 23.2.23 -> 

Vapaaehtoistoiminnan koordinointi ja koulutukset, muistikahvilat,                              

ryhmätoiminta 

Hanketyöntekijä Terhi-Tuulia Keränen 

puh. 044 493 2572, terhi-tuulia.keranen@muistiaina.fi  
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Lämpimästi tervetuloa mukaan toimintaamme! 

Elokuussa järjestettiin Muistiystävälliset lavatanssit Hattulan Pekolanlavalla. 

Kasarmikatu 12, 13100 Hämeenlinna 

Toimisto auki ti-to klo 10-14 

Info puh. 044 726 7400 


