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Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry

Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry on vuonna 1993 perustettu Muistiliiton jasenyhdistys ja
alueellaan toimiva hyvinvointi- ja terveysvaikuttaja. Toimimme muistisairautta sairastavien,
muistioireisten ja heidan laheistensa etujarjestona. Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa

kohderyhman elamanlaadun ja hyvinvoinnin edellytyksia.

Yhdistyksen hallitus vuonna 2022
Puheenjohtaja: Veikko Pulli (veikko.pulli@muistiaina.fi)

Jasenet: Riikka Gr3, Kirsi Haavisto, Erja Liuko ja Leena Salo

Yhdistyksen hallituksen puheenjohtajan terveiset

Tata tervehdysta kirjoittaessani ajatukseni ovat jo hiljalleen palautumassa huumasta. Tuon
huuman sai aikaan Muistiystavalliset lavatanssit elokuun puolivalissa. Oli upeaa ja samalla
jotenkin koskettavaa nahda kymmenia ihmisia samassa tilassa nauttimassa lampimasta
elokuisesta iltapadivasta tanssimusiikin ja aivoterveyden parissa. Pitkan korona-ajan jalkeen
tallaiset tilaisuudet vahvistavat sita yhteisollisyytta, jota meista jokainen on kaivannut.

Paasemme kokoontumaan yhteen eri teemoja kasitellen ja yhteisollisyydesta nauttien.

Me muistiyhdistyksella haluamme tarjota mahdollisuuden kokoontua tarkeiden aiheiden
pariin ja mahdollisuuksiahan riittda! Luennot, kurssit, ryhmat ja muut eri tilaisuudet koostavat
meidan upean monipuolisen tapahtumakalenterimme juuri sinua varten. Kiitos
hankkeidemme, seka Musiikkihankkeen etta Muistiluotsin, pystymme levittamaan

aivoterveyden sanomaa ja muistisairaiden asiaa koko Kanta-Hameessa.

Toivottavasti |I0ydat tasta tuoreesta MuistiAjastimesta myo0s itsellesi sopivaa toimintaa,
valikoimaa kylla 16ytyy! Nauttikaamme siis pimenevista ja toivottavasti viela viilenevista

syksyn illoista.

Velkko Pulli




Oman elamani savelet — musiikki muistisairaan
hyvinvoinnin tukena -hankkeen terveiset

Joko teilla kuunnellaan musiikkia, lauletaan, soitetaan tai tanssitaan saannollisesti? Oman
elamani savelet -hanke on tullut nyt yhden vuoden ikdan. Hankkeen yhtena tavoitteena on lisata
tietoisuutta musiikin mahdollisuuksista muistisairaan kuntoutuksessa ja musiikista muistisairaan
elamanlaadun parantajana sekda musiikin aivoterveysvaikutuksista ylipaataan. Jos tiemme ovat
ensimmaisen hankevuoden aikana kohdanneet, olet ehka kuullut meiltad naista asioista.
Tulevalla syyskaudella voit kuulla lisaa eta- ja lahiluennoillamme ja tyopajoissamme.
Hankkeessa teemme myos osamme, etta jokaisella meilla olisi mahdollisuus paasta musiikin
aarelle. Jarjestamme matalan kynnyksen musiikkiryhmia, musiikkiliikkuntaryhmia,
vhteislaulutilaisuuksia, konsertteja, tansseja ja tyopajoja. Kaipaamme toimintaamme edelleen
vapaaehtoisia, jotka jakaisivat kanssamme ilon hetkia musiikin darella. Kaikesta tasta voit lukea
kasissasi olevasta MuistiAjastimesta ja nettisivuiltamme www.musiikkijamuisti.fi.
Varmistaaksemme, etta jokainen saisi kuulla mielimusiikkiaan viela silloinkin, kun ei itse pysty
mieltymyksistdaan kertomaan, olemme innostaneet teita kirjoittamaan Musiikkitahtonne.
Musiikkitahto on samaan aikaan seka yksinkertainen asia, ehka pala paperia ja lista lauluja, etta
monimutkainen ja syvaa pohdintaa vaativa asia. Olemme edenneet Musiikkitahdon
tallentamisen kehittamisessa monin tarkkaan harkituin askelin ja tana syksyna testaamme
Musiikkitahtovihkoa muutamissa tydpajoissa. Olemme saaneet rinnallemme kehittamistyohon
upean maanlaajuisen tydryhman monine asiantuntijoineen ja uskommekin, etta saatte viela
kuulla tydomme tuloksista. Toivottavasti

tapaamme syksyn aikana mukavien

musiikkihetkien aarella!

T. Milka ja Terhi-Tuulia

2. Kuva: Anja Haavisto



http://www.musiikkijamuisti.fi/

Vapaaehtoisten terveiset

Aikaa on kulunut Iéihes kolmekymmentd vuotta, kun aloimme vapaaehtoisena olemisen
Kanta-Hdmeen Muistiyhdistyksessd. Mitd olisimmekaan menettdneet, jos ndin ei olisi
kdynyt? Kulunut aika on ollut todella rikasta. Franciscus Assisilaisen rukouksessa
sanotaan, ”“silld antaessaan saa” néin meille on kdynyt. Me olemme antaneet hetken
aikaamme. On hyvin vaikea kuvata, mitd kaikkea olemme vastineeksi saaneet.
Vapaaehtoisena oleminen ei ole meille tyd, eikd harrastus, meille se on enemmdnkin
eldmdntapa. Vapaaehtoisuus on tuonut merkitysté ja iloa elimédédmme, olemme saaneet
tutustua erilaisiin ihmisiin. Koemme, ettd jokainen kohtaaminen on tdrked. Ihmisistd on
tullut meille Iéheisid. On ollut niin monta mieliin painuvaa hetked, mité muistoistamme
I6ytyy. Tuntuu, etté saamme paljon enemmdn, mitd pystymme antamaan. Meille on
hyvin suuri ilo toimia vapaaehtoisina. Toivottavasti olemme myés ndiden kokemusten
kautta kasvaneet ihmisind. Monet kiitokset, ystévdlliset sanat ovat vieneet meité
eteenpdin. Koskaan ei ole ollut sellaista ajatusta, ettei haluaisi Iéihted. Olemme hyvin

kiitollisia, ettd saamme olla mukana.

trlrelea Ritva




Asiantuntija- ja tukikeskus Muistiluotsi

Kanta-Hameen Muistiyhdistys hallinnoi paikallista Muistiluotsia, ja maakunnalliset
Muistiluotsit (18 kpl) toimivat oman alueensa muistitydn matalan kynnyksen
tukipalvelukeskuksina. Verkostoa koordinoi Muistiliitto, ja toimintaa rahoittaa Sosiaali- ja
terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA) Veikkauksen tuotoilla. Palvelumme ovat paaosin

maksuttomia.

Teemme Muistiluotsi-yhteisty6ta myds alueemme toisen muistiyhdistyksen, Forssan

Seudun Muisti ry:n kanssa, www.forssanseudunmuisti.fi

Oman elamani savelet
— musiikki muistisairaan hyvinvoinnin tukena

Kanta-Hameen Muistiyhdistys hallinnoi Oman elamani savelet -musiikki muistisairaan
hyvinvoinnin tukena -hanketta (2021-2024), joka on STEA:n rahoittama. Hanke tarjoaa
matalan kynnyksen musiikkitoimintaa muististaan huolehtiville, muistisairauteen
sairastuneille ja heidan laheisilleen koko Kanta-Hameessa. Toimintaan voi tulla mukaan ilman
musiikkiosaamista; hankkeen ryhmissa voi kuunnella musiikkia, laulaa yhdessa tai soittaa

porukassa.

Oman elamani
siavelet JJJ’

. . . . . - musiikki 4
Hankkeen nettisivut |0ytyvat osoitteesta: muistisairaan [
hyvinvoinnin

www.musiikkijamuisti.fi tukena
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Parhaita paloja kevatkaudelta 2022

Heinidmessuilla Forssassa 18.-19.6.2022 Elomessuilla Himeenlinnassa 6.-7.8.2022

Vapaaehtoisten kiitosjuhlaa vietimme Hameenlinnan
Kaupunginpuistossa 7.6.2022. Vieraitamme viihdyttivit ihanat
Sini Anttila ja Marko Simi.
lloiset terveiset toiminnanjohtajalle perheenlisdyksesta!

Oman eldmani sdvelet—musiikki

Kesapdivaa vietimme Ahveniston kodalla 1.6.2022. ., ..,
muistisairaan hyvinvoinnin tukena —hanke.




Markkinakahvit Himeenlinnassa

Tarjoamme toimistollamme (Kasarmikatu 12, Himeenlinna) kaikille avoimet ja teemalliset
Markkinakahvit kuukauden ensimmaisena tiistaina klo 10.00-12.30. Vierailija aloittaa

esityksensa klo 10.30 ja esitys kestaa noin tunnin.

6.9. Vieraana Marko Hiironen Nutricia Medicalista esittelemdssa Souvenaid-
ravintovalmistetta, jota kaytetdaan varhaisen Alzheimerin taudin

MUISTI-
ruokavaliohoitoon. KAHVILA oy

~0 «
4.10. Ohjelma auki Lg' éj
1.11. Vieraana: UNIKKO — Ikaihmisten tukipalvelut.

Muistikahvilat

Tule keskustelemaan ja viihtymaan, saamaan tietoa seka aktivoimaan aivoja muiden

kanssa kahvikupin darella maksuttomiin tilaisuuksiin.

Forssa Sibeliuksenkatu 3 (Lounaismaan OP:n Forssan konttorin kokoustilat),

keskiviikkoisin.

14.9. klo 15.00-16.30 Annaliina Grangvist, Museolehtori, Himeenlinnan kaupunginmuseosta
aiheella ”Oliko ennen kaikki paremmin?”

12.10. klo 15.00-16.30 Mari Saaksi kertomassa SPR:n toiminnasta.

26.10. klo 13.00-14.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elamani savelet— hanke.

9.11. klo 15.00-16.30 Hymy ry:n Riitta Viljamaa puhumassa autismikirjosta / adhd:sta

vanhuudessa.

23.11. klo 13.00-14.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elamani savelet— hanke.




Hausjarvi Kuusitie 10-18, Lehtimajat, maanantaisin, klo 13.30-15.00.
19.9. Pekka Raninen kertomassa SPR:n toiminnasta.
17.10.  Tuija Lehtinen ja Timo Luopajarvi, Sydanyhdistys ry:sta esittaytyvat.

21.11.  Musiikillista toimintaa yhdessa Oman elamani savelet— hanketydntekijan kanssa.

Hattula Jaakonkuja 3, Juttutupa, tiistaisin, klo 13.00-14.30.
27.9. Hattulan apteekista vierailemassa farmaseutti Elina Saarikko.
25.10. Palveluohjaaja Jenni Jokelainen kertomassa ikdaihmisten palveluista.

29.11. Liikuntaneuvoja Pia Vekka kertomassa Hattulan kunnan liikuntaneuvonnan

palveluista seka pitaa pienen jumpan.

Hauho Punnanmaentie 18, kirjasto, torstaisin klo 16.00-17.30.
29.9. Toiminnanjohtaja Hanna Mannila kertomassa Hauhon Loviisakodista.
27.10. Musiikillista toimintaa yhdessa Oman elamani savelet— hanketyontekijan kanssa.

24.11. Fysioterapeutti Rami Kovalainen kertomassa Fysrami-yrityksensa palveluista ja pitaa

kevyen jumpan.

Jokioinen Keskuskatu 14, Nuorisotila, keskiviikkoisin, klo 15.00-16.30.

21.9. klo 14.30-16.00 Annaliina Grangvist, Museolehtori, Himeenlinnan

kaupunginmuseosta aiheella ”Oliko ennen kaikki paremmin?”
12.10. Muistikahvilaemanta Satu Jauhiaisen kanssa elamanpuun tekoa ja levyraati.

16.11. Toni Alsila esittelemdassa Nutricia-tuotteita.

Kalvola Hallintotie 1, Lahimmaistupa, keskiviikkoisin, klo 12.00-13.30.
14.9. Musiikillista toimintaa yhdessa Oman elamani savelet- hanketyontekijan kanssa.
12.10. Tuija Lehtinen ja Timo Luopajarvi, Sydanyhdistys ry esittaytymassa.

9.11. Hameen liiton ikaantyneiden palveluista projektiasiantuntija Tuuli

Vuolahti jututtamassa vakea kehittamistyon edistamiseksi.




Lammi Lamminraitti 37, Keidas, torstaisin, klo 10.00-11.30

8.9. klo 09.00-10.00. Muistiluotsin maksutonta ohjausta ja neuvontaa.

8.9. klo 10.00-11.30. Kanta-Hameen Muistiluotsin alueohjaaja Aamu Sanneh luennoimassa

ikdantyneiden ravitsemuksesta.
13.10. Asta Granat-Tapailan jarjestamaa ohjelmaa.

10.11. Yhteislaulua kanttori Hanna-Leena Toivolan kanssa.

Riihimaki Eteldinen asemakatu 2, Riksula, maanantaisin, klo 13.30-15.00.
26.9. Tuija Lehtinen ja Timo Luopajarvi, Sydanyhdistys ry:sta esittaytyvat.
31.10. Eeva-Liisa Hellsten kertomassa SPR:n toiminnasta.

28.11. Ravitsemusasiantuntija Heli Bollstrom luennoimassa muistisairaan

aivoterveytta tukevasta ruokavaliosta.

Loppi Holvitie 4, Kuntala, maanantaisin, klo 16.00-17.30.
19.9. Tuija Lehtinen ja Timo Luopajarvi Sydanyhdistys ry:sta esittaytyvat.
24.10. Yhteislaulua yhdessa kanttori Taina Sulkasen kanssa.

21.11.  Musiikillista toimintaa yhdessa Oman elamani savelet- hanketyontekijan kanssa.

Renko Rengonraitti 19, Hopearanta, torstaisin.

8.9. klo. 13.00-14.30 Panu Tavisalo kertomassa Hameenlinnan Liikuntahallin toiminnasta ja

antaa jumppaohjeita kotiin.
15.9. klo 13.00-14.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elamani savelet- hanke.
13.10. klo 12.00-13.00 Muistiluotsin maksutonta ohjausta ja neuvontaa.
13.10. Klo 13.00-14.30 Kanta-Hameen Muistiluotsin Aamu Sannehin musiikillista visailua.
20.10. klo 13.00-14.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elamani savelet-hanke.

10.11. klo 13.00-14.30 Hameen liiton ikdantyneiden palveluista projektiasiantuntija Tuuli

Vuolahti jututtamassa vakea kehittamistyon edistamiseksi.

24.11. klo 13.00-14.00 Yhteislaulua Muistikahvilassa, Oman elamani savelet- hanke.




Tammela Kuusitie 5 A, Kerhotila, torstaisin, klo 16.00-17.30.

15.9. Annaliina Granqvist, Museolehtori, Hdmeenlinnan kaupunginmuseosta

aiheella ”"Oliko ennen kaikki paremmin?”
20.10. Kanttori Katja Korja, musiikillinen tuokio.

17.11. Hameen liiton ikaantyneiden palveluista projektiasiantuntija Tuuli

Vuolahti jututtamassa vakea kehittamistyon edistamiseksi.

Tervakoski Seuranaukio 3, Kino, tiistaisin, klo 16.00-17.30

27.9. Janakkalan palveluohjaaja kertomassa ikaihmisten palveluista.

25.10. Riihimaen Seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n Minna Heikkila

aiheella: Miten tunnistaa olevansa omaishoitaja?

29.11. Reijo LOytynoja, Elakkeensaajat ry:n puheenjohtaja esittaytyy.

Tuulos Pannujarventie 10, kirjasto, maanantaisin, klo 15.00-16.30

12.9. Palveluohjaaja Tanja Nieminen kertomassa ikaihmisten palveluista ja huoli-

ilmoituksen tekemisesta.

10.10. Panu Tavisalo kertomassa Hameenlinnan Liikuntahallin toiminnasta ja antaa

jumppaohjeita kotiin.

14.11. Hymy ry:sta Riitta Viljamaa puhumassa autismikirjosta / adhd:sta vanhuudessa.

Turenki Keskuskuja 3, Lahetyskahvila Toivo, keskiviikkoisin, klo 13.00-14.30.
21.9. Janakkalan palveluohjaaja kertomassa ikdaihmisten palveluista.

19.10. Annaliina Granqgvist, Museolehtori, Himeenlinnan kaupunginmuseosta aiheella

”Oliko ennen kaikki paremmin?”

16.11. Hameen liiton ikadantyneiden palveluista projektiasiantuntija Tuuli Vuolahti

jututtamassa vakea kehittamistyon edistamiseksi.




Hameenlinnan seutu

Ahaa! Aivotreenia yhdessa - ryhmat

AHAAssa treenataan aivoja monipuolisten kyna-paperitehtavien avulla. Teemoina ovat
keskittyminen, muisti, hahmottaminen, paattely ja kieli. Tehtavat tehdaan ohjatusti, rennossa
ilmapiirissa, vailla suorituspaineita. Ryhma on tarkoitettu kaikille aivoterveydestaan
kiinnostuneille. Ryhmassa kerataan kertasuorituksena

materiaalimaksu 25 € (sisdltda ryhmakertojen pullakahvit). Vapaaeh-

toinen Ahaal-aivotreeniohjaaja Riitta Paasimaa ja vapaaehtoinen

Kaisa ohjaajat ryhmia.

Aika: Ryhma 1 klo 13.00-14.30 ja ryhma 2 klo 15.30-17.00
Ryhma alkaa to 29.9 ja kokoontuu viikoittain 1.12. asti

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Himeenlinna

Muistijengi — avaimia aivoterveyteen

Ryhmassa pohditaan, miten aivoterveytta voi parantaa arkisin
keinoin, jaetaan vinkkeja ja tehdaan sovitusti yhdessa ryhmaa
kiinnostavia asioita. Ryhma sopii kaikille muististaan

huolestuneille. Ryhmanohjaajana toimii aivoterveyslahettilas,

muistiaktiivi, sho, erik. sh Elisa Saukko.

Aika: joka tiistai klo 12.00-13.30, 10.8. alkaen.

Paikka: Muistiyhdistyksen toimistolla tai erikseen sovitusti

Lisatietoa: puh. 044 726 7400 tai info@muistiaina.fi




Muistisakki: Vertaistukiryhma

Hameenlinnan seutu

Vertaistukiryhma muistisairauteen sairastuneille ja

heidan laheisilleen

Ryhmat ovat jaettu kahteen: heille, joiden muistisairaus on juuri diagnosoitu tai varhaisessa

vaiheessa seka heille, joiden muistisairaus on keskivaiheessa tai vaikeassa vaiheessa. Ryhman

alussa on kahvikupposen aarella yhteista ohjelmaa, jonka jalkeen muistisairauteen sairastuneet

ja laheiset jakaantuvat omiin ryhmiinsa. Muistisairauteen sairastuneille on heidan

toimintakyvylleen suunnattua ohjelmaa ja laheisille ohjattua keskusteluaikaa.

Syyskauden aikataulu ja ohjelma:

Muistisakki 1. Varhainen vaihe, klo 16.00-18.00.

Ke 23.8. Syksyn esittelya

Ke 7.9. Muistiluotsin omaa ohjelmaa

Ke 5.10. Hameenlinna-Vanaja seurakunnan diakoniatoiminta

Ke 19.10. Vanhustyon keskusliitto: Asuntojen korjausneuvonta

Ke 2.11. Hameen Setlementin tarjoama toiminta

Ke 16.11. SAS-palveluohjaaja: Kun Idheinen ei parjaa enaa kotona
Ke 30.11. Lapsen kokemus laheisen muistisairaudesta

Ke 14.12. Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen Joulujuhla

Muistisakki 2. Keskivaikea / vaikea vaihe, klo 16.00-18.00.

Ke 31.8. Syksyn esittelya

Ke 14.9. Muistiluotsin omaa ohjelmaa

Ke 28.9. Hameenlinna-Vanajan seurakunnan diakoniatoiminta

Ke 12.10. Vanhustyon keskusliitto: Asuntojen korjausneuvonta

Ke 26.10. Hameen Setlementin tarjoama toiminta

Ke 9.11. ADDSecure — turvatuotteet kotiin ikaihmisille

Ke 23.11. SAS-palveluohjaaja: Kun Idheinen ei parjaa enaa kotona
Ke 7.12. Lapsen kokemus laheisen muistisairaudesta

Ke 14.12. Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen Joulujuhla

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Haimeenlinna

Lisatietoa: puh. 044 726 7400 tai info@muistiaina.fi




Hameenlinnan seutu

Vertaistukiryhma muistisairauteen

sairastuneiden aikuisille lapsille

Ryhma on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneiden aikuisille lapsille.

Jos vanhempasi sairastaa muistisairautta ja haluat keskustella arjen haasteista, tunteista ja

kokemuksista yhdessa samassa tilanteessa olevien kanssa, tama ryhma on sinulle.

Aika: ma 12.9. / ma 10.10. / ma 14.11. / ma 12.12. klo 17-19
Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Himeenlinna

Lisatietoa: puh. 044 726 7400 tai info@muistiaina.fi

Vertaistukiryhma tyoikaisina muistisairauteen
sairastuneille ja heidan laheisilleen

Vertaistukiryhma tyoikaisena (alle 65-vuotias) muistisairauteen sairastuneille. Ryhmassa
pureudutaan jokapadivaisiin arjen haasteisiin, jaetaan kokemuksia ja kuullaan toisten
ajatuksia. Ryhma antaa tukea ja ymmarrysta muistiongelmien kanssa elamiseen. Myds

|dheiset ovat tervetulleita mukaan.

Aika: to 29.9. / to 27.10. / to 17.11. klo 17.30-19.00
Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hameenlinna

Lisatietoa: puh. 044 726 7400 tai info@muistiaina.fi




Hameenlinnan seutu

Kurki Il tanssielokuvaryhma

Tervetuloa tutustumaan tanssielokuvan tekoon!

Elokuussa kaynnistyy ryhma, jossa kehitetdaan ideaa lyhytelokuvaksi. Lyhytelokuvassa liike on
kerronnan kieli. Tyoskentelyn [ahtokohtana on Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen

Muistijengin kiinnostus luoda jakso-osa nakemaansa 1min tanssielokuvaan Kurki.

Ryhmassa tydstamme ideaa jatko-osaksi. Etsimme teemaan sopivaa liikekieltd, ideoimme ja
tanssielokuvaohjaaja Vilma Tihilan ja yhteis6tanssitaiteilija Elli Isokosken ohjaamina

etenemme kohti kuvattavaa kokonaisuutta.

Osallistuminen ei vaadi aiempaa kokemusta tanssielokuvasta tai tanssista.
Lilkuntarajoitteisuus tai muistisairaus ei ole este toimintaan osallistumiselle. Utelias mieli
riittad. Osallistujilla on mahdollisuus toimia esiintyjina elokuvassa, mutta se ei ole

valttamatonta. Voit osallistua, vaikka et halua tulla kuvatuksi.
Yhteistydssa Myrskyryhma ja Oman elamani savelet -hanke.
Aika: klo 12.00-13.30: ma 29.8. / ke 31.8. /t0 1.9. / ke 7.9. / t0 8.9. / ma 12.9. / ke 14.9. /

to 15.9. / ma 19.9. (muu tila) / ti 20.9. (muu tila), kuvaukset valittuina p&ivinad ulkona
10.-21.10. valilla.

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto Kasarmikatu 12, Himeenlinna

Lisdtietoa: puh. 044 493 2571 / milka.lintinen@muistiaina.fi




Hameenlinnan seutu

Muistoja ja musiikkia -ryhma

Ryhma on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneille. Ryhmassa
muistellaan, kuunnellaan musiikkia, lauletaan yhdessa, liikutaan musiikin
tahdissa ja muistellaan. Laheiset ja avustajat ovat myds tervetulleita.

Ryhma on kevatkaudelta olevien Muistojen lahde- ja Soivat muistot -ryhmien yhdistelma.

Aika: tiistaisin klo 14-15 ajalla 23.8.— 29.11. (ei 20.9. eikd 18.10.)
Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Himeenlinna

Lisdtietoa: terhi-tuulia.keranen@muistiaina.fi / puh. 044 4932 572,
tai aamu.sanneh@muistiaina.fi / puh. 044 4932 388

Muistipelimannit-soittoryhma

Muistipelimannit on muistiystavallinen ryhma kaikille, jotka haluavat jatkaa tai heratella

uudelleen vanhaa soittoharrastustaan rennolla otteella. Mukaan tarvitaan oma soitin.

Aika: maanantaisin klo 14-15.30: 5.9. / 3.10. / 31.10. / 14.11. / 28.11.
Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Himeenlinna

Lisatietoa: puh. 044 4932 572, terhi-tuulia.keranen@muistiaina.fi

Kavelyryhma Hameenlinnassa

Kaikille avoin kavelyryhma alkaa to 15.9. klo 15.00. Ryhma kokoontuu Vapauden puistossa

Koulukadun ja Sibeliuksenkadun kulmassa), parittomilla viikoilla. Ryhmaa ohjaavat Leena

(
(puh. 040 547 7430) ja Sinikka.




[ Hameenlinnan seutu ]

Muistiystavallinen talokuoro

Matalan kynnyksen kuoro kaikille. Tule laulamaan yhdessa tuttuja lauluja ja muistelemaan!
Aika: ti klo 14.00-15.00

13.9./ 27.9./11.10. / 25.10. / 8.11. / 22.11.2022

Paikka: Viipurintie 56, Himeenlinna

Lisatietoa: terhi-tuulia.keranen@muistiaina.fi / puh. 044 493 2572

Yhteistydssa Hameenlinnan Vanhusten Asuntosaation kanssa.

Elamaa muistisairauden kanssa -kurssi

Elamaa muistisairauden kanssa —kurssi on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneille henkil6ille,
joilla sairaus on varhaisessa tai lievassa vaiheessa, seka heidan laheisilleen. Kurssilla saa
perustietoa muistisairauksista ja elamasta sairauden kanssa seka mahdollisuuden vaihtaa

ajatuksia samassa elamantilanteessa olevien kanssa.

Aika: ma 17.10. / ma 24.10. / ma 31.10. / ma 7.11. klo 17-19
Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Himeenlinna

Lisdtietoa ja ilmoittautumiset: puh. 040 450 1584 / marko.mustiala@muistiaina.fi

Kuntosali Himeenlinnassa

Omatoiminen, avoin ja maksuton kuntosalivuoro on kaytettavissa muistisairaille ja heidan

laheisilleen Keinukamarin kuntosalilla Himeenlinnassa, Pikkujarjentie 2.

Maanantaisin klo 17.30-18.30

Tiedustelut: puh. 044 726 7400 / info@muistiaina.fi



mailto:marko.mustiala@muistiaina.fi

Ohjattu kuntosaliryhma Hameenlinnan seutu

Rengossa

Liikunta ja liike ovat aivoterveyden kulmakivia. Tule mukaan kuntoilemaan Muistiaktiivi,

fysioterapeutti Irmeli Anttilan ohjauksessa Hiljan kuntokammarille 16.8. alkaen!

Aika: tiistaisin klo 10.00-11.00.
Paikka: Hiljan kuntokammarilla, Rengonraitti 19

Lisatietoa: Irmeli Anttila, puh. 050 349 9429

Musiikki- ja muistiliikuntaryhma- Parola

Liikuntaa muistille!

Tervetuloa uuteen matalan kynnyksen lilkkuntaryhmaan, jonka perustana ovat Memodance-
harjoitteet. Ryhmassa soi vanha musiikki ja tehddaan muistia kehittavia tanssillisia liikesarjoja.
Liikkuminen on helppoa ja hauskaa, mutta aktivoi aivoja tehokkaasti ja samalla kuntokin
nousee. Mukaan voi tulla vaikka muistin tai lilkkumisen kanssa olisi jo haastetta. Jokainen saa

osallistua oman toimintakykynsa mukaan. Yhteistydssa Hattulan kunnan kanssa.

Aika: Keskiviikkoisin klo 14.00-15.00.
31.8.-16.11.2022 (ryhma ei kokoonnu 21.9. ja 19.10.)
Paikka: Parolan Nuorisotalon Vintti, Parolantie 53, PAROLA

Lisatietoa: Milka Lintinen, p. 044 493 2571, milka.lintinen@muistiaina.fi




Kerro ja kuule —vertaistukiryhma Forssa

Ryhma on muistisairauteen sairastuneille ja heidan laheisilleen. Alussa kahvittelu ja yhteinen
ohjelmaosuus, jonka jalkeen laheiset siirtyvat omaan vertaistukiryhmaansa keskustelemaan.
Samaan aikaan muistiasiakkaille on tarjolla kuntouttavaa toimintaa. Ryhma toteutetaan

yhteistydssa Forssan Seudun Muisti ry:n kanssa, www.forssanseudunmuisti.fi.

Aika: pe 16.9. / pe 14.10. / pe 11.11. / 9.12. klo 14-16
Paikka: Forssan kaupunginkirjasto, yldkerta, Wahreninkatu, 30101 Forssa

Lisatietoa. puh. 040 824 5948 tai saila.lehtonen@muistiaina.fi

Taidetydpajat omaisille Lopella Loppi

Muistisairaiden omaisille tarkoitettu musiikkia, kuvataidetta ja keskustelua yhdisteleva

tyopajakokonaisuus.

Aika: to 3.11. ja to 17.11. Klo 13.00-15.00.

Paikka: Kuntala, Loppi

Lisatietoa ja ilmoittautumiset pe 21.10 mennessa:

Milka Lintinen, milka.lintinen@muistiaina.fi, puh. 044 4932571

Yhteistyossa: Lopen kunta




MuistiOvet —valmennus Riihimaella Riihimaki

Valmennus on tarkoitettu kaikille muistisairasta l[aheistaan hoitaville omaisille.
Valmennuksen aikana avataan ovia mm. omaishoitajuuteen, yhteiskunnan palveluihin seka
omaishoitajan omiin voimavaroihin. Lisaksi valmennuksessa saa tietoa mm. aivoterveyteen,

muistisairaan ihmisen kohtaamiseen seka tulevaisuuteen varautumiseen liittyen.

Aika: ke 19.10. / ke 26.10. / ke 2.11. / ke 9.11. klo 12-15

Paikka: Riihimden seurakuntatalon neuvotteluhuone, Temppelikatu 9 A

Valmennus toteutetaan Kanta-Hameen Muistiluotsin ja Riihimden Seudun Omaishoitajat ja

Laheiset ry:n kanssa yhteistyona.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: Omaistoiminnan vastaava Minna Heikkila puh. 040 588 2320

tai mh.omaisoiva@gmail.com

Musiikkitahtotyopajat Riksulassa

Riksulassa paaset alkusyksysta laatimaan oman Musiikkitahtosi. Tyopajoissa muistellaan,
jaetaan musiikkimuistoja, kuunnellaan musiikkia, lauletaan ja kirjataan tarkeimmat
muistot ja kappaleet ylOs. Voit osallistua yhteen tai kaikkiin tydpajoihin. Musiikkitahto

muotoutuu vahitellen, joten useampaan tydpajaan osallistuminen on suositus!

Aika: 1.9. ja 8.9. klo 10-11.30
Paikka: Riksula (Matkakeskus) , Eteldinen asemankatu 2, Riihimaki.
Lisatietoa: puh. 044 493 2571 / milka.lintinen@muistiaina.fi

YhteistyOssa: Riihimaen kaupunki




Hyvia muistivuosia yhdessa -ryhma Riihimaki

Vertaistukiryhma muistisairauteen sairastuneille ja heidan laheisilleen. Ryhman alussa on kah-
vikupposen adarella yhteista ohjelmaa, jonka jalkeen muistisairauteen sairastuneet ja laheiset
jakaantuvat omiin ryhmiinsa. Muistisairauteen sairastuneille on heidan toimintakyvylleen

suunnattua ohjelmaa ja laheisille ohjattua keskusteluaikaa.

Aika: klo 10.00-12.00
Syyskauden aikataulu ja ohjelma:

To 1.9. Lapsen kokemus ldheisen muistisairaudesta

To 15.9. Ravitsemusasiantuntija, proviisori Heli Bollstrom

To 29.9. Riihimden paakirjaston palvelut ikdihmisille

To 13.10. Turvallinen ladkehoito ja muistilaakkeet

To 27.10. Hyrian opiskelijoiden ohjelmaa

To 10.11. ADDsecure - turvallisuuspalvelut

To 24.11. Vanhustyon keskusliitto: Asuntojen korjausneuvonta

To 8.12. Pikkujoulut
Paikka: Seniorikulma, Himeenkatu 9-15, Riihimaki

Lisatietoa: puh. 044 726 7400 tai info@muistiaina.fi.




Mummodisko Riihimaella Riihimaki

Tule viettamaan ikimuistoista hetkea hyvan musiikin, hauskan ohjelman ja tanssin
merkeissa! Tervetuloa mukaan myos vaarit, papat, nuoret, vanhat! Ota mukaan ystava ja

naapuri! Tapahtuma on kaikille avoin ja maksuton, tila on esteeton.

Tilaisuudessa virvokkeet ja kahvit myy Teatterihotellin kahvila. Jarjestdajana Oman elamani
savelet -hanke ja Mummodisko ry yhteistydssa Rengon Saastopankkisaation, Riihimaen

kaupungin, Kotokartanosaation, Hyrian ja Omaisoivan kanssa.

Lisatietoa: puh. 044 4932 572, terhi-tuulia.keranen@muistiaina.fi




Musiikin Muistilokero -
Etatyopajoja musiikista ja muistista

Kerran kuukaudessa keskiviikkoisin klo 10-11

Musiikin Muistilokero on etatyopajasarja musiikin kaytosta ikadantyneiden ja muistisairaiden
kanssa. Tavoitteemme on luoda yhdessa kulttuurista hyvinvointia muistisairaille ja ikaihmisille
antamalla kaikille ikdadantyneiden kanssa toimiville musiikin mahdollisuuksiin perustuvia
valineita kohtaamisiin. TyOpajoissa saat ideoita musiikin hyodyntamiseen yksiléiden ja ryhmien
kanssa. Etatyopajoista voit |0ytaa myos yhteisosi, jossa jaetaan kokemuksia muistisairauteen
sairastuneille suunnatusta kulttuuritoiminnasta. Olet tervetullut mukaan olitpa sitten
omainen, vapaaehtoinen, opiskelija tai sosiaali- ja terveysalan tai musiikin ja kulttuurin
ammattilainen.

Tyopajat toteutetaan Zoomissa. Mukaan paaset joka kerta linkista, joka loytyy

nettisivuiltamme: www.musiikkijamuisti.fi. Yhteistyossa Arva ry:n Minun aaneni - hankkeen

kanssa.



http://www.musiikkijamuisti.fi/

Soivat muistot -webinaari

Soivat muistot -webinaari to 1.12. klo 9-15.30 Teams-alustalla.

Oman eldamani savelet -hanke jarjestaa jalleen joulukuussa webinaarin, jossa asiantuntijat
eri puolilta Suomea avaavat kokemuksia ja tutkimuksia musiikista aivoterveyden
edistdjana ja muistisairaan kuntoutuksen tukijana seka mahdollisuutena

hyvinvointialueille. Lisatietoa tulossa myéhemmin!

Lisatietoa: puh. 044 493 2571 / milka.lintinen@muistiaina.fi

Konserttikiertue

Annamaria Hannonen (laulu) ja Mikko Perkola (viola da gamba). Ajatuksia

mielimusiikista ja musiikkitahdosta

Konserttiaikataulu:

Ke 28.9. klo 18 Lopen kirkko (Pilpalantie 1, 12700 Loppi)

To 29.9. klo 18 Laurinmdaen Keltainen talo (Hakoistentie 373, 14240 Janakkala)
Pe 30.9. klo 13 Muistiyhdistyksen toimisto (Kasarmikatu 12, Himeenlinna)

Pe 30.9. klo 18 Vanajan kirkko ( Hautausmaantie 20, 13110 Hdmeenlinna)

La 1.10. klo 15 Rengon kirkko (Rengonraitti 15, 14300 Renko)

Ti 4.10. klo 18 Riihimaen taidemuseo (Temppelikatu 8, 11100 Riihimaki)

Ke 5.10. klo 18 Jokioisten kirkko (Kirkkokuja 143, 31600 Jokioinen)

Su 9.10. klo 15.00 Kalvolan kirkko (littalantie 300, 14500 littala)




Muistiviikko 19.-25.9.2022

Muistiviikko on Muistiliiton ja sen jasenyhdistyksen tarkein toimintaviikko. Sita vietetaan

vuosittain Maailman Alzheimer -paivan (21.9.) yhteydessa viikolla 38 tai 39 riippuen vuodesta.

Vuositeeman mukaisesti Muistiviikon teemana on Hyvaa elamaa muistiystavallisessa

yhteiskunnassa. Tana vuonna etualalla ovat muistiystavalliset teot.

Muistiviikon ohjelmaa:

Su 18.9. Muistimessu klo 12.00-13.30.

Jukolan Lintukoto, Eeronkuja 5, 13500 Hameenlinna. Maksuton lounas!

Ma 19.9. Muistibingo klo 10.00, klo 13.00 ja klo 15.00.

Toimisto on avoinna klo 10-17. Muistibingon lomassa muistitietoa, mukavaa yhdessaoloa ja
kahvittelua. Lisaksi toimistolla verenpaineen mittausta. Voit tulla myos vain keskustelemaan,
tarjoamme tukea, tietoa ja toimintaa muistiperheille ja kaikille muistiasioista kiinnostuneille.

Ti 20.9. Mummodisko klo 14.00-16.00.

Rithimaen teatterihotellissa, Hdmeenaukio 1, 11100 Riihimaki. Meiju Suvas esiintyy ja
tilaisuutta juontaa Tuija Piepponen.

Ke 21.9. Livestream -luento Lapsen kokemus laheisen muistisairaudesta klo 17.00-19.00.

Luento-osuuden jalkeen validaatiokouluttaja Sirpa Remahl kertoo lasten kokemuksista
sairauden suhteen.

To 22.9. Muistiviikon seminaari klo 15.30-19.00.
Wetterin auditorio, Wetterhoffinkatu 2, Himeenlinna.

Seminaarissa luvassa kolme luentokokonaisuutta:

1. Nakodkulmia muistisairaiden kulttuurisiin oikeuksiin ja kulttuurin mahdollisuuksiin, KULTA
ry:sta yhteiskuntasuhdevastaava Annika Lyytikdinen.

2. Lapsen kokemus laheisen muistisairaudesta, muistiasiantuntija Marko Mustiala.

3. Muistisairaus ja parisuhde, geriatrian erikoislaakari Mirja Hallikainen.




Muistineuvontapisteet ja henkilokohtaisen
neuvonnan ajanvaraus

Tule kdymaan tai soita, jos sinua mietityttaa jokin muistiin liittyva asia. Tarjoamme
maksutonta ohjausta ja neuvontaa muistiasioissa. Voit myds varata henkilokohtaisen

neuvonta-ajan puhelimitse numerosta 044 726 740 tai sahkdpostitse info@muistiaina.fi

Hameenlinnan muistineuvontapiste

Aika: ti, ke ja to klo 10.00-14.00.

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12

Forssan muistineuvontapiste

Aika: klo 11.00-12.30 pe 19.8. / pe 16.9. / pe 14.10. / pe 11.11. / pe 9.12.
Paikka: Forssan kaupunginkirjasto, Satuhuone, Wahreninkatu 4, 30101 Forssa
Riihimaen muistineuvontapiste

Aika: klo 11-13 ma 29.8. / ma 26.9. / ma 24.10. / ma 28.11.

Paikka: Riksula, Matkakeskus, Eteldinen asemakatu 2, Riihimaki

Toimintamme tukeminen

Muistisairaudet ovat yksi Suomen kansantaudeista ja arviolta 193 000 ihmista joutuu
elamaan muistisairauden kanssa. Kanta-Hameen Muistiyhdistys tekee tyota
muistisairauksien kanssa eldavien hyvaksi. Voit tukea meita liittymalla yhdistyksemme

jaseneksi tai lahjoittamalla haluamasi summan varainkeruumme kautta.

Lahjoita: MobilePay 39877
Kerdysnumero: RA/2022/1063

Pienkerdys voimassa: 18.10.2022 asti




Vapaaehtoistoiminta

Haluatko tehda hyvaa muistiperheiden hyvaksi?

Vapaaehtoistoiminta on kaikille avointa toimintaa, jota tehdaan palkatta omasta vapaasta
tahdosta. Muistiluotsin vapaaehtoisena voit olla mukana vahvistamassa muistisairautta
sairastavan henkilon ja hanen laheisen oman nakdisen elaman jatkumista ja osallisuuden

mahdollisuuksia. Voit toimia omana itsenasi ja voimavaroillasi.

Etsimme jatkuvasti uusia innokkaita vapaaehtoistyontekijoita. Et tarvitse aiempaa koke-
musta vapaaehtoistoiminnasta tai muistisairauksista. Tarkeinta on, etta sinulla on aito
kiinnostus asiaan ja mahdollisuus sitoutua toimintaan. Muistiyhdistys kouluttaa kaikki
vapaaehtoiset, antaa henkilokohtaista ohjausta ja tukea seka tarjoaa virkistys- ja koulu-

tuksellisia vertaistapaamisia saannollisesti.

Emme vaadi vapaaehtoiselta monen tunnin sitoutumista kuukautta kohden, vaan pelkas-
taan jo tuntikin riittaa tekemaan jonkun ihmisen onnelliseksi. Tarjoamme erilaisia
vapaaehtoistoiminnan tehtavia kaveritoiminnasta ryhmassa avustamiseen ja kahvinkeitta-

miseen. Olemme avoimia, jos sinulla on jokin oma idea mita haluaisit tehda!

Jarjestdmme vapaaehtoistoiminnan koulutuksia 1-2 kertaa vuodessa, mutta kouluttautua
voit jopa omalta kotisohvaltasi milloin itsellesi sopii. Ota yhteyttd, niin lahetdmme sinulle

koulutusvideot.

Lisatietoa: puh. 040 824 5948 / saila.lehtonen@muistiaina.fi




Retkitoimintaa 2022

Tervetuloa mukaan Kanta-Hameen Epilepsiayhdistys ry:n ja TSL:n Janakkalan Opintojarjesto

ry:n jarjestamaan retkitoimintaan. Matkajarjestajana Lehdon Liikenne Oy.
TEATTERIT

La 17.9. Tampereen Tydvden Teatteri, Momentum 1900 suurmusikaali 80 e pdivanaytos. TTT
120 vuotta, Juhlamusikaali. Martti Suosalo, Petra Karjalainen, Aimo Rasanen ym.
Huipputekijoiden taidonndyte on matkalippu vuoden 1900 Pariisiin, jossa kadut ovat leveita
ja unelmat keveita.

To 6.10. Tampereen Teatteri, Musikaali Anastasia ja 90 e.

To 27.10. Tampereen Teatteri, Musikaali Anastasia 90 e. “Musikaalin taianomainen tarina
kuljettaa Romanovien loisteliaasta palatsista Venajan vallankumouksen keskelle ja Pariisiin,
missa nuori ja rohkea Anja etsi itsedan ja menneisyyttaan.”

La 15.10. Tampereen Tyovaen Teatteri, Paljon melua pizzasta 56 e padivanaytos. Aurinkoinen
kansankomedia pizzan rantautumisesta Suomeen. Paljon melua pizzasta on suussa sulava
huvindaytelma kotomaamme uudesta kansallisruuasta.

To 3.11. Helsingin kaupunginteatteri, PRISCILLA aavikon kuningatar, 100 e. Priscilla on bileet,
joita et halua missata. Ne bileet, joista kaikki puhuvat — syysta. Sinut on kutsuttu!

MUUT RETKET:

La 1.10. Kiipulan auditorio, Repeileekd Junnu ja Joukon retkia, Konsertti 20 e. Hannu
Lehtonen, Jarno Kuusisto ja Seppo Hovi.

La 19.11. Epilepsiayhdistyksen Joulujuhla, Jokioisten tietotalo 50 e. Jouluruokailu,
yvhdessaoloa, musiikista huolehtivat Kalle ja Konsta.

Retket ovat kaikille avoimia ja hinta nousee jos lahtijoita on alle 30 hload/retki. Retket
jarjestetaan, jos koronatilanne sallii ja jos lahtij6ita on vahintaan 15.

Varaukset ja lisatiedot: Jouko Dahlman p. 050 542 4726

Sahkoposti: jouko.dahlman@ppl.inet.fi tai dahlman.jouko@gmail.com




Valtakunnalliset tukipuhelinpalvelut ja
keskustelupalstat

Muistineuvo-tukipuhelin tarjoaa muistisairauksiin liittyvaa asiantuntijaohjausta ja
neuvontaa maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin (klo 12—17) seka keskiviikkoisin ja perjantaisin

(klo 12—15) numerossa 09 8766 550 (0,08€/min.+pvm).

Vertaislinja-tukipuhelin tarjoaa kuuntelevan korvan omaishoitajan arjen tilanteisiin vuoden
jokaisena paivana (klo 17-21) maksuttomassa numerossa 0800 9 6000. Puheluihin

vastaavat kokeneet ja koulutetut omaishoitajat.

Facebook-ryhma

Facebookin vertaisryhma tyoikaisena (alle 65-v.) muistidiagnoosin saaneille. Ryhman
yllapitajat ovat vertaisia ja Muistiliitto toimii apulaisyllapitajana.

www.facebook.com/groups/muistidiagnoosityoiassa/

Lisatietoa ryhmasta Muistiliiton sivuilta: https://www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/
vertaistuki/tyoikaiset-muistidiagnoosin-saaneet

Muisti ja muistisairaudet - Tukinetin keskustelupalsta

Keskustelupalsta tarjoaa mahdollisuuden kokemusten jakamiseen muiden samankaltaisessa
tilanteessa olevien kanssa.

www.tukinet.net/teemat/muisti-ja-muistisairaudet-752231380/forum

Lisatietoja Muistiliiton sivuilta:
www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/vertaistuki/tukinet-keskustelupalsta



https://www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/vertaistuki/tyoikaiset-muistidiagnoosin-saaneet
https://www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/vertaistuki/tyoikaiset-muistidiagnoosin-saaneet
https://www.tukinet.net/keskustelu/otsikot.tmpl?grp=381

Kiitamme suuresti kaikkia tahoja
toimintamme tukemisesta!

Kannatusjaseniamme ovat:

Apteekki Tavastila, Himeenlinna, Nutricia Medical Oy, Turku, Hdmeenlinnan Ateriapalve-
lu M & M Oy, Kodin Tukitiimi, Himeenlinna, Kotokartanosaatio, Riihimaki, Memoera Oy,
Hameenlinna, Tori-Apteekki, Hdmeenlinna

Bonus-sopimus Pihlajalinnan kanssa

Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry on tehnyt laakarikeskus Pihlajalinnan kanssa sopimuksen,
jonka mukaan kaikkien Pihlajalinna Bonukseen liittyneiden ja yhdistyksemme valinneiden
henkildiden terveyspalveluostoista Pihlajalinnassa maksetaan meille vuosittain 5 prosenttia
hyvitysta, myos vakuutusyhtididen maksamista ostoista.

Liittymalla tuet yhdistystamme ja saat samalla kayttoosi vaihtuvat kanta-asiakasedut.
Liittyminen Pihlajalinna-terveyssovelluksessa on helppoa, nopeaa ja maksutonta.

1. Lataa Pihlajalinna-terveyssovellus maksutta Google Playsta tai App Storesta.

2. Tunnistaudu sovelluksen kayttajaksi verkkopankkitunnuksillasi. Ensimmaisella kerralla
luot oman PIN-koodin, jolla kirjaudut palveluun jatkossa.

3. Klikkaa sovelluksen alareunan valikosta Bonus.
4. Valitse Kanta-Hameen Muistiyhdistys valikosta ja liuta oikealle alla oleva liittymispainike.

5. Liita perheenjasenesi mukaan syottamalla kunkin henkil6tunnus.

Mitaan henkil6- tai terveystietojanne ei vality yhdistyksellemme. Meille ilmoitetaan
puolivuosittain vain yhdessa keraamamme Bonuksen maara, joka voi nousta satoihin
euroihin. Tyoterveyspalvelut ja hammashoito on rajattu hyvityksen ulkopuolelle.
Pihlajalinnan kanta-asiakaseduista ja tietosuojasta l0ytyy lisdtietoja:
www.pihlajalinna.fi/bonus.




Psykoterapiapalvelut

Kanta-Hameen Muistiyhdistys tarjoaa psykoterapiaa yhteistydssa lhmistiede Futuren kanssa.
Psykoterapian vastaanotto toteutetaan tietoturvallisen videoyhteyden valityksella.

Hinta: 95 euroa / kdyntikerta (45min)

Kiinnostuitko?
Soita: 044 726 7400

S-posti: info@muistiaina.fi

Tilaa laadukas muistiranneke

Rannekkeen on kehittanyt Keski-Suomen Muistiyhdistys ry, Muistiliitto ry ja Heimo-Koru Oy

Hinta: 46 euroa

Koot: 16cm, 17cm, 18,5cm, 20cm ja 21,5cm

Kiinnostuitko?
Soita: 044 726 7400

S-posti: info@muistiaina.fi

29.




Liity Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen jaseneksi

Muistiyhdistyksemme jasenena saat:
+ Ajankohtaista tietoa, ohjausta ja neuvontaa muistiasioissa.

+ Yhdistyksen omasta toiminnasta kertovan MuistiAjastin-lehden toimintakausittain kaksi
kertaa vuodessa.

+ Saannollisia toimintaamme liittyvia ilmoituksia.

+  Muistiliiton laadukkaan Muisti-lehden nelja kertaa vuodessa.
+ Tarjouksia yhteistydkumppaneiltamme.

+ Valtakunnalliset ja paikallisesti sopimamme jasenedut.

¢  Lisaksi tuet toimintaamme ja mahdollistat Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen tyon
muistiasioiden ja aivoterveyden hyvaksi.

Voit liittya jaseneksemme ndin:
a) yhdistyksen kotisivuilta: www.muistiaina.fi/liity-jaseneksi
b) ottamalla yhteyttd toimistoomme puh. 044 7267400 tai ino@muistiaina.fi

c) tulemalla kdymaan toimistollamme Hameenlinnassa (Kasarmikatu 12)

Jasenmaksumme vuonna 2022:
Henkilojasen 20 € / kalenterivuosi

Perhejdsenyys 30 € / kalenterivuosi
(perhejaseneksi hakevan tulee tayttaa oma hakulomake)

Kannatusjasen 100 € / kalenterivuosi

HUOM. Mikali maksatte [aheisenne jasenmaksun omalta tililtanne, laittakaa laskun
viestikenttaan sen henkilon nimi, jonka laskua maksatte. Ndin saamme suorituksen
kohdistettua oikealle jasenelle. Muistathan myos ilmoittaa meille muuttuneet yhteystietosi ja
muut muutokset, kiitos!




Paikalliset jasenedut vuonna 2022

MuistiAjastin 2 kertaa vuodessa (toimintatiedote kevat- ja syyskausittain)
Jalkaterapia Anne Pietildinen (Loppi, Riihimaki) Alennus 4 € perushoidosta
MattoGrillin (Hdmeenlinna) kaikista annoksista -10 %

Hameenlinnan Keilahallilta ilmainen kenkavuokra

Hameenlinnan Ateriapalvelu M&M Oy ensimmadisesta aterialaskusta -20 %
Hyvan Olon Aitta (littala) -10 % Anun tekemista hoidoista (mm. hieronta)

Scandic Aulanko, Scandic Eden Nokia, Scandic Laajavuori 20% alennus kylpyl6iden
kertalipuista (aikuiset, lapset, alennusryhmalaiset) kaikkina viikonpaivina pois lukien
Scandic Eden Nokian sesonki (vkot 8-9, paasidinen, heindakuu, vkot 42-43). Etu saatavilla
kylpylan vastaanotossa jasenkortilla. Etu voimassa 1 + 3 (hlda) ja sita ei voi yhdistdaa muihin
etuihin tai alennuksiin.

Terapiapalvelut! T:mi Perhetuki Pia Jaakkola. Jasenkortilla kolme ensimmaista kayntia
-20 % seuraavista terapioista: perhepsykoterapia (hinta 90 min/125 €) -> alennettu hinta
100 € (- 20 %) ja paripsykoterapia (hinta 75 min / 85 €) -> alennettu hinta 68 € (- 20 %). Pia
Jaakkola on perhe- ja paripsykoterapeutti, neuropsykiatrinen valmentaja ja
seksuaalineuvoja. Han tydskentelee eri ikdisten kanssa yli 20 vuoden kokemuksella
terapiatyosta. Toimitilat sijaitsevat Hikialla, mutta Pia tekee myos kotikdynteja. Perhe- ja
paripsykoterapeuttina Pialla on kelapatevyys (16-67 vuotiaat). Han on myos kelan vaativan
ladakinnallisen kuntoutuksen tuottaja. Terapiassa voidaan hyodyntaa ulkotilaa ja luontoa ja
se voi olla my0s osittain hevosavusteista.

Katso lisatietoja: www.perhetuki.fi. Pian tavoitat: puh. 0408328920 tai sahkdpostilla
perhetukijaakkola@Iluukku.com

Musiikkiteatteri Spektri

Musiikkiteatteri Spektri tarjoaa Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen jasenille hienon
jasenedun: -20 % Spektrin kurssimaksuista! Spektri on perustanut Ihanat ikivihreat -
lauluryhman, jossa paasee yhdessa laulamaan eri vuosikymmenten musiikkia. Kurssin
hinta on 162 € (kuvan esitteen tiedosta poiketen). Lahde syksylla laulamaan - musiikki
tekee hyvaa! Yhdistyksemme jasenena voit pyytdaa meilta sahkopostilla tai puhelimitse
jasenetuun oikeuttavaa koodia, joka annetaan kurssipaikkaa varattaessa.

Ihmistiede Future

Kanta-Hameen Muistiyhdistys tarjoaa psykoterapiaa yhteistydssa lhmistiede Futuren
kanssa. Psykoterapian vastaanotto toteutetaan tietoturvallisen videoyhteyden valityksella.

Hinta: 95 euroa / kayntikerta (45min). Kiinnostuitko? Soita: 044 726 7400 tai laita
sahkopostia: info@muistiaina.fi




Valtakunnalliset jasenedut vuonna 2022

Muisti-lehti 4 kertaa vuodessa (Muistiliitto toimittaa halukkaille jasenille).
Apteekkituotteet.fi - verkkokaupasta tilaukset ilman postikuluja.

Ettonet (seniorikalusteet ja apuvilineet) 10 % alennus normaalihintaisista apuvalineista ja
kalusteista Ettonetin myymal6issa ja verkkokaupassa.

DementiaOnlineShopista kaikista tilauksista -15 %.

Memoera Trainer on tutkittu ja tuhansien muistisairaiden kayttama laite, joka tarjoaa
hauskoja harjoitteita ja pelejad. Jasenet saavat laitteen ensimmaisen kayttokuukauden
ilmaiseksi. Normaalisti 29,50 €/kk.

Holiday Club tarjoaa vahintaan -15 % alennuksen Holiday Club —kylpyla-hotellien, Villas-
ja Chalets-huoneistojen sekda loma-asuntojen hinnoista. Loma-asunnoissa ja Villas-
asunnoissa minimimajoitus 2 vrk.

Puhti Lab on palvelu oman terveyden ja hyvinvoinnin seurantaan. Puhdin testipaketit
antavat laboratoriokokeiden kautta kokonaisvaltaisen kuvan siitd, miten keho voi. Testit
voi ottaa yli 20 eri paikkakunnalla. 20 % alennus D-vitamiini- ja B12-TC2 mittauksista, 10 %
alennuksen muista testipaketeista.

Suvanto Care tuottaa yksityisyyttda kunnioittaen jatkuvaa tilannetietoa asukkaan
hyvinvoinnista kotihoivan ja laheisten tueksi. 20 % alennus Suvanto Mukana ja Suvanto
Kotona —palvelujen, 10 % alennuksen Suvanto Videopuhelu ja Suvanto Ladkemuistuttaja -
palvelujen aloitusmaksuista.

Muistijooga (muistijooga.fi) keskittyy aivojen aktivointiin ja ennaltaehkdisemaan
muistihdirioita seka parantamaan keskittymiskykya ja yllapitamaan harjoittajan
kognitiivisia kykyja, aivojen hyvinvointia sekd hyvaa muistia. Muistijoogan valine on
Memomat-matto ja liikuntarajoitteisille muistilauta. 10% alennuksen kaikista Muistijooga-
tuotteista ja -palveluista.

Valtakunnallisia ja paikallisia jasenetuja paivitetaan tarvittaessa.
Ajankohtaiset tiedot: www.muistiaina.fi (paikalliset ja valtakunnalliset jasenedut) ja
www.muistiliitto.fi (valtakunnalliset jasenedut).




Asiantuntija— ja tukikeskus Muistiluotsi

Toiminnanjohtajan sijainen Jaana Heinonen
Puh. 044 775 4455, jaana.heinonen@muistiaina.fi

Muistiluotsivastaava, jasen- ja yhdistystoiminta, harjoittelupaikat

Muistiasiantuntija Marko Mustiala
Puh. 040 450 1584, marko.mustiala@muistiaina.fi

Luennot, kurssit, asiakasohjaus- ja neuvontatyd, vaikuttamis- ja
verkostotyo, viestinta

Aluekoordinaattori Saila Lehtonen
Puh. 040 824 5948, saila.lehtonen@muistiaina.fi

Vapaaehtoistoiminnan koordinointi ja koulutukset,
maakunnallinen ryhmatoiminta, asiakasohjaus- ja neuvontatyo,
vaikuttamis- ja verkostotyd, viestinta

Alueohjaaja Aamu Sanneh
Puh. 044 4932 388, aamu.sanneh@muistiaina.fi

Muistikahvilat, ryhmatoiminta, asiakasohjaus- ja neuvontatyd,
vaikuttamis- ja verkostotyd, viestinta

Oman elamani savelet —hanke

Hankevastaava Milka Lintinen
Puh. 044 4932 571, milka.lintinen@muistiaina.fi

Hanketydntekija Terhi-Tuulia Keranen,
puh. 044 493 2572, terhi-tuulia.keranen@muistiaina.fi




Lampimasti tervetuloa mukaan toimintaamme!

Kasarmikatu 12, 13100 Hameenlinna
Toimisto auki ti-to klo 10-14
Info puh. 044 726 7400

Tyoikdisend muistisairauteen sairastuneiden ryhma kavi kesalla Wanaja Festareilla
Hameenlinnan Linnanpuistossa luomassa uusia musiikkimuistoja.

Pssst. Voit seurata meita myos sosiaalisessa mediassal
www.muistiaina.fi ja www.musiikkijamuisti.fi
www.facebook.com/kamutieto

www.instagram.com/kh_muistiyhdistys/



http://www.muistiaina.fi/
http://www.facebook.com/kamutieto

