
Ti 5.4. klo 17.00-18.30 Lammin seurakuntatalo, Katariinantie 2, Lammi

Ma 25.4. klo 17.00-18.30 Juteinitalon auditorio, Kauppatie 3, Parola 

To 28.4. klo 17.00-18.30 Rengon seurakuntatalo, Hinkaloistentie 1, Renko

Kysymykset voivat liittyä muuttuneeseen käytökseen, lääkehoitoon, kohtaamiseen yms. Kysymyksiä voivat
lähettää sekä omaiset että ammattilaiset. Voit lähettää ennakkokysymyksiä osoitteeseen:
marko.mustiala@muistiaina.fi.
Linkki lähetykseen: https://youtu.be/5N1K26lgvGM

Esiintymässä Sara ja Rasmus, yhteislaulua ja koululaulujen muistelua. Tervetuloa!

Lisätiedot ja ilmoittautuminen: Milka Lintinen, puh. 044 493 2571, milka.lintinen@muistiaina.fi

Huolestuttaako muisti? – luentokiertue: 
Ikääntymisen myötä muistin toiminta heikkenee. Milloin pitää huolestua ja miten muistin toimintaa pystyy
ylläpitämään? Luennoimassa Kanta-Hämeen Muistiluotsin muistiasiantuntija Marko Mustiala, joka on paikalla aina
tuntia ennen luennon alkua antamassa neuvoa muistiasioissa. Luennot ovat maksuttomia ja kaikille avoimia. 

YouTube LiveStream: Miksi mummu lähti taas lypsylle? – Kysymyksiä ja vastauksia
muistisairaudesta ma 9.5. klo 17

Geriatrian erikoislääkäri Mirja Hallikainen sekä VALID – Muistihoito ja koulutuspalveluiden validaatiokouluttaja ja
muistiasiantuntija Sirpa Remahl vastaavat katsojien lähettämiin ennakkokysymyksiin sekä lähetyksessä tuleviin
kysymyksiin uudessa keskusteluohjelmassa. Ohjelman juontajana toimii muistiasiantuntija Marko Mustiala. 

Muistojen sävelet -ilta ma 11.4.2022, klo 17-18.30, Kasarmikatu 12, Hämeenlinna

Ellin elokuvahetki - ELÄMÄÄ JA ELOKUVAA! pe 6.5.2022, klo 12-13.30

Tule viihtymään tanssielokuvan pariin. Tilaisuudessa katsomme tanssia lyhytelokuvina, vaihdamme ajatuksia ja
tanssiakin saa. Et tarvitse aiempaa kokemusta taiteesta, tanssista tai liikunnasta. Tanssitaitelija Elli Isotalo ohjaa
tilaisuuden. Tilaisuus on kaikille avoin! Myös vapaaehtoiset ja ammattilaiset ovat tervetulleita. Muistiyhdistyksen
toimistolla, Kasarmikatu 12, Hämeenlinna.

Oman elämäni sävelet -hankkeen Soivat muistot -lauluryhmät jatkuvat Hämeenlinnassa ja Riihimäellä.
Muistipelimannit -soitinryhmä jatkuu Hämeenlinnassa. Lue lisää: https://www.musiikkijamuisti.fi/toiminta. Jos olet
halukas laulamaan Turengissa, ota yhteyttä: Terhi-Tuulia Keränen, puh. 044 493 2572.

Huhtikuun jäsentiedote
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Ilmoittaudu mukaan tästä:

Luennot: "Lapsuudesta tuttujen laulujen laulaminen ja yhdessä muistelu ovat monipuolinen voimavara
ikääntyneelle", FT yliopistonopettaja, tutkija Annika Tammela, "Keho, Mieli ja Sydän musiikissa - Näkökulmia musiikin
kuntouttaviin mahdollisuuksiin", musiikkiterapeutti FM, lehtori AMK Mikko Romppanen

Työpajoja: Mm. hoivalaulusta, musiikkimuistelusta ja musiikkitahdosta, musiikkiterapiasta, SävelSirkusta,
musiikkikuntoutukset, katso lisätietoja nettisivuiltamme: https://www.musiikkijamuisti.fi/tapahtumat-ja-kampanjat

Esiintymässä: Muistilangat-kuoro Lahdesta, Päijät-Hämeen Muistiyhdistykseltä

Muistijengi joka viikko ti ja ke klo 12.00-13.30

Muistisakki -vertaistukiryhmä muistisairautta sairastaville ja heidän läheisilleen 

ke 6.4. klo 16-18 vieraana apteekkari Kirsi Myllynpää Apteekki Tavastilasta: turvallinen lääkehoito ja

muistilääkkeet

ke 20.4. klo 16-18 vieraana OivaAika: Lomakohde omaishoitajille ja -hoidettaville

Muistojen lähde -ryhmä muistisairautta sairastaville ti 12.4. ja ti 26.4. klo 14-15 

Työikäisenä muistisairauteen sairastuneet -vertaistukiryhmä sairastuneille ja läheisille 

Muistisairautta sairastavien aikuiset lapset -vertaistukiryhmä ti 19.4. klo 17.00-18.30

Riihimäen Hyviä muistivuosia yhdessä -vertaistukiryhmä muistisairautta sairastaville ja heidän läheisilleen 

to 7.4. klo 10-12 vieraana toiminnanohjaaja Alma Ylitalo: Riksulan toiminnan esittelyä

to 21.4. klo 10-12 vieraana sosiaaliasiamies Satu Loippo

Hattulan vertaistukiryhmä ma 11.4. klo 17.30-19.00 muistisairautta sairastavien läheisille Hattulan

seurakuntatalolla, Parolantie 45, Parola.

Forssan Kerro ja kuule -vertaistukiryhmä pe 29.4. klo 14-16 muistisairautta sairastaville ja heidän läheisilleen

Ystävän kammarilla, Hämeentie 5, Forssa. Vieraana Kati Leino Forssan Keskusapteekista puhumassa

muistilääkkeistä ja turvallisesta lääkehoidosta.

Tervetuloa Musiikki ja muisti -seminaariin Hämeenlinnaan ti 26.4.2022!

Tiistaina 26.4.2022 klo 9-16 Hämeenlinnassa, Hämeen ammattikorkeakoulun Visamäen kampuksella! Varaa kalenteriin
maksuton seminaaripäivä, jossa pääset luentojen lisäksi työpajoissa harjoittelemaan käytännön tapoja musiikin
käyttöön ikääntyneiden ja muistisairauteen sairastuneiden kanssa. Tilaisuus on avoin kaikille aiheesta kiinnostuneille,
niin ammattilaisille, opiskelijoille kuin vapaaehtoisille ja omaisillekin. Seminaari järjestetään yhteistyössä Hämeen
ammattikorkeakoulun kanssa. Seminaaripäivän kahvit ja lounaat ovat omakustanteiset. Visamäen kampuksella on
useampi ravintola.

       https://q.surveypal.com/Ilmoittautuminen-Musiikki-ja-muisti--seminaariin-26.4.2022

Kanta-Hämeen Muistiluotsin ryhmät:

Muistiyhdistyksen toimistolla, Kasarmikatu 12, Hämeenlinna

             ti 12.4. klo 17.00-18.30

       Seniorikulma, Hämeenkatu 9-15, Riihimäki
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Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen sääntömääräinen kevätkokous to 14.4.2022 klo 18.00-18.30 Muistiyhdistyksen

toimistolla Kasarmikatu 12, Hämeenlinna. Kaikki Muistiyhdistyksen jäsenet ovat lämpimästi tervetulleita

osallistumaan kevätkokoukseen!

avoinna tiistaista torstaihin klo 10-14 
Kasarmikatu 12, Hämeenlinna
puh. 044 7267400 / info@muistiaina.fi
www.muistiaina.fi
Facebook: Kanta-Hämeen Muistiyhdistys, Instagram: kh_muistiyhdistys

Toiminnanjohtaja Jaana Heinonen

Muistiasiantuntija Marko Mustiala

Aluekoordinaattori Saila Lehtonen 

Hankevastaava Milka Lintinen

Hanketyöntekijä Terhi-Tuulia Keränen

www.musiikkijamuisti.fi

Facebook: Oman elämäni sävelet, Instagram: musiikkijamuisti

Kevätkokous to 14.4.2022

Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen toimisto:

Kanta-Hämeen Muistiluotsin yhteistiedot:

       puh. 044 7754455 / jaana.heinonen@muistiaina.fi

       puh. 040 4501584 / marko.mustiala@muistiaina.fi

       puh. 040 8245948 / saila.lehtonen@muistiaina.fi

Oman elämäni sävelet -hankkeen yhteystiedot:

       puh. 044 4932571 / milka.lintinen@muistiaina.fi

       puh. 044 4932572

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys ry on Muistiliiton jäsenyhdistys, joka toimii muistisairaiden, muistioireisten ja

heidän omaistensa etujärjestönä. Voit tukea toimintaamme FI18 5680 0020 582090 /viesti "lahjoitus",

MOBILEPAY numeroon 39877.
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Kevätterveisin, Jaana, Marko, Saila, Anja, Milka ja Tetu


