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Kanta-Hameen
Kanta-Hameen Muistiyhdistysry | @ Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

on vuonna 1993 perustettu Muistiliiton jasenyhdistys ja alueellaan
toimiva hyvinvointi- ja terveysvaikuttaja. Toimimme muistisairaiden,
muistioireisten ja heidan laheistensa etujarjestona. Yhdistyksen tarkoi-
tuksena on edistaa kohderyhman elamanlaadun ja hyvinvoinnin edelly-
tyksia.

Yhdistyksen hallitus vuonna 2021
Puheenjohtaja: Veikko Pulli (veikko.pulli@muistiaina.fi)
Jasenet: Riikka Gra, Kirsi Haavisto, Erja Liuko ja Leena Salo

Yhdistyksen saantomaarainen syyskokous pidetaan 9.11.2021
klo 18 Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen toimistossa.

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

Kanta-Hame

Asiantuntija- ja tukikeskus Muistiluotsi

Kanta-Hameen Muistiyhdistys hallinnoi paikallista Muistiluotsia, ja henkilo-
kuntamme tyoskentelee Muistiluotsin alaisuudessa. Maakunnalliset Muis-
tiluotsit (18 kpl) toimivat oman alueensa muistityon matalan kynnyksen tu-
kipalvelukeskuksina. Verkostoa koordinoi Muistiliitto, ja toimintaa rahoittaa
Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA) Veikkauksen tuotoilla.
Palvelumme ovat paaosin maksuttomia.

Teemme Muistiluotsi-yhteistyota myos alueemme toisen muistiyhdistyksen,
Forssan Seudun Muisti ry:n kanssa

www.forssanseudunmuisti.fi Forgsqn Seudun
Muistiry
. Muistiliiton jasen



https://www.forssanseudunmuisti.fi/

Yhdistyksen hallituksen puheenjohtajan terveiset

Kesa oli melkoisen upea, eiko totta? Aivan varmasti jokainen sai energiaa
ja nyt voimme reippain mielin 1ahtea kohti pimenevaa syksya ja toivotta-
vasti rajoituksista avautuvaa maailmaa. Me muistiyhdistyksella odotam-
me innolla, etta paasemme kaynnistamaan toimintaamme myos ihan
kasvotusten.

Meidan upeat Muistiluotsin tyontekijat ovat tehneet erinomaista tyota,
niin etta toimintamme myos poikkeusaikana on ollut saavutettavissa ko-
ko maakunnan alueella. Heillekin tulee hienona palkintona vihdoin paas-
ta kohtaamaan ihmisia, ystavia, ihan kasvotusten.

Syksyn toimintakattaus on erittain monipuolinen ja olin ylpea kaydessani
lapi tata paksua MuistiAjastinta, kuinka paljon pystymme tarjoamaan toi-
mintaa juuri teille. Kiitoksen haluan erityisesti mainita mm. Rengon Saas-
topankkisaatiolle, jolta saimme tarkean lahjoituksen uuden ryhmatoimin-
nan kaynnistamiseen Riihimaella. Syksylla on myos tarjolla muistiasian-
tuntijamme luentokierros ympari maakunnan aiheena muistisairaan koh-
taaminen.

Isoin uutinen kuitenkin kaikista talle vuodelle on, etta Kanta-Hameen
Muistiyhdistys sai Muistiluotsi-hankkeen rinnalle aivan uuden hankkeen.
"Oman elamani savelet — Musiikki muistisairaan hyvinvoinnin tukena”
on taysin uusi monivuotinen hanke, jolla kehitetaan ja tutkitaan musiikin
kayttoa muistisairauden eri osa-alueilla. Tama on erittain merkitykselli-
nen hanke ja olen ylpea, etta me juuri taalla Kanta-Hameessa saamme
olla viemassa uusia polkuja, tai sanoisinko pikemminkin uusia savelia,
muistisairaiden ja heidan laheistensa elamaan.

Toivotan teidat kaikki mita sydamellisimmin tervetulleeksi mukaan toi-
mintaamme, ilman teita rakkaat ystavat olisi ikavaa jarjestaa yhtaan mi-
taan. Toimintamme kukoistaa ja on elossa teidan avullanne ja teita var-
ten, joten olkaa hyva ja ottakaa vain kaikki irti mita pystytte! Kertokaa to-
ki myos naapurille, uudet ystavat ovat lampimasti myos tervetulleita.

Syksyn savelia kuunnellessa ja aivoterveytta vaalien
- Veitoloo Pl

Puheenjohtaja

Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry.




Uuden aluekoordinaattorimme
Saila Lehtosen terveiset

Maaliskuun puolivalissa kaansin kokonaan uuden luvun elamassani ja muu-
tin takaisin synnyinseudulleni ja aloitin Kanta-Hameen Muistiluotsissa alue-
koordinaattorina.

Olen kotoisin Hattulasta ja tultuani taysi-ikaiseksi, totesin hyvin nuorelle
tyypilliseen tapaan haluavani uusiin maisemiin. Muutin Helsinkiin ja sinne
jainkin jopa 13 vuodeksi. Valmistuin vuonna 2011 sosionomiksi, jonka jal-
keen olen tyoskennellyt muistisairaiden parissa sosiaaliohjaajana ja asu-
kastoiminnanohjaaja tehden kulttuurista vanhustyota.

Helsingista muodostui uusi kotikaupunkini. Kun halusin rentoutua, lahdin
vanhempieni luokse. En kuitenkaan nahnyt itseani asumassa muualla kuin
paakaupunkiseudulla moneen vuoteen ja siksi tuntuikin hurjalta, etta vii-
meisen vuoden ajan koin jonkinlaista koti-ikavaa.

Varmaan siksi, en eparoinyt, kun eteeni ilmestyi Kanta-Hameen Muistiluot-

sin aluekoordinaattorin tydpaikkailmoitus. Minulla oli koti-ik4va ja tarve las- [l

kea pysyvasti pulssia. Se paikka missa rentouduin, ei tarvinnut olla vain vii-
konlopunmittainen. Se voisi olla pysyva paikka.

Kodin merkitys syntyy siita, etta siella ovat elamamme tarkeimmat asiat.
Rakkaat ihmiset ja yhteiset muistot. Koti merkitsee monelle turvaa, rauhaa
ja muistoja. Siella ihminen kokee olevansa oma itsensa ja han voi tehda it-
selleen tarkeita asioita. Koti tulisi sailyttaa sellaisena myos muistisairaalle
ihmiselle. Siella on pystyttava elamaan oman nakoista elamaa, vaikka tahti
hidastuu, toimintakyky ja itsenainen selviytyminen vahenee.

Olisinko muuttanut takaisin kotikulmilleni ilman koronaa, sosiaalisten kon-
taktien ja eri tapahtumien vahenemista? Olisiko koti-ikavani ollut vahaisem-
pi silloin? En tieda. Tiedan vain sen, etta minulla on nyt hyva olla. Silla olen
paassyt takaisin kotiin.

- Sada




Oman elamani savelet -hanke alkaa!l

Oman elamani savelet — musiikki muistisairaan hyvinvoinnin tukena -
hankkeen tavoitteena on tuoda musiikin keinoin hyvinvointia muistisai-
raiden ja heidan laheistensa arkeen. Hanke toimii koko Kanta-Hameen
alueella ja sen toimisto on Hameenlinnassa samassa osoitteessa Muisti-
luotsin kanssa.

Hankkeessa etsimme yhdessa muistiperheiden ja sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoiden kanssa uusia tapoja musiikin hyodyntamiseen ja tutkim-
me, miten musiikki vaikuttaa muistisairaan elamanlaatuun. Myos musii-
kin aivoterveytta vahvistava ja muistiongelmia ehkaiseva voima otetaan
kayttoon jarjestamalla erilaisia avoimia ja esteettomia musiikkitilaisuu-
ksia seka luentoja tasta teemasta.

Ovatko sinun ja laheisesi musiikkimuistot tallessa? Aloitamme heti syksyn
aikana musiikkitestamenttien tekemisen, jotta saamme mahdollisimman
monen rakkaimmat laulut talteen tulevien vuosien varalle. Oma lempi-
musiikki rauhoittaa ja lohduttaa viela silloinkin, kun elama jatkuu toisten
antaman hoivan varassa. Hankkeen musiikkiryhmatoiminta alkaa vuoden
2022 alussa, mutta ilmoittautumiset tapahtuvat jo taman vuoden puolel-
la. Pysy siis kuulolla!

P.S. Hankkeessa etsitaan musiikkitaitoisia vapaaehtoisia mukaan toimin-
taa eri puolille Kanta-Hametta, joten ilmoitahan itsestasi allekirjoitta-
neille ja pohditaan yhdessa, miten saat lahjasi kayttoon!

Lampimin terveisin:

Hankevastava Milka Lintinen

Puh. 044 493 2571

Hanketyontekija Anita Aronen

Puh. 044 493 2572

S-posti: etunimi.sukunimi@muistiaina.fi
Instagram: @musiikki_ja_muisti
Facebook: @MusiikkiJaMuisti




=
Markkinakahvit l_(%@

Tarjoamme toimistollamme kuukausittain kaikille avoimet ja teemalliset
Markkinakahvit syys-joulukuussa kuukauden ensimmaisena tiistaina.

Hameenlinna, Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, tiistaisin klo 10-12

1.9. Muistiluotsin toiminnan esittelya

5.10. Hameenlinnan Vanhusten Asuntosaation toiminnan esittely,
Heidi Eronen

2.11.  Kaverikoirat paikalla, emantana Minna Leino MUISTI-

. . T KAHVILA ”n
7.12.  Joululauluja ja Oman elamani savelet —

AW -
musiikkihankkeen esittelya m

Muistikahvilat maakunnassa

Muistikahvilatoiminnan tavoitteena on aivoterveyteen, muistiin ja []
muistioireisiin liittyvan tiedon jakaminen seka aivoterveyden ja sosiaali- [

sen toimintakyvyn edistaminen. Kahvilat toimivat Kanta-Hameen alu-
eella 13 paikkakunnalla. Muistikahvilat ovat avoimia ja maksuttomia kai-
kille kiinnostuneille. Vapaaehtoiset muistikahvilaemantamme perivat
kahvituksestaan pienen maksun.

Hauho (Hameenlinna), Kirjasto, Punnanmaentie 18
torstaisin klo 16.00-17.30

30.9. Miten pidan huolta luustostani, Ritva-Liisa Aho /
Kanta-Hameen Luustoyhdistys

28.10. Oliko ennen kaikki paremmin?
Museolehtori Jyrki Nissi/ Hameenlinnan Kaupunginmuseo

25.11. aihe avoin




Kalvola (Hameenlinna), Lahimmaistupa, Hallintotie 1, littala
keskiviikkoisin 12.00-13.30

8.9.

13.10.

10.11.

Miten pidan huolta luustostani, Ritva-Liisa Aho /
Kanta-Hameen Luustoyhdistys

Lepo, uni ja uniapnean omahoito, Matleena Aitasalo /
Kanta-Hameen Hengitys

Oliko ennen kaikki paremmin?

Museolehtori Jyrki Nissi / Hameenlinnan Kaupunginmuseo

Lammi (Hameenlinna), Keidas, Lamminraitti 37
torstaisin klo 10.00-11.30

9.9.
14.10.

11.11.

Yhteislaulua ja pakinoita, Asta Granat-Tapaila

Hiukkasia ilmassa ja hengitysterveytta, Matleena Aitasalo /
Kanta-Hameen Hengitys ry

Oliko ennen kaikki paremmin?
Museolehtori Jyrki Nissi / Hameenlinnan Kaupunginmuseo

Renko (Hameenlinna), Kimppakammari, Rengonraitti 19
torstaisin klo 14.00-15.30

9.9.
14.10.

11.11.

Mustin musavisa, Marko Mustiala / Kanta-Hameen Muistiluotsi

Oliko ennen kaikki paremmin?
Museolehtori Jyrki Nissi / Hameenlinnan Kaupunginmuseo

Vanhojen hautojen kertomaa, Anja Orkola

Tuulos (Hameenlinna), Kirjasto, Pannujarventie 10
maanantaisin klo 15.00-16.30

13.9.
11.10.

8.11.

Yhteislaulua ja pakinoita, Asta Granat-Tapaila

Miten pidan huolta luustostani, Ritva-Liisa Aho /
Kanta-Hameen Luustoyhdistys

Oliko ennen kaikki paremmin? Museolehtori Jyrki Nissi /
Hameenlinnan Kaupunginmuseo




Hattula, Parola: Juttutupa, Jaakonkuja 3
torstaisin klo 13.00-14.30

30.9.

28.10.

25.11.

Hyva muistaa apteekista, apteekkari Kirsi Rantala /
Hattulan Apteekki

Miten pidan huolta luustostani, Ritva-Liisa Aho /
Kanta-Hameen Luustoyhdistys

Oliko ennen kaikki paremmin? Museolehtori Jyrki Nissi /
Hameenlinnan Kaupunginmuseo

Hausjarvi, Oitti: Seurakuntatalon kahvio, Sykarintori 4 (HUOM. paikka tila-

paisesti muuttunut) maanantaisin klo 13.30-15.00

20.9.

18.10.

15.11.

Kunnan palvelut ikaihmisille, Ikdihmisten palveluohjaaja ja
muistihoitaja

Miten pidan huolta aivoterveydestani, Saila Lehtonen /
Muistiluotsi

Uni, lepo ja uniapnean omahoito, Matleena Aitasalo /
Kanta-Hameen Hengitys

Jokioinen, Kunnantalon takkahuone, Keskuskatu 29 A
keskiviikkoisin klo 15.00-16.30

15.9.

13.10.
10.11.

Infoa ja muistitreenia, Forssan Seudun Muistiry ja
Kanta-Hameen Muistiluotsi

Muistisairaan kohtaaminen, muistiasiantuntija Marko Mustiala

Ikaihmisten palvelut ja Neuvontapiste Wiisarin toiminta,
palveluohjaaja Henna Pokka

Loppi: Kuntala, Holvitie 4
maanantaisin klo 16.00-17.30

20.9.

18.10.

15.11.

Lopen kunnan palvelut ja Ikapisteen esittely,
muistineuvoja Anne Eve

Hyva muistaa apteekista, apteekkari Anna Yli-Fossi /
Lopen Apteekki

Aivojen aktivointia yhdessa keskustellen, Saila Lehtonen/
Muistiluotsi




Riihimaki: Puistonkulma, (Kotokartanosaatio), Valtakatu 7-9
tiistaisin klo 14.00-15.30

21.9.  Muisti-iltapaiva, Kotokartanosaatio ja Kanta-Hameen
Muistiluotsi esittelevat toimintaansa + pieni aivotreeni

19.10. Hiukkasia ilmassa ja hengitysterveytta, Matleena Aitasalo /
Kanta-Hameen Hengitys

16.11. Aivojen aktivointia yhdessa keskustellen, Saila Lehtonen /
Muistiluotsi

Tammela, Kerhotila, Kuusitie 5 A
torstaisin klo 16.00-17.30

16.9. Infoaja muistitreenia, Forssan Seudun Muistiry ja
Kanta-Hameen Muistiluotsi

14.10. lkaihmisten palvelut ja Neuvontapiste Wiisarin toiminta,
palveluohjaaja Henna Pokka

18.11. Mustin musavisa, muistiasiantuntija Marko Mustiala /
Muistiluotsi

Tervakoski (Janakkala): Kino Tervakoski/Seuratalon kahvio, Seuranaukio 3
torstaisin klo 13.00-14.30

7.10.  Mustin musavisa, muistiasiantuntija Marko Mustiala /
Muistiluotsi

4.11.  Oliko ennen kaikki paremmin? Museolehtori Jyrki Nissi /
Hameenlinnan Kaupunginmuseo

2.12.  Miten pidan huolta aivoterveydestani, Saila Lehtonen /
Muistiluotsi HUOM! -> klo 12.30-14.00

Turenki (Janakkala): Tapaamispaikka llona, Keskuskuja 3
keskiviikkoisin klo 13.00-14.30

8.9. Janakkalan kunnan tarjoamat palvelut ikaihmisille,
Janakkalan asiakasohjaus

6.10.  Oliko ennen kaikki paremmin? Museolehtori Jyrki Nissi /
Hameenlinnan Kaupunginmuseo

10.11. Miten pidan huolta aivoterveydestani, Saila Lehtonen /
Muistiluotsi




Hameenlinnan seutu

Ryhma-— ja kurssitoiminta: Hameenlinna

Koronarajoitukset:

Kaikkiin sisalla tapahtuviin ryhmiin tulee ilmoittautua joka kerralla etuka-
teen, jotta voimme varmistaa tarvittavat turvatoimenpiteet. Seuraamme
koronarajoituksia aktiivisesti ja toimimme niiden mukaan. limoitamme

erikseen, jos ryhmamme peruuntuvat.

Suosittelemme pitamaan ryhmissa suu— ja nenamaskia,
huolehtimaan hygieniasta ja turvavaleista.
Al osallistu ryhmiin, jos tunnet itsesi kipe#ksi.

. RYHMA

® 5 Muistoien l5hd []

. v‘,‘«)‘ uistojen lahde -
[]

Ryhma on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneille. Ryhmassa muistel-
laan ja kahvitellaan leppoisassa ilmapiirissa osallistujien toiveet ja toi-
mintakyky huomioiden. Laheiset ja avustajat myos tervetulleita.

Kokoontumiset Hameenlinnassa yhdistyksen toimistolla

Kasarmikatu 12, joka toinen tiistai klo 14.30-15.30.
lImoittautumiset infoon puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi.

Syyskauden kokoontumiset: 31.8 /14.9/ 12.10/ 26.10/9.11/3.11/17.12.

08508,




RYHMA

Hameenlinnan seutu

” = am - - - an - gm -
v‘s’g Muistisakki: vertaistukiryhma muistisairauteen

sairastuneille ja heidan laheisilleen

Ryhma kokoontuu Muistiyhdistyksen toimistolla Hameenlinnassa Kasar-
mikatu 12, joka toinen keskiviikko klo 16 - 18 (HUOM. ajan muutos).

Alussa kahvittelu ja yhteinen ohjelmaosuus, jonka jalkeen laheiset siirty-
vat omaan vertaistukiryhmaansa keskustelemaan. Samaan aikaan muisti-
asiakkaille on tarjolla kuntouttavaa toimintaa. limoittautumiset

puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi.

Muistisakin syyskauden ohjelma:

25.8.  Muistiluotsin syksyn toiminnan esittelya ja aivojumppaa

8.9. Opiskelijoiden suunnittelemaa ohjelmaa

22.9. Musiikillista ohjelmaa / Kulttuurikaari ry

6.10.  Musiikin vaikutus muistisairaan hyvinvointiin. Muistiyhdistyksen
Oman elamani savelet —musiikkihankkeen esittelya

20.10. Muistiliitto / Outi Ronkainen

3.11.  Musiikillista ohjelmaa / Kulttuurikaari ry

17.11. Kirjaston palvelut ikaihmisille / Hameenlinnan paakirjasto

1.12.  Jean Sibeliuksen lapsuus ja nuoruus Hameenlinnassa /
Hameenlinnan kaupunginmuseo

15.12. Joulujuhla

RYHMA

o Vertaistukiryvhma tyoikaisille (alle 65 v.) muistisairauteen
v""G sairastuneille ja heidan laheisilleen

Ryhma on tarkoitettu tyoikaisille muistioireisille, muistisairausdiagnoosin
saaneille tai muuten muististaan huolestuneille. Mukaan voi tulla myos
puoliso tai muu laheinen.

Kokoontumiset kerran kuussa torstaisin toimistollamme Hameenlinnassa,
Kasarmikatu 12, klo 17 alkaen: 2.9./14.10./11.11./9.12.

lImoittautumiset toimistolle viimeistaan edellisena paivana klo 12
mennessa puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi




Hameenlinnan seutu

RYHMA

2 Vertaistukirvhma muistisairauteen sairastuneiden
t"‘”‘ aikuisille lapsille

Ryhma on tarkoitettu muistisairaan aikuisille lapsille. Ryhma kokoontuu
toimistollamme Hameenlinnassa Kasarmikatu 12. limoittautumiset toi-
mistolle viimeistaan edellisena paivana klo 12 mennessa

puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi.

Torstai 26.8. klo 17 Muistisairaus tuli vanhempieni elamaan -

miten sopeudun siihen?

Tiistai 21.9. klo 17 Paljonko minun taytyy antaa aikaa sairastuneelle
vanhemmalleni, etta olen hyva lapsi?

Tiistai 26.10. klo 17 Voiko tilanteille nauraa, vaikka itkettaa?

Tiistai 30.11. klo 17 Joulu lahenee. Miten jaksan omaisena?

RYHMA

D
® t‘g" Ahaa! Aivotreenii yhdessa -ryhmat
®

® AHAAssa treenataan aivoja monipuolisten kyna-paperitehtavien avulla.
Teemoina ovat keskittyminen, muisti, hahmottaminen, paattely ja kieli.
Tehtavat tehdaan ohjatusti, rennossa ilmapiirissa, vailla suorituspainei-
ta. Ryhma on tarkoitettu kaikille aivoterveydestaan kiinnostuneille. Ryh-
massa kerataan kertasuorituksena materiaalimaksu 20 € (sisaltaa ryh-
makertojen pullakahvit).

Ryhma kokoontuu kerran viikon puolentoista tunnin ajan. Tarkempi alka-
misajankohta ilmoitetaan myohemmin.

Ryhman infotilaisuus ke 15.9. klo 12, Muistiyhdistyksen toimistolla Ka-
sarmikatu 12. Ennakkoilmoittautuminen 044 7267 400




Hameenlinnan seutu

RYHMA

Muistikavelyt

bl

Kaikille avoin. Mukavaa yhdessaoloa Hameenlinnassa ja kivaa tekemis-
ta ulkoilun merkeissa. Kokoontumiset sovitusti parittomien viikkojen
torstaisin klo 15-16 alkaen 19.8. Lisatietoa saat puh. 044 7267 400/info.

RYHMA

D
vﬁ‘«)ﬁ Muistijengi—avaimia aivoterveyteen

Ryhmassa pohditaan, miten aivoterveytta voi parantaa arkisin keinoin,
jaetaan vinkkeja ja tehdaan sovitusti yhdessa ryhmaa kiinnostavia asioi-
ta. Ryhma sopii kaikille muististaan huolestuneille. Ryhman ohjaajana ai-
voterveyslahettilas Elisa Saukko. lImoittautumiset: puh. 040 8245948.

Kokoontumiset sovitusti tiistaisin 10.8.-14.12. klo 12

RYHMA

v«;«)‘ Elamaa muistisairauden kanssa -kurssi

Elamaa muistisairauden kanssa —kurssi on tarkoitettu etenevaan muisti-
sairauteen sairastuneille henkiloille, joilla sairaus on varhaisessa tai lie-
vassa vaiheessa seka heidan laheisilleen. Kurssilla saa perustietoa muis-
tisairauksista ja elamasta sen kanssa seka mahdollisuuden vaihtaa aja-
tuksia samassa elamantilanteessa olevien kanssa.

Kurssi pidetaan Muistiluotsin tiloissa Kasarmikatu 12, Hameenlinna.
Kurssin kokoontumisajat:

ma 25.10. klo 17-19 Muistisairaudet

ma 1.11. klo 17-19 Arki

ma 8.11. klo 17-19 Turvallisuus ja tulevaisuus
ke 10.11. klo 17-19 Etuudet ja palvelut

Lisatietoa: Marko Mustiala puh. 040 4501584, marko.mustiala@muistiaina.fi




Forssa ja Hattula

Ryhma-— ja kurssitoiminta: Forssa

RYHMA

v‘,;.’$ Kerro ja kuule -vertaistukiryhma

Kerro ja kuule -vertaistukiryhma muistisairauteen sairastuneille ja heidan
laheisilleen. Alussa kahvittelu ja yhteinen ohjelmaosuus, jonka jalkeen la-
heiset siirtyvat omaan vertaistukiryhmaansa keskustelemaan. Samaan ai-
kaan muistiasiakkaille on tarjolla kuntouttavaa toimintaa.

lImoittautumiset ja lisatietoa: Saila Lehtonen
puh. 040 824 5948 tai saila.lehtonen@muistiaina.fi

Perjantaisin klo 14-16: 17.9./ 15.10./12.11./ 10.12.

Toimimme Forssan alueella yhteistyossa q Forssan Seudun
O

Forssan Seudun Muisti ry:n kanssa ml'f;fhﬁ::r}'lasen
(www.forssanseudunmuisti.fi)

Ryhma-— ja kurssitoiminta: Hattula

RYHMA

Hattulan vertaistukiryhma muistisairaiden laheisille

bod

Hattulassa Juteinitalon alakerran Rana-tilassa. Kauppatie 3, Parola.
Kokoontuu torstaisin klo 17-18.30: 26.8./ 23.9./ 21.10./18.11./16.12.

Ohjaajana: Saila Lehtonen Kanta-Hameen Muistiluotsista,
ilmoittautumiset 040 824 5948. \
w &



https://www.forssanseudunmuisti.fi/

Riihimaki

Ryhma- ja kurssitoiminta: Riihimaki

RYHMA

v‘;,’$ Hyvia muistivuosi yhdessi -ryhma

Hyvia muistivuosia yhdessa —ryhma tarjoaa vertaistukea muistisairaille
ja heidan laheisilleen.

Ryhmakerrat aloitetaan yhteisella ohjelmalla ja kahvittelulla, jonka jal-
keen muistisairaat ja 1aheiset jakaantuvat omiin ryhmiinsa. Laheisilla
mahdollisuus keskindiseen keskusteluun ja ajatusten vaihtoon, ja muis-
tisairaille jarjestetaan samaan aikaan tavoitteellista ja kuntouttavaa
toimintaa.

Lisatietoa saat info@muistiaina.fi tai puh. 044 044 726 7400.
Ryhman alkamisesta ja paikasta ilmoitetaan myohemmin.

Rengon
Saastopankkisaatio
Sponsoroi ryhmaa

RYHMA

t"‘"‘ Muistimatto -peruskurssi (Muistijooga)

Lempeaan joogaan perustuvia liikkeita seka tasapaino- ja muistiharjoi-
tuksia. Sopii yli 60-vuotiaille, joille ei ole diagnosoitu muistisairautta, ja
jotka pystyvat tekemaan yksinkertaisia liikkeita lattiatasossa seka seis-
ten.

Seniorikulma, Hameenkatu 9-15, tila 8. @ KOTOKARTANOSAATI®
Ryhmat kokoontuvat keskiviikkoisin:

Kurssi 1: 8.9./15.9./22.9./29.9.klo 13.30
jaklo15-16
Kurssi 2:24.11. /1.12./ 8.12. klo 13.30-14.30 ja klo 15-16

Toimimme yhteistyossa Kotokartanosaation kanssa.
lImoittautumiset ja lisatiedot: Laura Jarvela (Kotokartanosaatio)
puh. 050 5122755.




Muu toiminta

Muistimessu Hameenlinnassa

Kanta-Hameen Muistiluotsi mukana Muistimessussa.

Jumalanpalvelus 19.9. klo 12 alkaen Jukolan Lintukodolla
(Eeronkuja 5, Himeenlinna). Sisaltaa maksuttoman keittolounaan ja
kahvin kirkkosalin kahviossa.

Kuntosali Hameenlinnassa

Keinukamarin kuntosali

Omatoiminen, avoin ja maksuton kuntosalivuoro on kaytettavissa
muistisairaille ja heidan laheisilleen Keinukamarin kuntosalilla Ha-
meenlinnassa, Pikkujarjentie 2.

Koronatilanteen salliessa kuntosali on kdytettavissa syyskaudella
alkaen ma 6.9.2021.

Maanantaisin klo 15.30-16.30
Tiedustelut puh. 044 726 7400 / info@muistiaina.fi

Kavijoiden nimet ja puhelinnumerot tulee merkata salilla olevaan vih-
koon mahdollisten koronajaljitysten varalta.




Ohjaus ja neuvonta

Muistiasiantuntija Marko Mustiala

Kanta-Hameen Muistiluotsin muistiasiantuntija vastaa mielellaan, jos
sinua mietityttaa jokin muistiin liittyva asia. Haneen saat yhteyden arki-
sin numerosta 040 45 01 584 tai laittamalla sahkopostia osoitteeseen
marko.mustiala@muistiaina.fi.

Voit sopia oman puhelinajan tai tulla kdymaan toimistollamme
osoitteessa:

Kasarmikatu 12, 13100 Hameenlinna.

INFO

Neuvontapisteet

Kanta-Hameen Muistiluotsin neuvontapisteet sijaitsevat tana syksyna
Forssassa ja Riihimaella. Tule kdymaan, jos sinua mietityttaa jokin muis-
tiin liittyva asia.

Forssan neuvontapiste: Ystavan kammarin viereinen tila, Himeentie 5
Pe 17.9. / pe 15.10./pe 12.11./ pe 10.12. klo 10.30-12.30

Riihimaen neuvontapiste: Puistonkulma (Kotokartanosaation tilat),
Valtakatu 7-9

Ti21.9./1i19.10./1i 16.11. klo 12.30-13.30

Neuvontapisteita jarjestetaan syksylla myos joidenkin Muistisairaan koh-
taaminen —luentojen alussa ja lopussa. Katso tarkemmat ajankohdat si-

08,08,




Valtakunnalliset tukipuhelinpalvelut ja keskustelupalstat

MUISTINEUVO  09-8766 550.,

asiantuntija neuvoo ja ohjaa ma, tija to Klo 12-17 (0,08 €/
Muistiliitto Minneslinjen betjanarpasy

s e pa tisdagar Kl. 14-17 pd samma tel

Muistineuvo-tukipuhelin tarjoaa muistisairauksiin liittyvaa asiantuntija-
ohjausta ja neuvontaa maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin (klo 12—17)
seka keskiviikkoisin ja perjantaisin (klo 12—15) numerossa

09 8766 550 (0,08€/min.+pvm).

%VERTAISLINJA . 0800 9 6000

tukea muistisairaicen laheisille,

vastaajina koksneet omaishoitajat joka péiva klo 17 21 - maksuton

Vertaislinja-tukipuhelin tarjoaa kuuntelevan korvan omaishoitajan arjen
tilanteisiin vuoden jokaisena paivana (klo 17-21) numerossa

0800 9 6000 (maksuton). Puheluihin vastaavat kokeneet ja koulutetut
omaishoitajat.

Facebook-ryhma
www.facebook.com/groups/muistidiagnoosityoiassa/

Facebookin vertaisryhma tyoikaisena (alle 65-v.) muistidiagnoosin saa-

neille. Ryhman yllapitajat ovat vertaisia ja Muistiliitto toimii apulaisylla-
pitajana.

Muisti ja muistisairaudet - Tukinetin keskustelupalsta
www.tukinet.net/teemat/muisti-ja-muistisairaudet-752231380/forum
Keskustelupalsta tarjoaa mahdollisuuden kokemusten jakamiseen mui-
den samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa.

Lisatietoja Muistiliiton sivuilta:
www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/vertaistuki/tukinet-
keskustelupalsta



https://www.tukinet.net/keskustelu/otsikot.tmpl?grp=381

LUENTO
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Muistisairaan kohtaaminen —luentokiertue

Muistisairaan henkilon kohtaaminen voi tuntua haasteelliselta, silla sai-
raus vaikuttaa vuorovaikutukseen. Maksuttomalla luennolla saat vinkkeja
jaymmarrysta muistisairaan henkilon aitoon ja lasnaolevaan kohtaami-
seen.

Luennoimassa Kanta-Hameen Muistiluotsin
muistiasiantuntija Marko Mustiala.

Ma 30.8. klo 17-18.30 Lammi Seurakuntatalo, Katarii-
nantie 2 + neuvontapiste

Ke 1.9. klo 17-18.30 Hauho Seurakuntatalo, Kotkontie 1

+ neuvontapiste

Ti 7.9. klo 17-18.30 littala Lahimmaistupa, Hallintotie 1 + neuvontapiste
Ti 21.9. klo 12-13.30 Ypaja Veteraanitupa, Perttulantie 7
Ti 21.9. klo 15-16.30 Humppila Kunnanviraston valtuustosali, Kisakuja 2

Ti 21.9. klo 18-19.30 Tammela Kunnanviraston valtuustosali, Hakkapeliitantie 2

Ke 22.9. klo 10.30-12.00 Hameenlinnan keskusta Muistiyhdistyksen toimis-
to, Kasarmikatu 12, HUOM! Ennakkoilmoittautuminen 044 7267 400 tai info@muistiaina.fi

Ti 5.10. klo 17-18.30 Tervakoski Kino Tervakoski, Seuratalon kahvio, Seuranaukio 3
Ma 11.10. klo 17-18.30 Turenki Kirjasto, Koulutie 2 A + neuvontapiste

Ti 12.10. klo 17-18.30 Hausjarven valtuustosali, Keskustie 2-4 + neuvontapiste
Ti 16.11. klo 17-18.30 Hattula Juteinitalon auditorio, Kauppatie 3 + neuvontp

Ma 22.11. klo 17-18.30 Renko Seurakuntatalo, Hinkaloistentie 1 + neuvontap.
Ti 23.11. klo 17-18.30 Loppi Kunnantalon valtuustosali, Yhdystie 5

Ke 8.12. klo 13-14.30 Riihimaki Hyrian auditorio, Sakonkatu 1




YouTube —laakariluennot

Kanta-Hameen Muistiluotsin 1adkariluentoja paaset seuraamaan suoraan
kotisohvaltasi. Mene verkkosivuille www.youtube.com ja kirjoita haku-

kenttaan "Kanta-Hameen Muistiyhdistys”.

YouTube-kanavamme tarjoaa seuraavat luennot: u YOUTUbe

. Edunvalvontavaltuutus ja hoitotahto — Miksi ja miten ne tehdaan?
Tiina Kuopanportti / Taitekohta

- Muistisairaus ja parisuhde, geriatrian erikoislaakari Mirja Hallikainen

- Muistisairaan ladkehoito, geriatrian erikoislaakari Arvo Haapanen /
Pihlajalinna

« Muistisairaan kaytoksen ymmartaminen,
geriatrian erikoislaakari Mirja Hallikainen

« Alzheimerin tauti ja siihen liittyvat kaytosoireet, geriatrian erikoislaa-
kari Arvo Haapanen / Pihlajalinna

. Verisuoniperainen muistisairaus ja siihen liittyvat kaytosoireet,
geriatrian erikoislaakari Mirja Hallikainen

EtaMuistikahvilat

Kevatkaudella 2021 alkaneet EtaMuistikahvilat jatkavat toimintaansa
myos syyskaudella, mutta vain kerran kuukaudessa torstaisin. EtaMuisti-
kahvilat toimivat Microsoft Teamsin valityksella. Kahviloissa on vieraana
asiantuntijoita, jotka kertovat omasta tyostaan ja vastaavat osallistujien
mielta askarruttaviin kysymyksiin.

Asiantuntijat ja ajankohdat ilmoitetaan myohemmin. Seuraa kotisivujam-
me, Facebookia ja paikallisia lehti-ilmoituksia.




Tule Sinakin
paikalle

Hyvantekevaisyyskonsertti ja tue siten

toimintaamme:

Nyt on mahdollisuus tehda hyvaa tulemalla konserttiin!

Scandic Aulanko, Central Line Entertainment ja Tuure Kilpeldinen ja Kaihon
Karavaani jarjestavat Himeenlinnassa Aulanko Areenalla hyvantekevai-
syyskonsertin, jonka tuotosta osa ohjataan Kanta-Hameen Muistiyhdistyk-
sen toimintaan.

Lippuja on myynnissa vain 500 kappaletta koronarajoitusten vuoksi, joten
kannattaa kayda lippukaupoilla hyvissa ajoin. Lippuja myy www.lippu.fi.
Konsertissa huomioidaan turvaetaisyydet seka hygienia. Jokaiselle osallis-
tujalle on oma istumapaikka. Paikalla myds Kanta-Hameen Muistiyhdistyk-
sen piste, jossa voit tavata yhdistyksen vakea.

Paikka: Aulanko Areena, Aulangonkuja 1 B, Hameenlinna
Ajankohta: perjantai 5.11.2021, K-18

Ovet auki: klo 20.00, Showtime: klo 21.00

Ennakkoliput: 36 € / Lippu.fi (sisaltaa toimitusmaksun)

Liput ovelta 39 € (mikali ei loppuunmyyty)



http://www.lippu.fi
http://www.lippu.fi

Muistiviikko 19.-26.9.2021

Muistiviikkoa vietetaan Suomessa tana vuonna viikolla 38. Muistiviik-
ko on Muistiliiton ja sen jasenyhdistyksen tarkein toimintaviikko. Viikkoon
sisaltyy maailman Alzheimer-paiva tiistaina 21.9.

Sunnuntai 19.9.

Muistimessu (jumalanpalvelus) su 19.9. klo 12 alkaen Jukolan Lintukodol-
la (Eeronkuja 5 Hameenlinna). Sisaltaa maksuttoman keittolounaan kirk-
kosalin kahviossa.

Tiistai 21.9.

Muistisairaan kohtaaminen —luento

Muistiluotsin muistiasiantuntija Marko Mustiala luennoi seuraavasti:
klo 12.00-13.30 YPAJA Veteraanitupa, Perttulantie 7

klo 15.00-16.30 HUMPPILA Humppilan kunnanviraston valtuustosali,
Hakkapeliitantie 2

klo 18.00-19.30 TAMMELA Tammelan kunnanviraston valtuustosali,
Kisakuja 2

Muistiliiton jarjestama webinaari klo 17.00-18.30 teemana lasnaolo ja Ia-
heisyys. Webinaari on kaikille avoin eika siihen tarvitse ilmoittautua
etukateen. Lisatietoja webinaarista tulossa myohemmin.

Keskiviikko 22.9.

Muistisairaan kohtaaminen —luento klo 10.30-12.00 Muistiyhdistyksen toi-
mistolla Kasarmikatu 12. Luennoimassa muistiasiantuntija Marko Mus-
tiala. Luennolle ennakkoilmoittautuminen info@muistiaina.fi tai

puh. 044 72 67 400. Max. osallistujamaara 20 henkiloa. Kahvitarjoilu.

Hameenlinnan Setlementin jarjestamalla Terveystietotuvan teemahetkes-
sa Microsoft Teamsin valityksella luennoimassa Muistiluotsin Saila
Lehtonen aiheena 'Miten pidan huolta aivoterveydestani’ klo 14-15. Lisa-
tietoa saat saila.lehtonen@muistiaina.fi tai puh. 040 82 45 948.

Olemme jarjestiméissa Himeenlinnan BioRexissa yksityisnaytosta ISA-
elokuvaan, joka on muistisairaudesta kertova koskettava draama. Jarjes-
tamme Muistiyhdistyksen toimistolla samaan aikaan muistiparkin muisti-
sairauteen sairastuneille. Tiedotamme tilaisuudesta enemman, kun ajan-
kohta tarkentuu.




VAPAAEHTOIS-
TOIMINTA

Vapaaehtoistoiminta #Yov ‘F

Moni toimintamuotomme on mahdollinen vain innokkaiden ja sitoutunei-
den vapaaehtoistemme ansiosta! Kutsumme mukaan ja koulutamme jat-
kuvasti uusia vapaaehtoisia seka jarjestamme lisakoulutusta jo mukana

oleville. Jos olet kiinnostunut tulemaan mukaan tarkeaan

YKS;,
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MUISTY

tyohomme, otahan yhteytta!

Ka\'eR@ Vapaaehtoistehtavamme ovat mita moninaisimpia ja niita

o
MursTine

on tarjolla koko Kanta-Hameessa! Erityinen tarve on talla
hetkella MuistiKavereille. Moni muistisairauteen sairastunut odottaa, etta
saisi MuistiKaverista seuraa kerran viikossa tai muutaman kerran kuukau-
dessa pieneksi hetkeksi kerrallaan. Jos haluaisit ilahduttaa jotakuta sai-
rastunutta, ota yhteytta, niin koulutamme sinut tehtavaan! Jos itse kaipaat
tai laheisesi toivoo MuistiKaveria, soita tai laheta sahkopostia Sailalle:
puh. 040 82 45 948 / saila.lehtonen@muistiaina.fi

Kanta-Hameen Muistiluotsi on mukana myos kahdessa
eri valikkoverkostossa: Riihimaen seudun ja Hameenlin- MUistikum,m-t
naan perustetussa vapaaehtoistyon valikkoryhmassa.

Yhteistyossa jarjestamme alueiden eri toimijoiden kanssa yhteisia koulu-
tuksia vapaaehtoistyosta kiinnostuneille. Koulutus tarjoaa perustiedot va-
paaehtoisena toimimisesta, ja sen kautta paasee tutustumaan vapaaeh-
toistoiminnan eri muotoihin. Muistiluotsi on mukana taman vuoden syksyl-
Ia 2021 jarjestettavissa vapaaehtoistyon koulutuksissa. Tarkemmat ajan-
kohdat ilmoitetaan lahempana ajankohtia.




Retkitoiminta

Tarjoamme seuraavia retkia yhteistyossa
Kanta-Hameen Epilepsiayhdistys ry:n ja TSL:n Janakkalan Opintojarjesto

TEATTERIT

la2.10.2021 Tampereen Teatteri, Eika yksikaan pelastunut, 52 €.
Paivanaytos.

to 14.10. 2021 Komediateatteri Tampere, Levatkaa rauhassa Komisario
Palmu, 55€

la 23.10.2021 Tampereen Teatteri, Kansalliskirjailija, 48 €.

t0 28.10.2021 Helsingin kaupunginteatteri, Niin kuin taivaassa, 100 €.
pe 5.11.2021 Tampereen Teatteri, Kotiopettajattaren romaani, 62 €.

MUUT RETKET

la 4.9. Rautajarvi, Tmi Jari Hippelaisen sekatavarakauppa ym. n. 40 €

Paivaretki kauppaan jossa on kaikkea. Rautajarvi on virea kyla Kukkian
rannalla.

la 18.9.2021 (klo 12 alkaen) Kiipula, Janakkala, Musiikkia ja muistelua,
Joukon retkia yli 50 vuotta, 20 €. Musiikkia vuosikymmenten retkitaipa-
leelta. Mukana Mari Palo, Seppo Hovi, Hannu Lehtonen ja Jarno Kuusis-
to. Hintaan sisaltyy ohjelma, matkat ja valiaikakahvit.

Retket jarjestetaan, mikali koronatilanne sallii,
ja lahtijoita on vahintaan 15 hlo / kyyti.

Matkat ovat kaikille avoimia ilman eri yhdistysten jasenyyksia.

Varaukset ja lisatiedot: Jouko Dahlman, puh. 050 5424726
tai sahkopostilla: jouko.dahlman@pp1.inet.fi

Joukon retket ovat miellyttavia ja erittain hyvin jarjestettyja !
- Muistiyhdistys suosittelee -



mailto:jouko.dahlman@pp1.inet.fi

Bonus-sopimus Pihlajalinnan kanssa ja muut tukijat

Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry on tehnyt laakarikeskus Pihlajalinnan
kanssa sopimuksen, jonka mukaan kaikkien Pihlajalinna Bonukseen liitty-
neiden ja yhdistyksemme valinneiden henkiloiden terveyspalveluostoista
Pihlajalinnassa maksetaan meille vuosittain 5 prosenttia hyvitysta, myos
vakuutusyhtioiden maksamista ostoista.

Liittymalla tuet yhdistystamme ja saat samalla kayttoosi vaihtuvat kanta-
asiakasedut. Liittyminen Pihlajalinna-terveyssovelluksessa on helppoa, no-

peaa ja maksutonta:

1. Lataa Pihlajalinna-terveyssovellus maksutta Google Playsta tai

App Storesta

2. Tunnistaudu sovelluksen kayttajaksi verkkopankkitunnuksillasi. Ensim-
maisella kerralla luot oman PIN-koodin, jolla kirjaudut palveluun jatkossa.

3. Klikkaa sovelluksen alareunan valikosta Bonus.

4. Valitse Kanta-Hameen Muistiyhdistys valikosta ja liuta oikealle alla oleva
liittymispainike.

5. Liita perheenjasenesi mukaan syottamalla kunkin henkilotunnus.

Mitaan henkilo- tai terveystietojanne ei vality yhdistyksellemme. Meille il-
moitetaan puolivuosittain vain yhdessa keraamamme Bonuksen maara,
joka voi nousta satoihin euroihin. Tyoterveyspalvelut ja hammashoito on

rajattu hyvityksen ulkopuolelle. Pihlajalinnan kanta-asiakaseduista ja tie-
tosuojasta loytyy lisatietoja: www.pihlajalinna.fi/bonus.

&2 Pihlajalinna




Kannatusjaseniamme ovat myos: E E
Apteekki Tavastila, Hameenlinna
Nutricia Medical Oy, Turku
Hameenlinnan Ateriapalvelu M & M Oy
HAMEENLINNA

Kodin Tukitiimi, Hdmeenlinna

Kotokartanosaatio, Riithimaki
Memoera Oy, Himeenlinna &
Tori-Apteekki, Himeenlinna x

SaastopankKi

Rengon
Saastopankkisaatio

HAMEENLINNA-VANAJAN
SEURAKUNTA

Kiitamme suuresti kaikkia tahoja
toimintamme tukemisestal
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Liity Kanta-Hameen Muistivhdistyksen jaseneksi

Muistiyhdistyksemme jasenena saat:
+ ajankohtaista tietoa, ohjausta ja neuvontaa muistiasioissa

+ yhdistyksen omasta toiminnasta kertovan MuistiAjastimen toimintakausit-
tain kaksi kertaa vuodessa

+ muita saannollisia toimintaamme liittyvia ilmoituksia

+ Muistiliiton laadukkaan Muisti-lehden nelja kertaa vuodessa
+ tarjouksia yhteistyokumppaneiltamme

+ valtakunnalliset ja paikallisesti sopimamme jasenedut

+ lisaksi tuet toimintaamme ja mahdollistat Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen
tyon muistiasioiden ja aivoterveyden hyvaksi

Voit liittya jaseneksemme nain:

a) yhdistyksen kotisivuilta: www.muistiaina.fi/liity-jaseneksi

b) ottamalla yhteytta toimistoomme puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi
c) tulemalla kaymaan toimistollamme Hameenlinnassa Kasarmikatu 12:ssa

Jasenmaksumme vuonna 2021:

+ Henkilojasen 20 € / kalenterivuosi

+ Perhejasenyys 30 € / kalenterivuosi
(perhejaseneksi hakevan tulee tayttaa oma hakulomake)
+ Kannatusjasen 100 € / kalenterivuosi

HUOM. Mikali maksatte laheisenne jasenmaksun omalta tililtanne, laittakaa las-
kun viestikenttaan sen henkilon nimi, jonka laskua maksatte. Nain saamme suo-
rituksen kohdistettua oikealle jasenelle. Muistathan myds ilmoittaa meille muuttu-
neet yhteystietosi ja muut muutokset, kiitos!

Muistiasia on kaikkien asia.
Liity jaseneksi!

Muistiliitto

Minnesfirbundet

28




Aivopahkinat

Arvoituksia

1. Metsassa syntynyt, korvessa kasvanut, seinalla seisoo,
polvella laulaa, poydalla parisee.

2. Kulkee samaa tieta joka paiva, mutta et koskaan nae
sita paluumatkalla. Mika se on?

3. Vinkuu kuin vihainen harka, savuaa kuin saunan kiuas,
kansan vie kimsuinensa ja kampsuinensa.

4. Mika pysyy paikoillaan nurkassa ja silti matkustaa ym-
pari maailman?

5. Linna rakennettu ristiin, rastiin, mato mahtuu ali, lintu

lentaa lapi, mies hyppaa yli.

6. Pitempi kuin pisin puu, matalampi kuin maan ruoho.

7. Menee kauaksi, mutta ei liikahda paikaltaan.
Mika se on?

8. Valkoinen maja, keskusta taynna kultaa, talo ilman
ovea. Mika se on?

Vastaukset:
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Ovatko nama tuttuja?

1. Mika tama esine on?

3. Mika tama esine on?
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4. Mista tama sivu on peraisin?
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5. Mita tasta lehdesta loytyy? 6. Mika tama on?

 DUKIMET

8. Mita talla tehdaan?

Kuvissa olevat esineet ja paljon muuta
Ioydat OldsCool liikkeesta, osoitteesta
Sibeliuksenkatu 11, 13100 Hameenlinna

Vastaukset:
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Yhteystietomme

Toiminnanjohtaja Anna Myllymaki
Puh. 044 7754455, anna.myllymaki@muistiaina.fi

Jasen— ja yhdistystoiminta, harjoittelupaikat,
muistiluotsivastaava

Muistiasiantuntija Marko Mustiala
Puh. 040 4501584, marko.mustiala@muistiaina.fi

Luennot, koulutukset, asiakasohjaus- ja neuvontatyo,
muistiaktiivi-, kokemustoimija -ja aivoterveyslahettilastoiminta,
ammattilaisten muistiverkosto

Aluekoordinaattori Saila Lehtonen
Puh. 040 82 45 948, saila.lehtonen@muistiaina.fi

Vapaaehtoistyo: ryhmanohjaajat, muistikaverit, vapaaehtoisten
vertaistapaamiset ja koulutukset, maakunnallinen ryhmatoi-

Alueohjaaja Taina Lavasto
Puh. 044 7267400, info@muistiaina.fi

Muistikahviloiden koordinointi, yleiset tiedustelut

Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry

Asiantuntija- ja tukikeskus Toimistomme on avoinna

Muistiluotsi, Kanta-Hame tiistai - torstai
Kasarmikatu 12, klo10 - 14

13100 Hameenlinna muulloin ajanvarauksella
Puh. toimisto 044 7267400 TERVETULOA!

info@muistiaina.fi
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http://www.muistiaina.fi/

