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Kanta-Hämeen Muistiyhdistys ry on vuonna 1993 perustettu Muistiliiton jä-

senyhdistys ja alueellaan toimiva hyvinvointi- ja terveysvaikuttaja. Toimimme 

muistisairautta sairastavien, muistioireisten ja heidän läheistensä etujärjestö-

nä. Yhdistyksen tarkoituksena on edistää kohderyhmän elämänlaadun ja    

hyvinvoinnin edellytyksiä. 

Yhdistyksen hallitus vuonna 2022 

Puheenjohtaja: Veikko Pulli (veikko.pulli@muistiaina.fi) 

Jäsenet: Riikka Grå, Kirsi Haavisto, Erja Liuko ja Leena Salo 

Yhdistyksen sääntömääräinen kevätkokous  pidetään 14.4.2022 

klo 18.00-18.30 Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen toimistolla  

Aantun-HtieetAMnaiuayheaiuyiAry 

YheaiuykietAhnllaunkietA 

pnheetaohunantAueräeaieu 
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Täytyy kyllä sanoa, että henkilökohtaisesti näen valon tunnelin päässä nyt 
erittäin vahvana! Minulla on vahva usko, että tämä kevät tulee nyt viimein 
viemään meiltä pois jo kaksi vuotta kestäneen kiusauksen. Tänä keväänä 
me pääsemme kohtaamaan ihmisiä - me pääsemme kohtaamaan läheisiä. 

Haluan toivottaa lämpimästi tervetulleeksi Muistiyhdistykselle uuden toi-
minnanjohtajan Jaanan, joka tulee sijaistamaan Annaa hänen äitiyslomansa 
ajaksi.  

Tietenkin vielä kerran Annalle paljon onnea ihanan perhetapahtuman joh-
dosta. Tällaisilla ilouutisilla on tärkeä ja rikas merkitys tässä meidän vallit-
sevassa ajassa ja Muistiyhdistyksen hallitus haluaakin toivottaa Annalle ja 
koko perheelle rakkaudentäyteistä vauva-arkea! 

Kyllä se kevät sieltä hangen alta kohta koittaa, linnutkin laulavat jo niin  
kauniisti kevään merkiksi. Nähdään Muistiyhdistyksellä!  

Veikko Pulli 
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Kanta-Hämeen Muistiyhdistys hallinnoi paikallista Muistiluotsia, ja maakun-

nalliset Muistiluotsit (18 kpl) toimivat oman alueensa  muistityön matalan 

kynnyksen tukipalvelukeskuksina. Verkostoa koordinoi Muistiliitto, ja toi-

mintaa rahoittaa Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskus (STEA) Veik-

kauksen tuotoilla. Palvelumme ovat pääosin maksuttomia.  

 

Teemme Muistiluotsi-yhteistyötä myös alueemme toisen muistiyhdistyk-

sen,  Forssan Seudun Muisti ry:n kanssa, www.forssanseudunmuisti.fi 

OintAeltittaAitäeleu 
— iniaakkaAinaiuainarnntAhyäatäoattatA

unketnA–hntke 

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys hallinnoi Oman elämäni sävelet—musiikki 

muistisairaan hyvinvoinnin tukena –hanketta (2021-2024), joka on STEA:n ra-

hoittama. Hanke tarjoaa matalan kynnyksen musiikkitoimintaa muististaan 

huolehtiville, muistisairauteen sairastuneille ja heidän läheisilleen koko Kan-

ta-Hämeessä. Toimintaan voi tulla mukaan ilman 

musiikkiosaamista; hankkeen ryhmissä voi kuun-

nella musiikkia, laulaa yhdessä tai soittaa porukas-

sa.   

 

Hankkeen nettisivut löytyvät osoitteesta: 

www.musiikkijamuisti.fi 3 

https://www.forssanseudunmuisti.fi/


”On aika hiljaa kiittää ja kättä puristaa, nyt meidät yhteen liittää muistojemme 

maa. Jäi jälki sydämiimme, jälki unelmiin. Teille laulamme nyt näkemiin.” 

 

Tätä Pekka Simojoen kappaletta olen lapsena laulanut yhdessä luokkatovereide-

ni kanssa koulun kevätjuhlassa, kun olemme siirtyneet seuraavalle luokka-

asteelle. Vuosikymmeniä myöhemmin muistan edelleen laulunsanat ulkoa. 

Muistan myös kappaleen nostattaman tunnereaktion, sen haikeuden sekä in-

nostuksen, kun oli aika siirtyä kohti uusia seikkailuja. Musiikin voima on ihmeelli-

nen. Olenkin äärimmäisen iloinen, että Muistiyhdistyksessämme musiikki on 

vahvasti osa toimintaamme tulevina vuosina ”Oman elämäni sävelet”-

hankkeemme myötä.  

 

Alussa esitetyt Simojoen laulun sanat sopivat erinomaisesta myös tähän het-

keen. Tänä keväänä minua odottaa uusi ja ihmeellinen seikkailu:           

minusta tulee äiti.  

Nyt onkin minun aikani hiljaa kiittää ja laulaa näkemiin. Vaikka äitiyslomani on 

väliaikainen etappi, herättää se minussa saman tunnereaktion kuin lapsena ke-

vätjuhlassa. Rinnassani on innostusta, mutta myös syvää haikeutta. Hyvästien 

jättäminen, edes hetkellisesti, ei ole helppoa. Viime vuodet Muistiyhdistyksellä 

on ollut minulle äärimmäisen merkityksellisiä. Näiden vuosien aikana olen koh-

dannut ihania ihmisiä, saanut upeita ystäviä sekä luonut kullanarvoisia muistoja. 

Kiitos teille jokaiselle muistiyhteisömme jäsenelle, vapaaehtoiselle sekä yhteis-

työkumppaneille, että olette tuoneet suunnatonta iloa työntekooni, kulkeneet 

rinnallani kehittäessämme entistä parempaa Muistiyhdistystä sekä kannusta-

neet minua myös niinä haastavina hetkinä. 

 

Lopuksi haluan lausua kauneimmat kiitokset upeille työkavereilleni sekä halli-

tuksemme jäsenille. Olen ylpeä, että saan olla osa teidän ammattitaitoista jouk-

koanne. Lisäksi toivotan lämpimästi tervetulleeksi sijaiseni Jaanan – hienoa saa-

da lisää uusia osaajia kehittämään Muistiyhdistystä eteenpäin.  

 -Anna  

AooaiattntaohunantAueräeaieu  
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Olen innoissani! Pääsen vihdoinkin vaikuttamaan positiivisesti muistisairai-

den ihmisten ja heidän läheistensä elämään. Tulen tekemään töitä muisti-

sairaiden hyväksi täydestä sydämestä. 

 

Matkani Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen toiminnanjohtajan sijaiseksi sai 

alkunsa vuonna 2016. Irtisanouduttuani pitkähkön, noin 10 vuoden pank-

kiuran jälkeen, koin olevani tyhjän päällä. Pysähtyminen pakotti minut poh-

timaan elämääni, sen tarkoitusta, tekemiäni valintoja ja itseäni ihmisenä. 

Huomasin, että tyytymättömyys silloiseen työhöni kumpusi arvoristiriidas-

ta. Tein työtä, jolla ei ollut minulle sen syvällisempää merkitystä. Sanoin 

tuolloin: ”Haluan olla hyvä ihminen itselleni ja muille. Olkoon se elämäni 

tarkoitus.” 

 

Päädyin pitkän pohdinnan ja projektiluonteisten töiden jälkeen opiskele-

maan vanhustyötä geronomiksi. Viimeisen 2.5 vuoden aikana olen kokenut 

mielenkiintoisen matkan. Attendolla, muistisairaiden yksikössä, sain luoda 

voimaannuttavia, yhteisöllisiä hetkiä. Seniorihotelli Ainolassa ja Villa Tapio-

lassa opin miten tärkeää on muodostaa vuorovaikutuksellinen suhde muis-

tisairaaseen ihmiseen. Espoon kaupungilla työskennellessäni kartoitin ko-

tona asuvien ikääntyneiden avuntarpeita. Nämä kaikki kohtaamiset opetti-

vat minua elämän realiteeteista, ja niistä asioista, jotka elämässä lopulta 

merkitsevät: rakkaus ja läheisyys.  

 

Meidän pitää saada olla läsnä toisillemme. Tuleva-

na toiminnanjohtajana tavoitteeni onkin luoda koh-

taamisia, koronasta huolimatta.  

Olemme toisiamme varten – tarkoituksen palasia. 

Jaana Heinonen 

jaana.heinonen@muistiaina.fi 

Puh. 044 775 4455 

AooaiattntaohunantAiaanaietAueräeaieu  
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Tuure Kilpeläisen ja Kaihon Kara-

vaanin hyväntekeväisyyskeikka Au-

langolla toteutettiin 5.11.2021. Osa 

konsertin lipputuotoista ohjatiin 

Muistiyhdistykselle. Konsertissa oli 

yli 400 kuulijaa. Kiitos tuestanne! 

Koronaviruspandemia on osoittautunut arvaamattomaksi. Tästä syystä seu-

raamme viikoittain viranomaisten ohjeita tartuntojen ehkäisemiseksi. Ole 

meihin yhteydessä, jos haluat varmistaa, että toteutuuko toimintamme 

suunnitelman mukaisesti.  

Noudatamme näitä käytäntöjä kevätkaudella 2022: 

1. Kaikkiin ryhmiin tulee ilmoittautua joka kerralla ennakkoon ja ke-

räämme kaikkien yhteystiedot koronajäljitystä varten. 

2. Pyrimme ilmoittamaan etukäteen, jos tapahtumaa ei voida järjestää. 

3. Pyydämme kaikkia puhdistamaan kätensä käsidesillä tilaisuuksiin 

saavuttaessa ja sieltä lähdettäessä, ennen ruokailua sekä wc-

käynnin ja niistämisen jälkeen. 

4. Suosittelemme pitämään ryhmissä maskia.  

5. Älä osallistu ryhmiin, jos tunnet itsesi kipeäksi. 

Tiedustelut:   

Muistiyhdistyksen info puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi 

AaorotntAänaknunkieuAuoaiatunniie 

APnrhnaunApnloanAiykiylutA020  

Vuoden 2021 Muistiystävällisenä 

tekona palkittiin Riihimäen kaupun-

gin Senioripuistoilu. Palkinnon vas-

taanottivat ohjaajat Tiina Leiskamo 

ja Kati Saari Riihimäen kaupungin 

avoimesta senioritoiminnasta. 
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Tarjoamme toimistollamme (Kasarmikatu 12, Hä-

meenlinna) kaikille avoimet ja teemalliset Markkina-

kahvit kuukauden ensimmäisenä tiistaina klo 

10.00-12.00. 

 

1.3.2022   Yleinen edunvalvonta / K-H:n Edunvalvontatoimisto 

5.4.2022   Alzheimerin taudin alkuvaiheen ravitsemus /Souvenaid  

3.5.2022   Add-secure—Apuvälineitä muistisairaan arkeen 

Hauho  Kirjasto, Punnanmäentie 18, torstaisin klo 16.00-17.30 

 

31.3. Kelan tuet ja huoli-ilmoitus, palveluohjaajat Tanja Nieminen ja  

  Jaana Siekkinen  

28.4 . Aivotreeniä, ryhmänohjaaja Riitta Paasimaa 

Forssa  Hämeentie 2 LH 7, toimistotila, keskiviikkoisin klo 15.00-16.30 

9.3.   Ortofix—kaikki kehosi hyvinvointiin,  

  fysioterapeutti Hanna Multanen  

13.4.  Tietoa ja ohjeita jalkojen hoitamisesta, Hopeahelmi hoivapalve-

  luiden lähihoitaja / jalkahoitaja Salla Soineva  

11.5. Forssan liikuntatoimen ja ryhmien esittelyä,      

  erityisliikunnanohjaaja Sirpa Polo 

MnrkkatnknhäauAHtieetlattniin 

Muistikahvilat 

Tule keskustelemaan ja viihtymään, saamaan tietoa sekä aktivoimaan aivoja 

muiden kanssa kahvikupin äärellä maksuttomiin tilaisuuksiin. 
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Tuulos  Kirjasto, Pannujärventie 10, maanantaisin, klo 15.00-16.30 

 

14.3. ”Popinaa ja laulun luikkua”, Asta Granat-Tapaila 

11.4. Keskustelua muistiystävällisistä teoista arjessa,     

  Muistiluotsin Saila  Lehtonen 

Kalvola  Lähimmäistupa, Hallintotie 1, keskiviikkoisin, klo 12.00-13.30 

 

9.3.  Liikunnallista toimintaa, fysioterapeutti Antti Sihvonen 

13.4. Keskustelua muistiystävällisistä teoista arjessa, Muistiluotsin Saila  

  Lehtonen 

Lammi  Keidas, Lamminraitti 37, torstaisin, klo 10.00-11.30 

 

10.3 . Kelan tuet ja huoli-ilmoitus, palveluohjaajat Tanja Nieminen ja  

  Jaana Siekkinen 

14.4.      ”Popinaa ja laulun luikkua”, Asta Granat-Tapaila  

12.5. Yhteislaulua, kanttori Hanna-Leena Toivola 

Renko  Hopearanta, Rengonraitti 19, torstaisin, klo 14.00-15.30 

 

10.3. Ortofix—kaikki kehosi hyvinvointiin,  

  fysioterapeutti Hanna Multanen  

14.4. Muistilääkkeet ja apteekin palvelut, apteekkari Mirva Kainulainen 

12.5.  Keskustelua muistiystävällisistä teoista arjessa,     

  Muistiluotsin Saila Lehtonen 
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Hattula  Juttutupa, Jaakonkuja 3, torstaisin, klo 13.00-14.30 

 

31.3. Keskustelua muistiystävällisistä teoista arjessa,     

  Muistiluotsin Saila Lehtonen 

28.4.       Hyvää oloa, iloa ja turvaa—Liikkumalla!  

  fysioterapeutti, Miia Kalliosaari 

Hausjärvi  Lehtimajat, Kuusitie 10-18, maanantaisin, klo 13.30-15.00 

 

21.3. Vuosikymmenten levyraati, diakoni Päivi Kantonen  

25.4. Ikäihmisten palvelut, palveluohjaaja Karoliina Vainikainen  

Jokioinen   Nuorisotila, Keskuskatu 14, keskiviikkoisin, klo 15.00-16.30 

 

16.3. Forssan ammatti-instituutin opiskelija Evert Ojalan järjestämää 
  ohjelmaa 

20.4. Vanhuspalveluiden esittelyä, palveluohjaaja Henna Pokka  

18.5. Musiikkimuistelua ja yhteislaulua, Oman elämäni sävelet –  

  hanke, Milka Lintinen  

 

Loppi   Kuntala, Holvitie 4, maanantaisin, klo 16.00-17.30 

21.3. Keskustelua muistiystävällisistä teoista arjessa,     

  Muistiluotsin Saila Lehtonen 

11.4. Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskushanke (SOTE), projekti 

  suunnittelija, ikääntyneiden palvelut, Mari Ventola 

16.5. Ortofix -Kaikki kehosi hyvinvoinnista, ft Hanna Multanen 9 



Tervakoski  Kino, Seuranaukio 3, tiistaisin, klo 16.00-17.30 

 

29.3. Muistilääkkeet ja Souvenaid-ravintovalmiste,  

  apteekkari Katri Koiranen  

26.4. Musiikkimuistelua ja yhteislaulua, Oman elämäni sävelet –  

  hanke, Milka Lintinen  

24.5. Hyvää oloa, iloa ja turvaa—Liikkumalla! ft Miia Kalliosaari 

Turenki Lähetyskahvila Toivo, Keskuskuja 3, keskiviikkoisin, klo 13.00-14.30 

 

16.3.      Hyvää oloa, iloa ja turvaa—Liikkumalla!        

  fysioterapeutti, Miia Kalliosaari 

20.4.      Musiikkimuistelua ja yhteislaulua, Oman elämäni sävelet – 

        hanke, Milka Lintinen  

Riihimäki  Seniorikulma, Hämeenkatu 9-15, tiistaisin, klo 14.00-15.30 

 

15.3. Ortofix—kaikki kehosi hyvinvointiin,  

  fysioterapeutti Hanna Multanen  

19.4. Keskustelua muistiystävällisistä teoista arjessa,      

  Muistiluotsin Saila Lehtonen 

Tammela  Kerhotila, Kuusitie 5 A, torstaisin, klo 16.00-17.30 

 

17.3. Muistilääkkeet ja apteekin palvelut, apteekkari Saija Kinnunen 

21.4. Vanhuspalveluiden esittelyä, palveluohjaaja Henna Pokka  

19.5. Ortofix –Kaikki kehosi hyvinvointiin,  

  fysioterapeutti Hanna Multanen 
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Hämeenlinnan seutu 

Ryhmät ja tapahtumat Hämeenlinnassa 

AHAAssa treenataan aivoja monipuolisten kynä-paperitehtävien avulla. Tee-

moina ovat keskittyminen, muisti, hahmottaminen, päättely ja kieli. Tehtävät 

tehdään ohjatusti, rennossa ilmapiirissä, vailla suorituspaineita. Ryhmä on 

tarkoitettu kaikille aivoterveydestään kiinnostuneil-

le. Ryhmässä kerätään kertasuorituksena materiaa-

limaksu 20 € (sisältää ryhmäkertojen pullakahvit). 

 

Ryhmä kokoontuu Muistiyhdistyksen toimistolla 

Kasarmikatu 12, Hämeenlinna 

Ilmoitamme myöhemmin milloin ryhmät jatkuvat kevätkaudella 2022. 

shnn!AsaäoureetatAyheeiitA-ryhitu 

Ryhmässä pohditaan, miten aivoterveyttä voi pa-

rantaa arkisin keinoin, jaetaan vinkkejä ja teh-

dään sovitusti yhdessä ryhmää kiinnostavia asioi-

ta. Ryhmä sopii kaikille muististaan huolestuneil-

le. Ryhmän ohjaajana aivoterveyslähettiläs Elisa 

Saukko.  

Lisätietoa ja ilmoittautumiset:  044 7267400 tai 

info@muistiaina.fi. 

Aika: joka toinen viikko tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 12.00-13.30  

Paikka: Muistiyhdistyksen toimistolla tai erikseen sovitusti  

MnaiuaaetgaA— AnänaianAnaäoueräeyueet 
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Ryhmän alussa on kahvikupposen äärellä yhteistä ohjelmaa, jonka jälkeen 

muistisairauteen sairastuneet ja läheiset jakaantuvat omiin ryhmiinsä. Muisti-

sairauteen sairastuneille on heidän toimintakyvylleen suunnattua ohjelmaa ja 

läheisille ohjattua keskusteluaikaa.   

 

Aika: joka toinen keskiviikko klo 16.00-18.00 

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto          

Kasarmikatu 12, Hämeenlinna 

 

Kevätkauden 2022 ohjelmat: 

Ke 9.2.   klo 14-15 ja klo 16-17 Ei yhteistä ohjelmaa  

Ke 23.2.  klo 14-15 ja klo 16-17 Ei yhteistä ohjelmaa 
 
Ke 9.3  Aistit ja rentoutuminen ikääntyessä       
   muistiasiantuntija Marko Mustiala 
 
Ke 23.3.   Aihe avoin 
 
Ke 6.4.   Muistilääkkeet  
   Apteekki Tavastila, apteekkari Kirsi Myllynpää 

Ke 20.4.  Aihe avoin 

Ke 4.5.  Sosiaaliasiamies 
   Satu Loippo 

Ke 18.5.  Aihe avoin 

Ke 1.6.   Kevätjuhlat 

Ilmoittautumiset puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi 

Hämeenlinnan seutu 

Mnaiuainkka:A 

Vertaistukiryhmä muistisairauteen sairastuneille 
ja   heidän läheisilleen 
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Ryhmä on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneiden aikuisille lapsille.  

Jos vanhempasi sairastaa muistisairautta ja haluat keskustella arjen haas-

teista, tunteista ja kokemuksista yhdessä samassa tilanteessa olevien kans-

sa, tämä ryhmä sinulle.  

 

Aika: ti 8.2. / ti 22.3. / ti19.4. / ti 24.5.2022 klo 17.00-19.00 

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hämeenlinna 

 

Ilmoittautumiset edellisenä päivänä klo 12 mennessä 

puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi         

 

Vertaistukiryhmä työikäisenä (alle 65-vuotias) muistisairauteen sairastu-

neille. Ryhmässä pureudutaan jokapäiväisiin arjen haasteisiin, jaetaan 

kokemuksia ja kuullaan toisten ajatuksia. Ryhmä an-

taa tukea ja ymmärrystä muistiongelmien kanssa elä-

miseen. Myös läheiset ovat tervetulleita mukaan. 

 

Aika: to 17.2. / to 10.3. / to 14.4. / to 12.5.2022 

 

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, klo 17.00-18.30  

 

Ilmoittautumiset edellisenä päivänä klo 12 mennessä                       

puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi 

Hämeenlinnan seutu 

AeerunaiunkaryhitAinaiuainarnnueetA 

inarniunteaeetAnaknaialleAlnpialle 

AeerunaiunkaryhitAuyiaktaiattAinaiua 
inarnnueetAinarniuntealleAanAheaettA 

 ltheaialleet 
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MnaiuoaetAltheeA-ryhit 

Ryhmä on tarkoitettu muistisairauteen sairastu-

neille. Ryhmässä muistellaan ja kahvitellaan        

leppoisassa ilmapiirissä osallistujien toiveet ja  

toimintakyky huomioiden. Läheiset ja avustajat 

myös tervetulleita.  

 

 

 

Aika: joka toinen tiistai klo 14.00-15.00 

1.2. / 15.2. / 1.3. / 15.3. / 29.3. / 12.4. / 26.4. /10.5. / 24.5. / 7.6.2022 

 

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hämeenlinna 

 

Ilmoittautumiset infoon puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi 

SoaänuAinaiuouA-lnnlnryhit 

Ryhmä on tarkoitettu muistisairauteen sairastu-

neille ja heidän läheisilleen. Ryhmässä kuunnel-

laan musiikkia, lauletaan yhdessä, liikutaan     

musiikin tahdissa ja muistellaan.  

 

Aika: joka toinen tiistai klo 14.00-15.00 

8.2. / 22.2. / 8.3. / 22.3. / 5.4. / 19.4.2022 

 

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto 

Kasarmikatu 12, Hämeenlinna 

  

Ilmoittautumiset puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi 

Hämeenlinnan seutu 
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Mnaiuapelainttau-ioauuoryhit 

Muistipelimannit on muistiystävällinen ryhmä kaikille, jotka haluavat jatkaa 

tai herätellä uudelleen vanhaa soittoharrastustaan rennolla otteella. Mukaan 

tarvitaan oma soitin.  

 

Aika: joka toinen maanantai klo 14.00-15.00 

7.3. / 21.3. / 4.4. / 2.5. / 16.5. / 31.5.2022  

 

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto 

Kasarmikatu 12, Hämeenlinna  

 

Ilmoittautumiset puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi 

 

MnaiuoaetAitäeleuA–allnuAHtieetlattniin 

Kaikille avoimet eri vuosikymmenten musiikki-illat. Tule mukaan laulamaan, 

kuuntelemaan musiikkia ja muistelemaan! Löydätkö eri vuosikymmeniltä omat 

elämäsi kappaleet tai voimabiisit?  Etätapahtumiin ei ole ilmoittautumista ja 

linkki löytyy sivuilta www.musiikkijamuisti.fi 

 

Aika: maanantaisin klo 17.00-18.30 

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hämeenlinna 

 

17.1.2022  Musiikkia 1950-luvulta /etänä 

31.1.2022  Musiikkia 1960-luvulta /etänä 

14.2.2022  Musiikkia 1970-luvulta /etänä 

14.3.2022  Musiikkia eri vuosikymmeniltä  

28.3.2022  Musiikkia eri vuosikymmeniltä  

11.4.2022  Musiikkia eri vuosikymmeniltä 

 

Ilmoittautumiset puh. 044 7267400 tai                       

info@muistiaina.fi 

Hämeenlinnan seutu 
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Elämää muistisairauden kanssa –kurssi on tarkoitettu etenevään muistisai-

rauteen sairastuneille henkilöille, joilla sairaus on varhaisessa tai lievässä vai-

heessa, sekä heidän läheisilleen. Kurssilla saa perustietoa muistisairauksista 

ja elämästä sairauden kanssa sekä mahdollisuuden vaihtaa ajatuksia samas-

sa elämäntilanteessa olevien kanssa.  

 

Aika: klo 17.00-19.00 

Ti 10.5. Muistisairaudet 

To 17.5.  Arki 

Ti 24.5. Turvallisuus ja tulevaisuus 

To 31.5. Etuudet ja palvelut 

Paikka: Janakkalan kirjasto, luokkatila 

Koulutie 2A 

Lisätietoa ja ilmoittautumiset: puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi 

 

Kurssi ja ryhmä Janakkalassa 

AonretgatASoaänuAinaiuouA–lnnlnryhit 

EltittAinaiuainarnneetAkntiinA-knriia 

Ryhmä on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneille ja heidän läheisilleen. 

Ryhmässä kuunnellaan musiikkia, lauletaan yhdessä, liikutaan musiikin tah-

dissa ja muistellaan.  

 

Aika: joka toinen maanantai klo 10.00-11.00 

14.3. / 28.3. / 11.4. / 25.4./ 9.5. / 23.5.2022  

 

Paikka: Janakkalan Seurakuntatalo,  Juttilankatu 2, Turenki 

 

Ilmoittautumiset puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi 16 



Ryhmä on muistisairauteen sairastuneille ja heidän läheisilleen. Alussa kah-

vittelu ja yhteinen ohjelmaosuus, jonka jälkeen läheiset siirtyvät omaan ver-

taistukiryhmäänsä keskustelemaan. Samaan aikaan muistiasiakkaille on tar-

jolla kuntouttavaa toimintaa. Ryhmä toteutetaan yhteistyössä Forssan Seu-

dun Muisti ry:n kanssa. 

www.forssanseudunmuisti.fi 

 

Aika: klo 14.00-16.00 

Paikka: Ystävän kammari, Hämeentie 5, Forssa  

 

Kevätkauden 2022 ohjelmat: 

Pe 18.2.  Ei yhteistä ohjelmaa 

 

Pe 18.3. Sosiaalityöntekijä muistiasiakkaan hoitopolulla 

  Sosiaalityöntekijä Sanna Paananen 

Pe 1.4.  Edunvalvonta ja hoitotahto 

  Osuuspankki, Sanni Haavisto ja Carina Rämö 

Pe 29.4.  Aihe avoin 

Pe 27.5.  Kevätjuhlat   

  

Lisätietoa ja ilmoittautumiset: 

puh. 040 8245948 tai                      

saila.lehtonen@muistiaina.fi 

AaerroAanAknnleA–Aäerunaiunkaryhit 

Ryhmä Forssassa 
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Ryhmä on suunnattu muistisairautta sairastavien läheisille. Ryhmässä 

keskustellaan kahvikupposen äärellä kokemuksista, haasteista ja tunteis-

ta samassa tilanteessa olevien kanssa. Ryhmä kokoontuu kerran kuukau-

dessa. 

Kevätkauden 2022 paikka ja ajankohdat ilmoitetaan myöhemmin.  

Kurssi ja ryhmä Hattulassa 

MnaiuaOäeuA–Aänliettni 

Valmennus  on tarkoitettu kaikille muistisairasta läheistään hoitaville 

omaisille. Valmennuksen aikana avataan ovia mm. omaishoitajuuteen, 

yhteiskunnan palveluihin sekä omaishoitajan omiin voimavaroihin. Lisäk-

si valmennuksessa saa tietoa mm. aivoterveyteen, muistisairaan ihmisen 

kohtaamiseen sekä tulevaisuuteen varautumiseen liittyen 

 

Valmennus toteutetaan yhteistyössä Hämeenlinna seudun omaishoitajat 

ja läheiset ry:n kanssa. 

 

Aika: ke 16.3. / ke 23.3. / ke 30.3. / ke 6.4.2022 klo 12.30-15.00 

Paikka: Juttutupa, Jaakonkuja 3, 13720 Parola 

 

Lisätietoa ja ilmoittautumiset:               

OmaisOiva Margit Adams puh. 040 727 7237  

HnuunlntAäerunaiunkaryhitA 

inaiuainarnaeetAltheaialle 
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Ryhmät ja kurssit Riihimäellä ja Lopella 

Riihimäki ja Loppi 

HyäatAinaiuaänoianAyheeiitA-ryhit 

Ryhmän alussa on kahvikupposen äärellä yhteistä ohjelmaa, jonka jälkeen 

muistisairauteen sairastuneet ja läheiset jakaantuvat omiin ryhmiinsä. Muis-

tisairauteen sairastuneille on heidän toimintakyvylleen suunnattua ohjelmaa 

ja läheisille ohjattua keskusteluaikaa.   

Toiminta toteutetaan Rengon Säästö-

pankkisäätiön tuella. 

 

Aika: joka toinen torstai klo 10.00-12.00 

Paikka: Seniorikulma, Hämeenkatu 9-15, Riihimäki 

 

Kevätkauden 2022 ohjelma:  

10.2. klo 10-11 ja klo 11.30-12.30 Ei yhteistä ohjelmaa 

24.2. klo 10-11 ja klo 11.30-12.30 Ei yhteistä ohjelmaa 

10.3. Edunvalvontavaltuutus  ja sen edut 

   OmaSäästöpankki, Laura Hovila 

24.3.  Aihe avoin 

7.4. Yhteisötalo Riksulan esittelyä 

 toiminnanohjaaja Alma Ylitalo 

21.4. Sosiaaliasiamies 

   Satu Loippo 

5.5. Aihe avoin 

19.5. kevätjuhlat 

Lisätietoa ja ilmoittautumiset: puh. 044 726 7400  tai                

  info@muistiaina.fi. 19 



Ryhmä on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneille ja heidän läheisilleen. 

Ryhmässä kuunnellaan musiikkia, lauletaan yhdessä, liikutaan musiikin tah-

dissa ja muistellaan.  Ryhmästä vastaa Oman elämäni sävelet –hanke yhteis-

työssä Kotokartanosäätiön kanssa. 

 

Aika: joka toinen keskiviikko klo 13.00-14.00 

2.2. / 16.2. / 16.3. / 30.3. / 13.4. / 27.4. / 11.5.2022 

Paikka: Seniorikulma, Hämeenkatu 9-15, Riihimäki  

 

 

Ilmoittautumiset puh. 044 7267400 tai  

info@muistiaina.fi 

MnaiuoaetAltheeA–ryhit 

SoaänuAinaiuouA–lnnlnryhit 

Ryhmä on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneille ja heidän läheisilleen. 

Ryhmässä muistellaan ja kahvitellaan leppoisassa ilmapiirissä osallistujien 

toiveet ja toimintakyky huomioiden. Ryhmästä vastaa Kotokartanosäätiö. 

 

Aika:  joka toinen keskiviikko klo 13.00-14.00 

9.2. / 23.2. / 9.3. / 23.3. / 6.4. / 20.4. / 4.5. / 18.5.2022 

 

Paikka: Seniorikulma, Hämeenkatu 9-15, Riihimäki 

 

Lisätietoa ja ilmoittautumiset:  puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi  

 

Riihimäki ja Loppi 
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Muistisairaiden omaisille suunnattu taidetyöpajasarja, jossa omaisella on 

mahdollisuus virkistyä musiikin, taiteen ja vertaistuen äärellä. Muistisairaan 

on mahdollista viettää työpajan aika Hyrian lähihoitajaopiskelijoiden kanssa. 

 

Aika: Maanantaisin klo 10.00-11.30 

21.3. / 28.3./ 4.4. / 11.4.2022 

Paikka: Temppelikatu 9, 3. krs, Neuvottelutila,  

Riihimäki 

Ilmoittautumiset: Milka Lintinen, milka.lintinen@muistiaina.fi,                   

puh. 044 4932571 

      Yhteistyössä: Riihimäen Seudun Omaishoitajat ja Läheiset ry,  

     OmaisOiva 

Riihimäki ja Loppi 

MnaiuaOäeu-knriiaALopelln 

Valmennus on suunnattu kaikille muistisairasta läheistään hoitaville omaisil-

le. Valmennuksen aikana avataan ovia mm. omaishoitajuuteen, yhteiskunnan 

palveluihin sekä omaishoitajan omiin voimavaroihin. Lisäksi valmennuksessa 

saa tietoa mm. aivoterveyteen, muistisairaan ihmisen kohtaamiseen sekä tu-

levaisuuteen varautumiseen liittyen . 

 

MuistiOvet-valmennus järjestää Riihimäen seudun omaishoitajat ja läheiset 

ry:n  ja Kanta-Hämeen Muistiluotsi. 

 

Aika ja paikka tarkentuu myöhemmin. 

 

 

OinaiuetAunaeeuyipnaninran 
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MnaiuayiutätllatetAunloknoro 

Hämeenlinnan Vanhusten Asuntosäätiön talojen asukkaille tarkoitettu avoin 

matalan kynnyksen kuoro. Tule laulamaan yhdessä tuttuja lauluja ja muiste-

lemaan! 

 

Aika: joka toinen tiistai klo 14.00-15.00 

15.3. / 29.3. / 12.4. / 26.4. / 9.5. / 23.5.2022 

Paikka: Viipurintie 56, Hämeenlinna 

 

Ilmoittaudu kuoroon Heidi Eroselle        

puh. 050 400 2251 

 

Yhteistyössä Hämeenlinnan Vanhusten Asuntosäätiön kanssa. 

Omatoiminen, avoin ja maksuton kuntosalivuoro on käytettävissä muistisairail-

le ja heidän läheisilleen Keinukamarin kuntosalilla Hämeenlinnassa, Pikkujär-

jentie 2.  

Koronatilanteen salliessa kuntosali on käytettävissä  

Maanantaisin klo 15.30-16.30 

Tiedustelut puh. 044 726 7400 / info@muistiaina.fi 

Kävijöiden nimet ja puhelinnumerot tulee merkata salilla olevaan vihkoon mah-

dollisten koronajäljitysten varalta.  

Muu toiminta 

AantuoinlaAHtieetlattniin 
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MnaiuayiutätllaieuAlnänuntiiau 

Kutsumme kaikkia toiminnassamme mukana olleita ja muita kiinnostuneita 

koko Kanta-Hämeestä mukaan lavatansseihin Tuuloksen Kapakanmäelle, jos-

sa esiintyjänä on Markku Aro. Tansseihin järjestetään yhteiskuljetuksia, joista 

lisätietoa lähempänä. Tapahtumasta vas-

taa Oman elämäni sävelet –hanke yhteis-

työssä Kapakanmäen kanssa. 

 

Aika: Torstaina 9.6.2022, klo 13.00-15.00 

 

Paikka: Tuuloksen Kapakanmäki  

 

Ilmoittautumiset: milka.lintinen@muistiaina.fi  

Lisätietoja: www.musiikkijamuisti.fi 

Asiantuntijaluentoja ja työpajoja musiikin mahdollisuuksien hyödyntämises-

tä ikääntyneille ja muistisairauteen sairastuneille suunnatussa toiminnassa. 

Seminaarin järjestävät yhteistyössä Oman elämäni sävelet –hanke ja Hä-

meen ammattikorkeakoulu. Lisätietoja: milka.lintinen@muistiaina.fi 

  Aika: 26.4.2022                    

 Paikka: HAMK, Visamäen kampus, Hämeenlinna 

Mnaiuaktäelyu 

MniaakkaAanAinaiuaA–ieiatnnra 

Kaikille avoin. Mukavaa yhdessäoloa Hämeenlinnassa ja kivaa tekemistä ul-

koilun merkeissä. Kevätkauden Muistikävelyt alkavat, kun sääolosuhteet salli-

vat turvallisen liikkumisen. Lisätietoa: puh. 044 7267 400.  
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Luennot 

AsiantuntuaaoaeetAäaeeolnettou 

Kanta-Hämeen Muistiluotsin asiantuntijaluentoja pääset seuraamaan suo-

raan kotisohvaltasi. Mene verkkosivuille www.youtube.com ja kirjoita haku-

kenttään ”Kanta-Hämeen Muistiyhdistys”. 

 

YouTube-kanavallamme ovat  muun muassa seuraavat luennot:  

• Geriatrin luento: Tie muistisairausdiagnoosiin 

• Muistiystävällinen webinaari työikäisenä muistisairauteen sairastuneille, 

perheille ja ammattilaisille 

• LiveStream Geriatrin Luento: Verisuoniperäinen muistisairaus ja siihen 

liittyvät käytösoireet 

SnornAteuualnetuoltheuyi 

Aistimuutokset muistisairaudessa ja  Yhteyden luominen muistisairaaseen 

Luentotapahtuman järjestävät Kanta-Hämeen Muistiluotsi sekä VALID – Muis-

tihoito ja koulutuspalvelut Sirpa Remahl. Luennoitsijoina muistiasiantuntija 

Marko Mustiala sekä validaatiokouluttaja ja muistiasiantuntija Sirpa Remah 

Aika: Maanantaina 21.2.2022 klo 17.00-19.00 YouTube-kanavalla 

Luennot voit katsoa suorana lähetyksenä tai tallenteena tästä       

linkistä: https://youtu.be/c2qDhu06N9w 
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https://youtu.be/c2qDhu06N9w?fbclid=IwAR3QNsZe1MC-ralsP6eCXKsGtcpSAJDX3ygMv9W7pfgtVA78S79H4LkYdVk


Ikääntymisen myötä muistin toiminta heikkenee. Milloin 

pitää huolestua ja miten muistin toimintaa pystyy ylläpitä-

mään? Luennoimassa Kanta-Hämeen Muistiluotsin muis-

tiasiantuntija Marko Mustiala. Luennot kestävät 1,5 h ja 

ovat maksuttomia. 

 

 2.2. Hauhon seurakuntatalo, Kotkontie 1, klo 17.00 

 16.2. Lammin seurakuntatalo, Katariinantie 2, klo 17.00 

 1.3. Iittalan lähimmäistupa, Hallintotie 1, klo 17.00 

 

Aivoviikolla 14.-20.3. luentoja Hämeenlinnassa, Humppilassa, Forssassa, 

Riihimäellä ja Tervakoskella. Katso tarkemmat tiedot Aivoviikko-sivulta. 

 

 21.3. Janakkalan kunnankirjasto, Koulutie 2A, klo 18.00 

 22.3. Ypäjän veteraanitupa, Perttulantie 7, klo 12.00 

 22.3. Jokioisten tietotalo, yläkerta, Humppilantie 9, klo 15.00 

 22.3. Tammelan valtuustosali, Hakkapeliitantie 2, klo 18.00 

 

4.4. Hausjärven valtuustosali, 

Keskustie 2-4, klo 17.00 

25.4. Hattulan Juteinitalon audi-

torio, Kauppatie 3, klo 17.00 

28.4. Rengon seurakuntatalo, 

Hinkaloistentie 1, klo 17.00 

 

HnoleiunuunnkoAinaiua?A-lnetuokaerune 
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Kanta-Hämeen Muistiluotsin neuvontapisteet sijaitsevat kevätkaudella Hä-

meenlinnassa, Forssassa ja Riihimäellä. Tule käymään, jos sinua mietityttää 

jokin muistiin liittyvä asia.  

 

Hämeenlinnan neuvontapiste 

Aika: 

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12 

 

Forssan neuvontapiste 

Aika: klo 10.30-12.30 

pe 18.2. /  pe 18.3. / pe 1.4. / pe 29.4. / pe 27.5.2022 

Paikka: Ystävän kammarin viereinen tila, Hämeentie 5 

 

Riihimäen neuvontapiste 

Aika: klo 12.30-14.00 

to 24.2. / to 24.3. / to 21.4. / to 19.5.2022 

Paikka: Seniorikulma, Hämeenkatu 9-15 

 

Ajanvaraus muistiasiantuntijalle 

Voit soittaa muistiasiantuntija Marko Mustialalle arkisin numeroon          

040 45 01584 tai laittaa sähköpostia osoitteeseen           

marko.mustiala@muistiaina.fi. 

 

Voit sopia oman puhelinajan tai tulla etukäteen sovitusti käymään Muis-

tiyhdistyksen toimistolle osoitteeseen Kasarmikatu 12, Hämeenlinna. 

 

Ohjaus ja neuvonta 

AeenäotunpaiueeuAanAnantänrnni 
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Muistineuvo-tukipuhelin tarjoaa muistisairauksiin liittyvää asiantuntijaoh-

jausta ja neuvontaa maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin (klo 12–17) sekä kes-

kiviikkoisin ja perjantaisin (klo 12–15) numerossa 09 8766 550 (0,08€/

min.+pvm).  

Muisti ja muistisairaudet - Tukinetin keskustelupalsta 

Keskustelupalsta tarjoaa mahdollisuuden kokemusten jakamiseen muiden 

samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa.  

www.tukinet.net/teemat/muisti-ja-muistisairaudet-752231380/forum  

Lisätietoja Muistiliiton sivuilta: 

www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/vertaistuki/tukinet-

Facebook-ryhmä 

Facebookin vertaisryhmä työikäisenä (alle 65-v.) muistidiagnoosin saaneille. 

Ryhmän ylläpitäjät ovat vertaisia ja Muistiliitto toimii apulaisylläpitäjänä. 

www.facebook.com/groups/muistidiagnoosityoiassa/ 

Vertaislinja-tukipuhelin tarjoaa kuuntelevan korvan omaishoitajan arjen tilan-

teisiin vuoden jokaisena päivänä (klo 17-21) maksuttomassa numerossa   

0800 9 6000. Puheluihin vastaavat kokeneet ja koulutetut omaishoitajat.  

AenlunknttnllaieuAunkapnhelatpnläelnuAanA
Akeikniuelnpnliunu 
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Kansainvälistä Aivoviikkoa viikkoa vietetään Suomessa 

tänä vuonna viikolla 11. Aivoviikolla muistutetaan aivo-

terveyden vaalimisen merkityksestä. Vuoden 2022 Aivo-

viikon teemana on: Ajattele aivojasi, mieti muistiasi. 

Lisää ajankohtaista tietoa nettisivuiltamme: 

www.muistiaina.fi ja www.musiikkijamuisti.fi. 

 

Huolestuttaako muisti –luentokiertue: 

Luennoimassa muistiasiantuntija Marko Mustiala. 

Luennot kestävät 1,5 h ja ovat maksuttomia. 

 

Ma 14.3. Kanta-Hämeen Muistiyhdistys klo 13.30 

   Kasarmikatu 12, Hämeenlinna 

Ti 15.3. Humppilan valtuustosali klo 15.00 

        Kisakuja 2, Humppila 

Ti 15.3. Forssan kaupungintalo, valtuustosali klo 18.00 

        Turuntie 18, Forssa 

Ke 16.3. Hyrian auditorio, klo 13.00 

  Sakonkatu 1, Riihimäki 

Ke 16.3. Tervakosken seuratalo klo 17.00 

  Seuranaukio 3, Tervakoski 

 

Miten ja millainen musiikki parantaa aivoterveyttä? -luento: 

Oman elämäni sävelet  -hanke 

To 17.3. Kanta-Hämeen Muistiyhdistys klo 10.00-11.30 

    Kasarmikatu 12, Hämeenlinna  

 

 

Teemaviikko ja kampanjat 

saäoäaakkoA 4.-02.3.0200 
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#ioaänuinaiuouA–Aknipntan 

Oman elämäni sävelet –hanke haastaa kaikkia sosiaalista mediaa käyttäviä 

lukijoita mukaan #soivatmuistot –kampanjaan. Jaa omilla sosiaalisen median 

tileilläsi musiikkimuistojasi ja käytä julkaisuissa #soivatmuistot –tunnistetta.  

 

Kaikenikäisillä ihmisillä on musiikkimuistoja, joihin liittyy muistijälkiä elämän 

tärkeistä tapahtumista ja tunteista. Kampanjaan osallistumalla lisäät kans-

samme tietoisuutta musiikkimuistojen pysyvyydestä ja musiikin mahdolli-

suuksista muistisairauteen sairastuneiden kanssa toimittaessa.  

 

Kampanjan avasi Soivat muistot –webinaarissa 9.12.2021 hankkeen musiikki-

kummi muusikko ja säveltäjä      

Aili Järvelä. 

MniaakkaApnrntunnAnaäoueräeyuutA–Aknipntan 

Musiikki parantaa aivoterveyttä –kampanja järjestetään tänä vuonna  jo seit-

semännen kerran!  Kansainväliselle Aivoviikolle (14.-20.3.) sijoittuvaa kam-

panjaa hallinnoi tällä kertaa Oman elämäni sävelet –hanke.  

 

Kampanjan tavoitteena on lisätä yleistä tietoutta musiikin hyvää tekevistä vai-

kutuksista aivoille ja musiikin mahdollisuuksista muistisairau-

teen sairastuneiden elämän laadun parantajana. 

 

Kampanjaa tukevat yhtye ja artistit ovat tänä vuonna Sonata 

Arctica, Waldo’s People ja Tuure Kilpeläinen. Kampanjan tu-

kijoina toimivat mm. Wanaja Festival, Puistoblues, Laukaan Sa-

tama Festival, John Smith Rock Festival, Metal Capital Festival ja 

Poppamies. Kampanjaa voi seurata kaikilla Muistiyhdistyksen 

sosiaalisen median kanavilla ja nettisivuilla. 
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Tervetuloa vapaaehtoistoimintaan! Kanta-

Hämeen Muistiyhdistys tarjoaa erilaisia vapaa-

ehtoistyön tehtäviä ympäri vuoden koko Kanta-

Hämeen alueella.  

Vapaaehtoistehtävämme ovat monipuolisia, 

muun muassa kahvinkeittoa, ryhmänohjausta, 

kaveritoimintaa, leipomista, siivousta, postitta-

mista, esiintymistä, luennointia ja tapahtuma-

järjestelyä. Uusimpina tehtävinä tänä vuonna alkavat Musiikkikaveri ja mu-

siikkiryhmänohjaajan tehtävät Oman elämäni sävelet –hankkeessa.  

Vapaaehtoistehtävässä voi toimia lyhyen tai pitkän aikaa, oman mielenkiin-

non mukaan! Kutsumme mukaan ja koulutamme jatkuvasti uusia vapaaeh-

toisia sekä järjestämme lisäkoulutusta jo mukana oleville.  

Jos olet kiinnostunut tulemaan mukaan tärkeään työhömme, otahan yh-

teyttä! Saila Lehtonen puh. 040 82 45 948 / saila.lehtonen@muistiaina.fi 

tai musiikkitehtävien osalta Milka Lintinen puh, 044 492 2571 / mil-

ka.lintinen@muistiaina.fi 

Vapaaehtoistoiminta 

EralnaianAänpnnehuoairoolean 

MuistiKaVeRi –koulutus Riihimäellä Riksulassa: 28.2. ja 7.3. klo 17.00-

20.00, mukana Oman elämäni sävelet –hanke Musiikkikaveri-koulutuksella 

Seuraava Muistiyhdistyksen vapaaehtoiskoulutus Hämeenlinnassa on tulos-

sa elokuussa 2022! Tuolloin mukana myös musiikkikoulutus vapaaehtoisille. 

Kotisivuiltamme www.muistiaina.fi ja www.musiikkijamuisti.fi löytyy tar-

kempaa tietoa eri vapaaehtoistyön muodoistamme ja koulutuksista. 

AenpnnehuoaiuoaiattntAkonlnunkian  
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Etäryhmät ja –tapahtumat netissä 

Koronarajoitusten vuoksi toimintakautemme al-

kaa monien ryhmien osalta etätoiminta eli netti-

tapaamisilla Teams-alustalla. Toivottavasti mah-

dollisimman moni löytää mukaan nettitapahtu-

miin! Jos kaipaat tukea netin, Teamsin tai muun 

etäyhteyden käyttöön, ota meihin yhteyttä, py-

rimme neuvomaan parhaamme mukaan! 

Kaikkiin tapahtumiin liittymislinkit ja lisätiedot löytyvät nettisivuilta: 

www.musiikkijamuisti.fi 

 

Muistojen sävelet –illat maanantaisin Teams-alustalla 

31.1. klo 17.00-18.00—60-luvun tähtiä 

14.2. klo 17.00-18.00—70-luvun tähtiä 

 

Yhteislaulua etänä maanantaisin Teams-alustalla  

7.2. klo 14.00-14.45 

21.2. klo 14.00-14.45 

 

Muistilokero—Lounaskeskustelua musiikista ja muistista –etätyöpajat 

Zoomissa yhteistyössä Arva ry:n Minun ääneni –hankkeen kanssa 

keskiviikkoisin klo 11.30-12.30 26.1. / 23.2. / 23.3. / 4.5. / 1.6. 

6.4. klo 14-16 Verkostoitumista toimijoiden ja kokemustoimijoiden kesken 

 

OintAeltittaAitäeleuA–hntkkeetA
Aeutuoaiatun 
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Lämmin kiitos kaikille toimintamme tukijoille! 

Apteekki Tavastila (Hämeenlinna), Nutricia Medical Oy (Turku),  

Hämeenlinnan Ateriapalvelu M & M Oy, Kodin Tukitiimi (Hämeenlinna), 

Kotokartanosäätiö (Riihimäki),  Memoera Oy (Hämeenlinna), 

Tori-Apteekki (Hämeenlinna) 

Toimintamme tukijat 

Eutinaiuaknhäalnu 
EtäMuistikahviloissa kuullaan ja keskustellaan eri asiantuntijoiden kanssa muis-

tiasioista Microsoft Teams –alustalla. Ne ovat kaikille avoimia ja maksuttomia. 

Ilmoittautuminen: www.muistiaina.fi. 

Ma 14.2. klo 11.00-12 Muistisairaan lääkitys 

Ke 23.2. klo 12.00-13.30 Ikääntyneiden sote-palvelut            
uudella hyvinvointialueella 

Ma 28.2. klo 11-12 Muistisairaan hoitopolku 
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Lämmin kiitos myös Asko Myllymäelle, 

joka järjesti Hattulassa Auringonkukka-

kampanjan, jonka 1555 €:n tuotto lahjoitettiin                          

Kanta-Hämeen Muistiyhdistykselle. 



Kanta-Hämeen Muistiyhdistys ry on tehnyt lääkärikeskus Pihlajalinnan kanssa 

sopimuksen, jonka mukaan kaikkien Pihlajalinna Bonukseen liittyneiden ja yh-

distyksemme valinneiden henkilöiden terveyspalveluostoista Pihlajalinnassa 

maksetaan meille vuosittain 5 prosenttia hyvitystä, myös vakuutusyhtiöiden 

maksamista ostoista.  

 

Liittymällä tuet yhdistystämme ja saat samalla käyttöösi vaihtuvat kanta-

asiakasedut. Liittyminen Pihlajalinna-terveyssovelluksessa on helppoa, no-

peaa ja maksutonta: 

1. Lataa Pihlajalinna-terveyssovellus maksutta Google Playsta tai App Sto-

resta  

2. Tunnistaudu sovelluksen käyttäjäksi verkkopankkitunnuksillasi. Ensim-

mäisellä kerralla luot oman PIN-koodin, jolla kirjaudut palveluun jatkossa.  

3. Klikkaa sovelluksen alareunan valikosta Bonus.  

4. Valitse Kanta-Hämeen Muistiyhdistys valikosta ja liuta oikealle alla oleva 

liittymispainike.  

5. Liitä perheenjäsenesi mukaan syöttämällä kunkin henkilötunnus.  

 

Mitään henkilö- tai terveystietojanne ei välity yhdistyksellemme. Meille ilmoi-

tetaan puolivuosittain vain yhdessä keräämämme Bonuksen määrä, joka voi 

nousta satoihin euroihin. Työterveyspalvelut ja hammashoito on rajattu hyvi-

tyksen ulkopuolelle. Pihlajalinnan kanta-asiakaseduista ja tietosuojasta löytyy 

lisätietoja: www.pihlajalinna.fi/bonus. 

Botni-iopainiAPahlnanlattntAkntiinA 
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Teatteria: 

3.2. Tampereen Työväen Teatteri, COME FROM AWAY, 76 € 

19.2. Kansallisooppera, Iloinen leski, 114 €, iltanäytös 

10.3. Helsingin kaupunginteatteri, Mikko Räsäsen tulevaisuus, 52 € 

23.3. Tampereen Teatteri, Kauan kukkineet omenapuut, 44 € 

2.4. Lahden kaup.teatteri, Musikaalikomedia WAITRESS, 57 €, pvnäytös 

26.4. Helsingin kaupunginteatteri, Näytelmä joka menee pieleen, 55 € 

14.5. Turun kaupunginteatteri, Kaksi paavia, arviohinta 70 €, sis. ruokailun 

2.7. Viikinsaaren kesäteatteri, Kaidesaaren tanssit, 50 €, päivänäytös 

29.7. Pyynikin kesäteatteri, Suomen hevonen, 44/50 €, iltanäytös 

30.7. Pyynikin kesäteatteri, Suomen hevonen, 44/50 €, päivänäytös 

Muu retki: 

10.-12.6.2022 Kesäretki Keski-Suomeen, hinta avoin, majoitus Hotelli Peu-

rungassa,  Äänekoski, Laukaa, ym.  

Retket järjestetään, mikäli koronatilanne sallii ja lähtijöitä on vähintään 15 

hlö / kyyti. Matkat ovat kaikille avoimia ilman eri yhdistysten jäsenyyksiä.  

Varaukset ja lisätiedot: Jouko Dahlman, puh. 050 5424726 tai     

jouko.dahlman@pp1.inet.fi 

Tarjoamme seuraavia retkiä yhteistyössä Kanta-Hämeen Epilepsiayhdistys 

ry:n ja TSL:n Janakkalan Opintojärjestö ry:n kanssa: 

Retkitoiminta 

AaeätuknneetA0200Areukeu 
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Muistiyhdistyksemme jäsenenä saat: 

 ajankohtaista tietoa, ohjausta ja neuvontaa muistiasioissa 

 yhdistyksen omasta toiminnasta kertovan MuistiAjastin-lehden toimin-

takausittain kaksi kertaa vuodessa 

 muita säännöllisiä toimintaamme liittyviä ilmoituksia 

 Muistiliiton laadukkaan Muisti-lehden neljä kertaa vuodessa 

 tarjouksia yhteistyökumppaneiltamme 

 valtakunnalliset ja paikallisesti sopimamme jäsenedut 

 lisäksi tuet toimintaamme ja mahdollistat Kanta-Hämeen Muistiyhdis-

tyksen työn muistiasioiden ja aivoterveyden hyväksi 

Voit liittyä jäseneksemme näin:  

a) yhdistyksen kotisivuilta: www.muistiaina.fi/liity-jaseneksi  

b) ottamalla yhteyttä toimistoomme puh. 044 7267400 tai 

ino@muistiaina.fi 

c) tulemalla käymään toimistollamme Hämeenlinnassa  Kasarmikatu 

Jäsenasiat 

LaauyAantun-HtieetAMnaiuayheaiuykietA
atietekia 
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Jäsenmaksumme vuonna 2022: 

 Henkilöjäsen   20 € / kalenterivuosi 

 Perhejäsenyys 30 € / kalenterivuosi   

(perhejäseneksi hakevan tulee täyttää oma hakulomake) 

 Kannatusjäsen 100 € / kalenterivuosi 

HUOM. Mikäli maksatte läheisenne jäsenmaksun omalta tililtänne, laittakaa laskun viestikent-

tään sen henkilön nimi, jonka laskua maksatte. Näin saamme suorituksen kohdistettua oikeal-

le jäsenelle. Muistathan myös ilmoittaa meille muuttuneet yhteystietosi ja muut muutokset, 

kiitos! 

 

APnaknllaieuAatieteenuAänottnA0200 

MuistiAjastin 2 kertaa vuodessa (toimintatiedote kevät- ja syyskausittain) 

Jalkaterapia Anne Pietiläinen (Loppi, Riihimäki) Alennus 4 € perushoidosta  

MättöGrillin (Hämeenlinna) kaikista annoksista -10 % 

Hämeenlinnan Keilahallilta ilmainen kenkävuokra 

Hämeenlinnan Ateriapalvelu M&M Oy ensimmäisestä aterialaskusta -20 %  

Hyvän Olon Aitta (Iittala) -10 % Anun tekemistä hoidoista (mm. hieronta) 

Fifth Avenue (Hämeenlinna)-10 % kaikista hinnoista (lounas, listahinnat, ym.) 

Scandic Aulanko, Scandic Eden Nokia, Scandic Laajavuori 20% alennus kylpylöiden 

kertalipuista (aikuiset, lapset, alennusryhmäläiset) kaikkina viikonpäivinä pois lukien Scan-

dic Eden Nokian sesonki (vkot 8-9, pääsiäinen, heinäkuu, vkot 42-43). Etu saatavilla kylpy-

län vastaanotossa jäsenkorttilla. Etu voimassa 1 + 3 (hlöä) ja sitä eii voi yhdistää muihin 

etuihin tai alennuksiin. 

Terapiapalvelut! T:mi Perhetuki Pia Jaakkola. Jäsenkortilla kolme ensimmäistä käyntiä -

20 % seuraavista terapioista: perhepsykoterapia (hinta 90 min/125 €) -> alennettu hinta 

100 € (- 20 %) ja paripsykoterapia (hinta 75 min / 85 €) -> alennettu hinta 68 €  (- 20 %). Pia 

Jaakkola on perhe- ja paripsykoterapeutti, neuropsykiatrinen valmentaja ja seksuaalineu-

voja. Hän työskentelee eri ikäisten kanssa yli 20 vuoden kokemuksella terapiatyöstä.  Toi-

mitilat sijaitsevat Hikiällä, mutta Pia tekee myös kotikäyntejä. Perhe- ja paripsykoterapeut-

tina Pialla on kelapätevyys (16-67 vuotiaat). Hän on myös kelan vaativan lääkinnällisen 

kuntoutuksen tuottaja. Terapiassa voidaan hyödyntää ulkotilaa ja luontoa ja se voi 

olla myös osittain hevosavusteista. Katso lisätietoja: www.perhetuki.fi.  Pian tavoi-

tat: puh. 0408328920 tai sähköpostilla perhetukijaakkola@luukku.com   
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Aenlunknttnllaieu AatieteenuAänottnA0200 

Muisti-lehti 4 kertaa vuodessa (Muistiliitto toimittaa halukkaille jäsenille)  

Apteekkituotteet.fi - verkkokaupasta tilaukset ilman postikuluja 

Ettonet (seniorikalusteet ja apuvälineet) 10 % alennus normaalihintaisista 

apuvälineistä ja kalusteista Ettonetin myymälöissä ja verkkokaupassa 

DementiaOnlineShopista kaikista tilauksista -15 % 

Memoera Trainer on tutkittu ja tuhansien muistisairaiden käyttämä laite, 

joka tarjoaa hauskoja harjoitteita ja pelejä. Jäsenet saavat laitteen ensimmäi-

sen käyttökuukauden ilmaiseksi. Vuokrahinta normaalisti 29,50 €/kk 

Holiday Club tarjoaa vähintään -15 % alennuksen Holiday Club –kylpylä-

hotellien, Villas- ja Chalets-huoneistojen sekä loma-asuntojen hinnoista. Lo-

ma-asunnoissa ja Villas-asunnoissa minimimajoitus 2 vrk 

Puhti Lab on palvelu oman terveyden ja hyvinvoinnin seurantaan. Puhdin 

testipaketit antavat laboratoriokokeiden kautta kokonaisvaltaisen kuvan sii-

tä, miten keho voi. Testit voi ottaa yli 20 eri paikkakunnalla. 20 % alennus D-

vitamiini- ja B12-TC2 mittauksista, 10 % alennuksen muista testipaketeista 

Suvanto Care tuottaa yksityisyyttä kunnioittaen jatkuvaa tilannetietoa asuk-

kaan hyvinvoinnista kotihoivan ja läheisten tueksi.  20 % alennus Suvanto 

Mukana ja Suvanto Kotona –palvelujen, 10 % alennuksen Suvanto Videopu-

helu ja Suvanto Lääkemuistuttaja -palvelujen aloitusmaksuista 

Muistijooga (muistijooga.fi) keskittyy aivojen aktivointiin ja ennaltaehkäise-

mään muistihäiriöitä sekä parantamaan keskittymiskykyä ja ylläpitämään 

harjoittajan kognitiivisia kykyjä, aivojen hyvinvointia sekä hyvää muistia. 

Muistijoogan väline on Memomat-matto ja liikuntarajoitteisille muistilauta. 

10% alennuksen kaikista Muistijooga-tuotteista ja -palveluista 

 

Valtakunnallisia ja paikallisia jäsenetuja päivitetään tarvittaessa.  

Ajankohtaiset tiedot: www.muistiaina.fi (paikalliset ja valtakunnalli-

set jäsenedut) ja www.muistiliitto.fi (valtakunnalliset jäsenedut) 37 



Henkilöstö 

Aluekoordinaattori Saila Lehtonen 

Puh. 040 824 5948, saila.lehtonen@muistiaina.fi  

Vapaaehtoistoiminnan koordinointi ja koulutukset, maakunnalli-

nen ryhmätoiminta, Muistikahvilat 

Muistiasiantuntija Marko Mustiala 

Puh. 040 450 1584, marko.mustiala@muistiaina.fi 

Luennot, kurssit, asiakasohjaus- ja neuvontatyö,  vaikuttamis- ja 

verkostotyö 

Toiminnanjohtaja Anna Myllymäki, perhevapaalla 02/22- 

anna.myllymaki@muistiaina.fi 

Asiantuntuaan– anAunkakeikniAMnaiualnouia 

OintAeltittaAitäeleuA–hntke 

Hankevastaava Milka Lintinen  

Puh. 044 4932 571, milka.lintinen@muistiaina.fi 

Toiminnanjohtajan sijainen Jaana Heinonen 

Puh. 044 775 4455, jaana.heinonen@muistiaina.fi 

Muistiluotsivastaava, jäsen– ja yhdistystoiminta, harjoittelupaikat  
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Kanta-Hämeen Muistiyhdistys ry 

Asiantuntuaan-AanAunkakeikniAMnaiualnouiaA 

OintAeltittaAitäeleuA–hntke 

 

Kasarmikatu 12      

13100 Hämeenlinna 

info@muistiaina.fi 

Puh. 044 7267400  

 

Voit soittaa meille joka arkipäivä, soitamme takaisin, jos emme heti pääse 

vastaamaan. Voit lähettää myös tekstiviestin tai Whatsapp-viestin. 

 

www.muistiaina.fi ja www.musiikkijamuisti.fi 

www.facebook.com/kamutieto 

Yhteystiedot 

http://www.muistiaina.fi/
http://www.facebook.com/kamutieto

