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Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry

Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry on vuonna 1993 perustettu Muistiliiton ja-
senyhdistys ja alueellaan toimiva hyvinvointi- ja terveysvaikuttaja. Toimimme
muistisairautta sairastavien, muistioireisten ja heidan laheistensa etujarjesto-
na. Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa kohderyhman elamanlaadun ja
hyvinvoinnin edellytyksia.

Kanta-Hameen
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

Yhdistyksen hallitus vuonna 2022
Puheenjohtaja: Veikko Pulli (veikko.pulli@muistiaina.fi)
Jasenet: Riikka Gra, Kirsi Haavisto, Erja Liuko ja Leena Salo

Yhdistyksen saantémaarainen kevatkokous pidetaan 14.4.2022

klo 18.00-18.30 Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen toimistolla

Yhdistyksen hallituksen
puheenjohtajan terveiset

Taytyy kylla sanoa, ettd henkildkohtaisesti nden valon tunnelin paassa nyt
erittain vahvana! Minulla on vahva usko, etta tama kevat tulee nyt viimein
viemaan meiltd pois jo kaksi vuotta kestaneen kiusauksen. Tana kevaana
me paasemme kohtaamaan ihmisia - me paasemme kohtaamaan laheisia.

Haluan toivottaa lampimasti tervetulleeksi Muistiyhdistykselle uuden toi-
minnanjohtajan Jaanan, joka tulee sijaistamaan Annaa hanen aitiyslomansa
ajaksi.

Tietenkin viela kerran Annalle paljon onnea ihanan perhetapahtuman joh-
dosta. Tallaisilla ilouutisilla on tarkea ja rikas merkitys tassa meidan vallit-
sevassa ajassa ja Muistiyhdistyksen hallitus haluaakin toivottaa Annalle ja
koko perheelle rakkaudentayteista vauva-arkea!

Kylla se kevat sielta hangen alta kohta koittaa, linnutkin laulavat jo niin
kauniisti kevaan merkiksi. Nahdaan Muistiyhdistyksella!

velkko Pulli




Asiantuntija- ja tukikeskus Muistiluotsi

Kanta-Hameen Muistiyhdistys hallinnoi paikallista Muistiluotsia, ja maakun-
nalliset Muistiluotsit (18 kpl) toimivat oman alueensa muistitydn matalan
kynnyksen tukipalvelukeskuksina. Verkostoa koordinoi Muistiliitto, ja toi-
mintaa rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA) Veik-
kauksen tuotoilla. Palvelumme ovat padosin maksuttomia.

Teemme Muistiluotsi-yhteistyota myos alueemme toisen muistiyhdistyk-
sen, Forssan Seudun Muisti ry:n kanssa, www.forssanseudunmuisti.fi

Muistiluotsi Forssan Seudun
asiantuntija- ja tukikeskus Muistiry
O Kanta-Hzme Muistiliiton jasen

Oman elamani savelet
— musiikki muistisairaan hyvinvoinnin
tukena -hanke

Kanta-Hameen Muistiyhdistys hallinnoi Oman elamani savelet—musiikki
muistisairaan hyvinvoinnin tukena -hanketta (2021-2024), joka on STEA:n ra-
hoittama. Hanke tarjoaa matalan kynnyksen musiikkitoimintaa muististaan
huolehtiville, muistisairauteen sairastuneille ja heidan laheisilleen koko Kan-
ta-Hameessa. Toimintaan voi tulla mukaan ilman

musiikkiosaamista; hankkeen ryhmissa voi kuun-

nella musiikkia, laulaa yhdessa tai soittaa porukas- O.!Ilall elamani
. sivelet JJJ’

- musiikki 4
muistisairaan [t
hyvinvoinnin

tukena

Hankkeen nettisivut 16ytyvat osoitteesta:
www.musiikkijamuisti.fi



https://www.forssanseudunmuisti.fi/

Toiminnanjohtajan terveiset

"On aika hiljaa kiittaa ja katta puristaa, nyt meidat yhteen liittdd muistojemme
maa. Jai jalki sydamiimme, jalki unelmiin. Teille laulamme nyt nakemiin.”

Tata Pekka Simojoen kappaletta olen lapsena laulanut yhdessa luokkatovereide-
ni kanssa koulun kevatjuhlassa, kun olemme siirtyneet seuraavalle luokka-
asteelle. Vuosikymmenia myohemmin muistan edelleen laulunsanat ulkoa.
Muistan myo6s kappaleen nostattaman tunnereaktion, sen haikeuden seka in-
nostuksen, kun oli aika siirtya kohti uusia seikkailuja. Musiikin voima on ihmeelli-
nen. Olenkin aarimmaisen iloinen, etta Muistiyhdistyksessamme musiikki on
vahvasti osa toimintaamme tulevina vuosina "Oman elamani savelet”-
hankkeemme myota.

Alussa esitetyt Simojoen laulun sanat sopivat erinomaisesta myds tahan het-
keen. Tana kevaana minua odottaa uusi ja ihmeellinen seikkailu:

minusta tulee &iti.

Nyt onkin minun aikani hiljaa kiittda ja laulaa nakemiin. Vaikka aitiyslomani on
valiaikainen etappi, herattda se minussa saman tunnereaktion kuin lapsena ke-
vatjuhlassa. Rinnassani on innostusta, mutta myds syvaa haikeutta. Hyvastien
jattaminen, edes hetkellisesti, ei ole helppoa. Viime vuodet Muistiyhdistyksella
on ollut minulle darimmaisen merkityksellisia. Naiden vuosien aikana olen koh-
dannut ihania ihmisid, saanut upeita ystavia seka luonut kullanarvoisia muistoja.
Kiitos teille jokaiselle muistiyhteisomme jasenelle, vapaaehtoiselle seka yhteis-
tydkumppaneille, etta olette tuoneet suunnatonta iloa tydntekooni, kulkeneet
rinnallani kehittdessamme entista parempaa Muistiyhdistysta seka kannusta-
neet minua myos niind haastavina hetkina.

Lopuksi haluan lausua kauneimmat kiitokset upeille tydkavereilleni seka halli-
tuksemme jasenille. Olen ylpegd, etta saan olla osa teidan ammattitaitoista jouk-
koanne. Lisaksi toivotan [ampimasti tervetulleeksi sijaiseni Jaanan - hienoa saa-
da lisda uusia osaajia kehittdmaan Muistiyhdistysta eteenpain.

=Anng




Toiminnanjohtajan sijaisen terveiset

Olen innoissani! Paasen vihdoinkin vaikuttamaan positiivisesti muistisairai-
den ihmisten ja heidan laheistensa elamaan. Tulen tekemaan toita muisti-
sairaiden hyvaksi taydesta sydamesta.

Matkani Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen toiminnanjohtajan sijaiseksi sai
alkunsa vuonna 2016. Irtisanouduttuani pitkahkon, noin 10 vuoden pank-
kiuran jalkeen, koin olevani tyhjan paalla. Pysahtyminen pakotti minut poh-
timaan elamaani, sen tarkoitusta, tekemiani valintoja ja itseani ihnmisena.
Huomasin, etta tyytymattédmyys silloiseen tydhdni kumpusi arvoristiriidas-
ta. Tein ty6tg, jolla ei ollut minulle sen syvallisempaa merkitysta. Sanoin
tuolloin: "Haluan olla hyva ihminen itselleni ja muille. Olkoon se elamani
tarkoitus.”

Paadyin pitkan pohdinnan ja projektiluonteisten tdiden jalkeen opiskele-
maan vanhustyota geronomiksi. Viimeisen 2.5 vuoden aikana olen kokenut
mielenkiintoisen matkan. Attendolla, muistisairaiden yksikossa, sain luoda
voimaannuttavia, yhteisollisia hetkia. Seniorihotelli Ainolassa ja Villa Tapio-
lassa opin miten tarkeda on muodostaa vuorovaikutuksellinen suhde muis-
tisairaaseen ihmiseen. Espoon kaupungilla tydskennellessani kartoitin ko-
tona asuvien ikaantyneiden avuntarpeita. Nama kaikki kohtaamiset opetti-
vat minua elaman realiteeteista, ja niista asioista, jotka elamassa lopulta
merkitsevat: rakkaus ja Iaheisyys.

Meidan pitaa saada olla Iasna toisillemme. Tuleva-
na toiminnanjohtajana tavoitteeni onkin luoda koh-
taamisia, koronasta huolimatta.

Olemme toisiamme varten - tarkoituksen palasia.

Jaana Helnonen

jaana.heinonen@muistiaina.fi
Puh. 044 775 4455




Parhaita paloja syksylta 2021

Vuoden 2021 Muistiystavallisens Tuure Kilpelaisen ja Kaihon Kara-
tekona palkittiin Riihimaen kaupun- vaanin hyvantekevaisyyskeikka Au-
gin Senioripuistoilu. Palkinnon vas- langolla toteutettiin 5.11.2021. Osa
taanottivat ohjaajat Tiina Leiskamo konsertin lipputuotoista ohjatiin

ja Kati Saari Rilhimaen kaupungin Muistiyhdistykselle. Konsertissa oli
avoimesta senioritoiminnasta. yli 400 kuulijaa. Kiitos tuestanne!

Koronan vaikutukset toimintaamme

Koronaviruspandemia on osoittautunut arvaamattomaksi. Tasta syysta seu-
raamme viikoittain viranomaisten ohjeita tartuntojen ehkaisemiseksi. Ole
meihin yhteydessg, jos haluat varmistaa, etta toteutuuko toimintamme
suunnitelman mukaisesti.

Noudatamme naita kaytantoja kevatkaudella 2022:

1. Kaikkiin ryhmiin tulee ilmoittautua joka kerralla ennakkoon ja ke-
radmme kaikkien yhteystiedot koronajaljitysta varten.

2. Pyrimme ilmoittamaan etukateen, jos tapahtumaa ei voida jarjestaa.

3. Pyydamme kaikkia puhdistamaan katensa kasidesilla tilaisuuksiin
saavuttaessa ja sielta lahdettdessa, ennen ruokailua seka wc-
kaynnin ja niistamisen jalkeen.

4. Suosittelemme pitdémaan ryhmissa maskia.
5. Al osallistu ryhmiin, jos tunnet itsesi kipeaksi.

Tiedustelut:
Muistiyhdistyksen info puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi




Markkinakahvit Hameenlinnassa

. . i 5. MUISTI-
Tarjoamme toimistollamme (Kasarmikatu 12, Ha KAHVILA (i

meenlinna) kaikille avoimet ja teemalliset Markkina-

~W <
kahvit kuukauden ensimmaisena tiistaina klo
10.00-12.00. L = _j

1.3.2022 Yleinen edunvalvonta / K-H:n Edunvalvontatoimisto
5.4.2022 Alzheimerin taudin alkuvaiheen ravitsemus /Souvenaid
3.5.2022 Add-secure—Apuvalineita muistisairaan arkeen

Muistikahvilat

Tule keskustelemaan ja viihtymaan, saamaan tietoa seka aktivoimaan aivoja

muiden kanssa kahvikupin aarella maksuttomiin tilaisuuksiin.

Forssa Hameentie 2 LH 7, toimistotila, keskiviikkoisin klo 15.00-16.30

9.3. Ortofix—kaikki kehosi hyvinvointiin,
fysioterapeutti Hanna Multanen

13.4. Tietoa ja ohjeita jalkojen hoitamisesta, Hopeahelmi hoivapalve-
luiden lahihoitaja / jalkahoitaja Salla Soineva

11.5.  Forssan liikuntatoimen ja ryhmien esittelya,
erityisliikunnanohjaaja Sirpa Polo

Hauho Kirjasto, Punnanmadentie 18, torstaisin klo 16.00-17.30

31.3.  Kelan tuet ja huoli-ilmoitus, palveluohjaajat Tanja Nieminen ja
Jaana Siekkinen

28.4. Aivotreenia, ryhmanohjaaja Riitta Paasimaa




Kalvola Liahimmaistupa, Hallintotie 1, keskiviikkoisin, klo 12.00-13.30

9.3. Liikunnallista toimintaa, fysioterapeutti Antti Sihvonen

13.4. Keskustelua muistiystavallisista teoista arjessa, Muistiluotsin Saila
Lehtonen

Lammi  Keidas, Lamminraitti 37, torstaisin, klo 10.00-11.30

10.3.  Kelan tuet ja huoli-ilmoitus, palveluohjaajat Tanja Nieminen ja
Jaana Siekkinen

14.4. "Popinaa ja laulun luikkua”, Asta Granat-Tapaila

12.5. Yhteislaulua, kanttori Hanna-Leena Toivola

Renko Hopearanta, Rengonraitti 19, torstaisin, klo 14.00-15.30

10.3. Ortofix—kaikki kehosi hyvinvointiin,
fysioterapeutti Hanna Multanen

14.4. Muistiladkkeet ja apteekin palvelut, apteekkari Mirva Kainulainen

12.5.  Keskustelua muistiystavallisista teoista arjessa,
Muistiluotsin Saila Lehtonen

Tuulos Kirjasto, Pannujarventie 10, maanantaisin, klo 15.00-16.30

14.3.  "Popinaa ja laulun luikkua”, Asta Granat-Tapaila

11.4. Keskustelua muistiystavallisista teoista arjessa,
Muistiluotsin Saila Lehtonen




Hattula juttutupa, Jaakonkuja 3, torstaisin, klo 13.00-14.30

31.3.  Keskustelua muistiystavallisista teoista arjessa,
Muistiluotsin Saila Lehtonen

28.4. Hyvaa oloa, iloa ja turvaa—Liikkumalla!
fysioterapeutti, Miia Kalliosaari

Hausjarvi  Lehtimajat, Kuusitie 10-18, maanantaisin, klo 13.30-15.00

21.3.  Vuosikymmenten levyraati, diakoni Paivi Kantonen

25.4. lkaihmisten palvelut, palveluohjaaja Karoliina Vainikainen

Jokioinen Nuorisotila, Keskuskatu 14, keskiviikkoisin, klo 15.00-16.30

16.3.  Forssan ammatti-instituutin opiskelija Evert Ojalan jarjestamaa
ohjelmaa

20.4. Vanhuspalveluiden esittelya, palveluohjaaja Henna Pokka

18.5.  Musiikkimuistelua ja yhteislaulua, Oman elédmani savelet -
hanke, Milka Lintinen

Loppi Kuntala, Holvitie 4, maanantaisin, klo 16.00-17.30

21.3.  Keskustelua muistiystavallisista teoista arjessa,
Muistiluotsin Saila Lehtonen

11.4. Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskushanke (SOTE), projekti
suunnittelija, ikaantyneiden palvelut, Mari Ventola

16.5.  Ortofix -Kaikki kehosi hyvinvoinnista, ft Hanna Multanen




Riihimaki Seniorikulma, Hameenkatu 9-15, tiistaisin, klo 14.00-15.30

15.3.  Ortofix—kaikki kehosi hyvinvointiin,
fysioterapeutti Hanna Multanen

19.4. Keskustelua muistiystavallisista teoista arjessa,
Muistiluotsin Saila Lehtonen

Tammela Kerhotila, Kuusitie 5 A, torstaisin, klo 16.00-17.30

17.3.  Muistiladkkeet ja apteekin palvelut, apteekkari Saija Kinnunen
21.4. Vanhuspalveluiden esittelya, palveluohjaaja Henna Pokka

19.5.  Ortofix -Kaikki kehosi hyvinvointiin,
fysioterapeutti Hanna Multanen

Tervakoski Kino, Seuranaukio 3, tiistaisin, klo 16.00-17.30

29.3.  Muistilaakkeet ja Souvenaid-ravintovalmiste,
apteekkari Katri Koiranen

26.4. Musiikkimuistelua ja yhteislaulua, Oman elamani savelet -
hanke, Milka Lintinen

24.5. Hyvaa oloa, iloa ja turvaa—Liikkumalla! ft Miia Kalliosaari

Turenki Lahetyskahvila Toivo, Keskuskuja 3, keskiviikkoisin, klo 13.00-14.30

16.3. Hyvaa oloa, iloa ja turvaa—Liikkumalla!
fysioterapeutti, Miia Kalliosaari

20.4. Musiikkimuistelua ja yhteislaulua, Oman elamani savelet -
hanke, Milka Lintinen




Hameenlinnan seutu

Ryhmat ja tapahtumat Hameenlinnassa

Ahaa! Aivotreenia yhdessa -ryhmat

AHAAssa treenataan aivoja monipuolisten kyna-paperitehtavien avulla. Tee-
moina ovat keskittyminen, muisti, hahmottaminen, paattely ja kieli. Tehtavat
tehddan ohjatusti, rennossa ilmapiirissa, vailla suorituspaineita. Ryhma on
tarkoitettu kaikille aivoterveydestaan kiinnostuneil-

le. Ryhmassa kerataan kertasuorituksena materiaa- )

-

Ryhma kokoontuu Muistiyhdistyksen toimistolla D)
Kasarmikatu 12, Hdmeenlinna
IImoitamme myéhemmin milloin ryhmat jatkuvat kevatkaudella 2022.

limaksu 20 € (sisaltaa ryhmakertojen pullakahvit).

Muistijengi — avaimia aivoterveyteen

Ryhmassa pohditaan, miten aivoterveytta voi pa-
rantaa arkisin keinoin, jaetaan vinkkeja ja teh-
daan sovitusti yhdessa ryhmaa kiinnostavia asioi-
ta. Ryhma sopii kaikille muististaan huolestuneil-
le. Ryhman ohjaajana aivoterveyslahettilas Elisa
Saukko.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: 044 7267400 tai
info@muistiaina.fi.

Aika: joka toinen viikko tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 12.00-13.30

Paikka: Muistiyhdistyksen toimistolla tai erikseen sovitusti




Hameenlinnan seutu

Muistisakki:

Vertaistukiryhma muistisairauteen sairastuneille

ja heidan laheisilleen

Ryhman alussa on kahvikupposen aarella yhteista ohjelmaa, jonka jalkeen

muistisairauteen sairastuneet ja l[aheiset jakaantuvat omiin ryhmiinsa. Muisti-

sairauteen sairastuneille on heidan toimintakyvylleen suunnattua ohjelmaa ja

|laheisille ohjattua keskusteluaikaa.

Aika: joka toinen keskiviikko klo 16.00-18.00

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto
Kasarmikatu 12, Hameenlinna

Kevatkauden 2022 ohjelmat:

Ke 9.2.

Ke 23.2.

Ke 9.3

Ke 23.3.

Ke 6.4.

Ke 20.4.

Ke 4.5.

Ke 18.5.

Ke 1.6.

lImoittautumiset puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi

klo 14-15 ja klo 16-17 Ei yhteista ohjelmaa
klo 14-15 ja klo 16-17 Ei yhteista ohjelmaa

Aistit ja rentoutuminen ikaantyessa
muistiasiantuntija Marko Mustiala

Aihe avoin

Muistilaakkeet
Apteekki Tavastila, apteekkari Kirsi Myllynpaa

Aihe avoin

Sosiaaliasiamies
Satu Loippo

Aihe avoin

Kevatjuhlat




Hameenlinnan seutu

Vertaistukiryhma muistisairauteen
sairastuneiden aikuisille lapsille

Ryhma on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneiden aikuisille lapsille.
Jos vanhempasi sairastaa muistisairautta ja haluat keskustella arjen haas-

teista, tunteista ja kokemuksista yhdessa samassa tilanteessa olevien kans-
sa, tama ryhma sinulle.

Aika: ti 8.2./ ti 22.3./ ti19.4. / ti 24.5.2022 klo 17.00-19.00
Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hdmeenlinna

lImoittautumiset edellisena paivana klo 12 mennessa
puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi

Vertaistukiryhma tyoikaisina muisti-
sairauteen sairastuneille ja heidan
laheisilleen

Vertaistukiryhma tyoikaisena (alle 65-vuotias) muistisairauteen sairastu-
neille. Ryhmassa pureudutaan jokapaivaisiin arjen haasteisiin, jaetaan
kokemuksia ja kuullaan toisten ajatuksia. Ryhma an-

taa tukea ja ymmarrysta muistiongelmien kanssa ela- —

miseen. My0s laheiset ovat tervetulleita mukaan. I l :

Aika: to 17.2./t0 10.3./to 14.4. / to 12.5.2022
Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, klo 17.00-18.30

IImoittautumiset edellisena paivana klo 12 mennessa
puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi




Hameenlinnan seutu

Muistojen lahde -ryhma

Ryhma on tarkoitettu muistisairauteen sairastu-
neille. Ryhmassa muistellaan ja kahvitellaan
leppoisassa ilmapiirissa osallistujien toiveet ja
toimintakyky huomioiden. Laheiset ja avustajat
myo0s tervetulleita.

Aika: joka toinen tiistai klo 14.00-15.00
1.2./15.2./1.3./15.3./29.3./12.4./ 26.4./10.5. / 24.5./ 7.6.2022

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hdmeenlinna

IImoittautumiset infoon puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi

Soivat muistot -lauluryhma

Ryhma on tarkoitettu muistisairauteen sairastu- J J ﬂ J\J

neille ja heidan laheisilleen. Ryhmdassa kuunnel-
laan musiikkia, lauletaan yhdessa, liikutaan '

~ ~ «
musiikin tahdissa ja muistellaan. ' ‘
~ e Ml ~ ~

Aika: joka toinen tiistai klo 14.00-15.00
8.2./22.2./8.3./22.3./5.4./19.4.2022

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto
Kasarmikatu 12, Hameenlinna

IImoittautumiset puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi




Hameenlinnan seutu

Muistojen savelet -illat Hameenlinnassa

Kaikille avoimet eri vuosikymmenten musiikki-illat. Tule mukaan laulamaan,
kuuntelemaan musiikkia ja muistelemaan! Loydatkd eri vuosikymmeniltd omat
elamasi kappaleet tai voimabiisit? Etatapahtumiin ei ole ilmoittautumista ja
linkki 16ytyy sivuilta www.musiikkijamuisti.fi

Aika: maanantaisin klo 17.00-18.30
Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hdmeenlinna

17.1.2022  Musiikkia 1950-luvulta /etana

31.1.2022 Musiikkia 1960-luvulta /etana

14.2.2022 Musiikkia 1970-luvulta /etana .
14.3.2022 Musiikkia eri vuosikymmenilta

28.3.2022 Musiikkia eri vuosikymmenilta

11.4.2022  Musiikkia eri vuosikymmenilta

liImoittautumiset puh. 044 7267400 tai
info@muistiaina.fi

Muistipelimannit-soittoryhma

Muistipelimannit on muistiystavallinen ryhma kaikille, jotka haluavat jatkaa
tai heratella uudelleen vanhaa soittoharrastustaan rennolla otteella. Mukaan
tarvitaan oma soitin.

Aika: joka toinen maanantai klo 14.00-15.00
7.3./213./4.4./25./16.5./31.5.2022

Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto
Kasarmikatu 12, Hameenlinna

lImoittautumiset puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi




Kurssi ja ryhma Janakkalassa

Elamaa muistisairauden kanssa -kurssi

Eldmaa muistisairauden kanssa -kurssi on tarkoitettu etenevaan muistisai-
rauteen sairastuneille henkil®ille, joilla sairaus on varhaisessa tai lievassa vai-
heessa, seka heidan laheisilleen. Kurssilla saa perustietoa muistisairauksista
ja elamasta sairauden kanssa seka mahdollisuuden vaihtaa ajatuksia samas-
sa elamantilanteessa olevien kanssa.

Aika: klo 17.00-19.00 f' o <«

Ti 10.5. Muistisairaudet ‘7—

To 17.5. Arki

Ti 24.5. Turvallisuus ja tulevaisuus ‘\
To 31.5. Etuudet ja palvelut

Paikka: Janakkalan kirjasto, luokkatila

Koulutie 2A

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi

Turengin Soivat muistot -lauluryhma

Ryhma on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneille ja heidan laheisilleen.
Ryhmassa kuunnellaan musiikkia, lauletaan yhdessa, liikutaan musiikin tah-
dissa ja muistellaan.

Aika: joka toinen maanantai klo 10.00-11.00
14.3./28.3./11.4./25.4./ 9.5. / 23.5.2022

Paikka: Janakkalan Seurakuntatalo, Juttilankatu 2, Turenki

IImoittautumiset puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi




Ryhma Forssassa

Kerro ja kuule -vertaistukiryhma

Ryhma on muistisairauteen sairastuneille ja heidan laheisilleen. Alussa kah-
vittelu ja yhteinen ohjelmaosuus, jonka jalkeen laheiset siirtyvat omaan ver-
taistukiryhnmaansa keskustelemaan. Samaan aikaan muistiasiakkaille on tar-
jolla kuntouttavaa toimintaa. Ryhma toteutetaan yhteistydssa Forssan Seu-
dun Muisti ry:n kanssa.

Forssan Seudun
Muistiry

Muistiliiton jasen

www.forssanseudunmuisti.fi

Paikka: Ystavan kammari, Hdmeentie 5, Forssa

Aika: klo 14.00-16.00

Kevatkauden 2022 ohjelmat:

Pe 18.2. Ei yhteista ohjelmaa

Pe 18.3. Sosiaalitydntekija muistiasiakkaan hoitopolulla
Sosiaalityontekija Sanna Paananen

Pe 1.4. Edunvalvonta ja hoitotahto
Osuuspankki, Sanni Haavisto ja Carina Ramo

Pe 29.4. Aihe avoin

Pe 27.5. Kevatjuhlat

>
Lisatietoa ja ilmoittautumiset: ‘

puh. 040 8245948 tai
saila.lehtonen@muistiaina.fi

»
v
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Kurssi ja ryhma Hattulassa

MuistiOvet -valmennus

Valmennus on tarkoitettu kaikille muistisairasta [aheistaan hoitaville
omaisille. Valmennuksen aikana avataan ovia mm. omaishoitajuuteen,
yhteiskunnan palveluihin seka omaishoitajan omiin voimavaroihin. Lisak-
si valmennuksessa saa tietoa mm. aivoterveyteen, muistisairaan ihmisen
kohtaamiseen seka tulevaisuuteen varautumiseen liittyen

Valmennus toteutetaan yhteistydssa Hdmeenlinna seudun omaishoitajat
ja laheiset ry:n kanssa.

Aika: ke 16.3. / ke 23.3. / ke 30.3. / ke 6.4.2022 klo 12.30-15.00
Paikka: Juttutupa, Jaakonkuja 3, 13720 Parola

Lisatietoa ja ilmoittautumiset:

OmaisOiva Margit Adams puh. 040 727 7237 2 ——
. M OmaisOiva

Hattulan vertaistukiryhma
muistisairaiden laheisille

Ryhma on suunnattu muistisairautta sairastavien laheisille. Ryhmassa
keskustellaan kahvikupposen aarelld kokemuksista, haasteista ja tunteis-
ta samassa tilanteessa olevien kanssa. Ryhma kokoontuu kerran kuukau-
dessa.

Kevatkauden 2022 paikka ja ajankohdat ilmoitetaan myéhemmin.




Riihimaki ja Loppi

Ryhmat ja kurssit Riihimaella ja Lopella

Hyvia muistivuosia yhdessa -ryhma

Ryhman alussa on kahvikupposen aarella yhteista ohjelmaa, jonka jalkeen
muistisairauteen sairastuneet ja laheiset jakaantuvat omiin ryhmiinsa. Muis-
tisairauteen sairastuneille on heidan toimintakyvylleen suunnattua ohjelmaa
ja laheisille ohjattua keskusteluaikaa.

Toiminta toteutetaan Rengon Saasto- Rengon
pankkisaation tuella. Saastopankkisaatio

Aika: joka toinen torstai klo 10.00-12.00

Paikka: Seniorikulma, Hameenkatu 9-15, Riihimaki

Kevatkauden 2022 ohjelma:
10.2. klo 10-11 ja klo 11.30-12.30 Ei yhteista ohjelmaa

24.2. klo 10-11 ja klo 11.30-12.30 Ei yhteista ohjelmaa

10.3. Edunvalvontavaltuutus ja sen edut
OmaSaastopankki, Laura Hovila

24.3. Aihe avoin

7.4. Yhteisotalo Riksulan esittelya
toiminnanohjaaja Alma Ylitalo

21.4. Sosiaaliasiamies
Satu Loippo

5.5. Aihe avoin
19.5. kevatjuhlat

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: puh. 044 726 7400 tai
info@muistiaina.fi.




Riihimaki ja Loppi
Muistojen lahde -ryhma

Ryhma on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneille ja heidan laheisilleen.
Ryhmassa muistellaan ja kahvitellaan leppoisassa ilmapiirissa osallistujien
toiveet ja toimintakyky huomioiden. Ryhmasta vastaa Kotokartanosaatio.

Aika: joka toinen keskiviikko klo 13.00-14.00
9.2./23.2./9.3./23.3./6.4./20.4./4.5./ 18.5.2022

Paikka: Seniorikulma, Hameenkatu 9-15, Riihimaki

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi

@ KOTOKARTANOSAATIO

Soivat muistot -lauluryhma

Ryhma on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneille ja heidan laheisilleen.
Ryhmassa kuunnellaan musiikkia, lauletaan yhdessa, liikutaan musiikin tah-
dissa ja muistellaan. Ryhmasta vastaa Oman elamani savelet -hanke yhteis-
tydssa Kotokartanosaation kanssa.

Aika: joka toinen keskiviikko klo 13.00-14.00
2.2./16.2./16.3./30.3./13.4./ 27.4./ 11.5.2022
Paikka: Seniorikulma, Hameenkatu 9-15, Riihimaki

J4J3d)
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IImoittautumiset puh. 044 7267400 tai
info@muistiaina.fi




Riihimaki ja Loppi
MuistiOvet-kurssi Lopella

Valmennus on suunnattu kaikille muistisairasta laheistaan hoitaville omaisil-

le. Valmennuksen aikana avataan ovia mm. omaishoitajuuteen, yhteiskunnan
palveluihin sekd omaishoitajan omiin voimavaroihin. Lisaksi valmennuksessa
saa tietoa mm. aivoterveyteen, muistisairaan ihmisen kohtaamiseen seka tu-
levaisuuteen varautumiseen liittyen .

MuistiOvet-valmennus jarjestaa Riihimaen seudun omaishoitajat ja laheiset
ry:n ja Kanta-Hameen Muistiluotsi.

Aika ja paikka tarkentuu myéhemmin.

Omaisten taidetyopajasarja

Muistisairaiden omaisille suunnattu taidetydpajasarja, jossa omaisella on
mahdollisuus virkistya musiikin, taiteen ja vertaistuen aarelld. Muistisairaan
on mahdollista viettaa tydpajan aika Hyrian Idhihoitajaopiskelijoiden kanssa.

Aika: Maanantaisin klo 10.00-11.30
21.3./28.3./4.4./11.4.2022

Paikka: Temppelikatu 9, 3. krs, Neuvottelutila,
Riihimaki

IlImoittautumiset: Milka Lintinen, milka.lintinen@muistiaina.fi,
puh. 044 4932571

Yhteistydssa: Riihimaen Seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry,
OmaisOiva




Kuntosali Hameenlinnassa

Omatoiminen, avoin ja maksuton kuntosalivuoro on kaytettavissa muistisairail-
le ja heidan laheisilleen Keinukamarin kuntosalilla Hdmeenlinnassa, Pikkujar-
jentie 2.

Koronatilanteen salliessa kuntosali on kaytettavissa
Maanantaisin klo 15.30-16.30
Tiedustelut puh. 044 726 7400 / info@muistiaina.fi

Kavijoiden nimet ja puhelinnumerot tulee merkata salilla olevaan vihkoon mah-
dollisten koronajaljitysten varalta.

Muistiystavallinen talokuoro

Hameenlinnan Vanhusten Asuntosaation talojen asukkaille tarkoitettu avoin
matalan kynnyksen kuoro. Tule laulamaan yhdessa tuttuja lauluja ja muiste-
lemaan!

Aika: joka toinen tiistai klo 14.00-15.00 J J ﬂ J\J

15.3./29.3./12.4./ 26.4./9.5./ 23.5.2022 ’
Paikka: Viipurintie 56, Hdmeenlinna

~ o~ o«
llmoittaudu kuoroon Heidi Eroselle ‘ ‘
~ "~ N ™ ~ ~

puh. 050 400 2251

Yhteistydssa Hameenlinnan Vanhusten Asuntosaation kanssa.




Muistiystavalliset lavatanssit

Kutsumme kaikkia toiminnassamme mukana olleita ja muita kiinnostuneita
koko Kanta-Hameesta mukaan lavatansseihin Tuuloksen Kapakanmaelle, jos-
sa esiintyjana on Markku Aro. Tansseihin jarjestetaan yhteiskuljetuksia, joista

N

lisatietoa lahempana. Tapahtumasta vas-
taa Oman elamani savelet -hanke yhteis- '
tyossa Kapakanmadaen kanssa.

Aika: Torstaina 9.6.2022, klo 13.00-15.00 J
Paikka: Tuuloksen Kapakanmaki ’

IImoittautumiset: milka.lintinen@muistiaina.fi
Lisatietoja: www.musiikkijamuisti.fi

Muistikavelyt

Kaikille avoin. Mukavaa yhdessaoloa Hdmeenlinnassa ja kivaa tekemista ul-
koilun merkeissa. Kevatkauden Muistikavelyt alkavat, kun saaolosuhteet salli-
vat turvallisen liikkumisen. Lisatietoa: puh. 044 7267 400.

Musiikki ja muisti -seminaari

Asiantuntijaluentoja ja tyopajoja musiikin mahdollisuuksien hyddyntamises-
ta ikaantyneille ja muistisairauteen sairastuneille suunnatussa toiminnassa.
Seminaarin jarjestavat yhteistydssa Oman elamani savelet -hanke ja Ha-
meen ammattikorkeakoulu. Lisatietoja: milka.lintinen@muistiaina.fi

Aika: 26.4.2022
Paikka: HAMK, Visamaen kampus, Hdmeenlinna




Asiantuntijoiden videoluennot

Kanta-Hameen Muistiluotsin asiantuntijaluentoja padset seuraamaan suo-
raan kotisohvaltasi. Mene verkkosivuille www.youtube.com ja kirjoita haku-
kenttaan "Kanta-Hameen Muistiyhdistys”.

YouTube-kanavallamme ovat muun muassa seuraavat luennot:
«  Geriatrin luento: Tie muistisairausdiagnoosiin

«  Muistiystavallinen webinaari tydikdisena muistisairauteen sairastuneille,
perheille ja ammattilaisille

« LiveStream Geriatrin Luento: Verisuoniperainen muistisairaus ja siihen
liittyvat kaytdsoireet

3 YouTube

Suora nettiluentolahetys

Aistimuutokset muistisairaudessa ja Yhteyden luominen muistisairaaseen

Luentotapahtuman jarjestavat Kanta-Hameen Muistiluotsi seka VALID - Muis-
tihoito ja koulutuspalvelut Sirpa Remahl. Luennoitsijoina muistiasiantuntija
Marko Mustiala seka validaatiokouluttaja ja muistiasiantuntija Sirpa Remah

Aika: Maanantaina 21.2.2022 klo 17.00-19.00 YouTube-kanavalla

Luennot voit katsoa suorana lahetyksena tai tallenteena tasta
linkista: https://youtu.be/c2qDhu06N9w



https://youtu.be/c2qDhu06N9w?fbclid=IwAR3QNsZe1MC-ralsP6eCXKsGtcpSAJDX3ygMv9W7pfgtVA78S79H4LkYdVk

Huolestuttaako muisti? -luentokiertue

lkadntymisen myo6ta muistin toiminta heikkenee. Milloin
pitda huolestua ja miten muistin toimintaa pystyy yllapita-
maan? Luennoimassa Kanta-Hameen Muistiluotsin muis-

tiasiantuntija Marko Mustiala. Luennot kestavat 1,5 h ja

ovat maksuttomia.

2.2. Hauhon seurakuntatalo, Kotkontie 1, klo 17.00
16.2. Lammin seurakuntatalo, Katariinantie 2, klo 17.00

1.3. littalan [ahimmaistupa, Hallintotie 1, klo 17.00

Aivoviikolla 14.-20.3. luentoja Hameenlinnassa, Humppilassa, Forssassa,
Riihimaella ja Tervakoskella. Katso tarkemmat tiedot Aivoviikko-sivulta.

21.3. Janakkalan kunnankirjasto, Koulutie 2A, klo 18.00
22.3. Ypajan veteraanitupa, Perttulantie 7, klo 12.00
22.3. Jokioisten tietotalo, ylakerta, Humppilantie 9, klo 15.00

22.3. Tammelan valtuustosali, Hakkapeliitantie 2, klo 18.00

LUENTO 4.4. Hausjarven valtuustosali,

Keskustie 2-4, klo 17.00
> 5 e

‘ 25.4. Hattulan Juteinitalon audi-

torio, Kauppatie 3, klo 17.00

28.4. Rengon seurakuntatalo,
Hinkaloistentie 1, klo 17.00




Neuvontapisteet ja ajanvaraus

Kanta-Hameen Muistiluotsin neuvontapisteet sijaitsevat kevatkaudella Ha-
meenlinnassa, Forssassa ja Riihimaelld. Tule kdymaan, jos sinua mietityttaa
jokin muistiin liittyva asia.

Hameenlinnan neuvontapiste
Aika:
Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12

Forssan neuvontapiste

Aika: klo 10.30-12.30

pe 18.2./ pe 18.3./ pe 1.4./ pe 29.4./ pe 27.5.2022
Paikka: Ystavan kammarin viereinen tila, Hdmeentie 5

Riihimden neuvontapiste

Aika: klo 12.30-14.00

to 24.2./t0 24.3./to 21.4./ to0 19.5.2022
Paikka: Seniorikulma, Hameenkatu 9-15

Ajanvaraus muistiasiantuntijalle
Voit soittaa muistiasiantuntija Marko Mustialalle arkisin numeroon

040 45 01584 tai laittaa sahkopostia osoitteeseen
marko.mustiala@muistiaina.fi.

Voit sopia oman puhelinajan tai tulla etukateen sovitusti kdaymaan Muis-
tiyhdistyksen toimistolle osoitteeseen Kasarmikatu 12, Hdmeenlinna.




Valtakunnalliset tukipuhelinpalvelut ja
keskustelupalstat

Muistineuvo-tukipuhelin tarjoaa muistisairauksiin liittyvaa asiantuntijaoh-
jausta ja neuvontaa maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin (klo 12-17) seka kes-

kiviikkoisin ja perjantaisin (klo 12-15) numerossa 09 8766 550 (0,08€/
min.+pvm).

MUISTINEUVO  09-8766 5504

asiantuntija neuvoo ja ohjaa ma, ti a to klo 1217 (0,08 €l

P Minneslinjen betjanarpé svens
@ M!!gﬂ!l““o pé tisdagar kl. 14-17 p& samma telefon

Vertaislinja-tukipuhelin tarjoaa kuuntelevan korvan omaishoitajan arjen tilan-
teisiin vuoden jokaisena paivana (klo 17-21) maksuttomassa numerossa
0800 9 6000. Puheluihin vastaavat kokeneet ja koulutetut omaishoitajat.

[EJVERTAISLINJA . 0800 9 6000

tukea muistisairaicen laheisille,
vastaajina kokzaneet omaishoitajat joka paiva klo 17 21 - maksuton

Facebook-ryhma

Facebookin vertaisryhma tyoikaisena (alle 65-v.) muistidiagnoosin saaneille.
Ryhman yllapitajat ovat vertaisia ja Muistiliitto toimii apulaisyllapitajana.

www.facebook.com/groups/muistidiagnoosityoiassa/

Muisti ja muistisairaudet - Tukinetin keskustelupalsta

Keskustelupalsta tarjoaa mahdollisuuden kokemusten jakamiseen muiden
samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa.

www.tukinet.net/teemat/muisti-ja-muistisairaudet-752231380/forum

Lisatietoja Muistiliiton sivuilta:
www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/vertaistuki/tukinet-



https://www.tukinet.net/keskustelu/otsikot.tmpl?grp=381

Teemaviikko ja kampanjat

Aivoviikko 14.-20.3.2022

Kansainvalista Aivoviikkoa viikkoa vietetaan Suomessa
tana vuonna viikolla 11. Aivoviikolla muistutetaan aivo-

\ terveyden vaalimisen merkityksestd. Vuoden 2022 Aivo-
viilkon teemana on: Ajattele aivojasi, mieti muistiasi.

Lisaa ajankohtaista tietoa nettisivuiltamme:
www.muistiaina.fi ja www.musiikkijamuisti.fi.

Huolestuttaako muisti -luentokiertue:
Luennoimassa muistiasiantuntija Marko Mustiala.
Luennot kestavat 1,5 h ja ovat maksuttomia.

Ma 14.3. Kanta-Hameen Muistiyhdistys klo 13.30
Kasarmikatu 12, Hameenlinna

Ti 15.3. Humppilan valtuustosali klo 15.00
Kisakuja 2, Humppila

Ti 15.3. Forssan kaupungintalo, valtuustosali klo 18.00
Turuntie 18, Forssa

Ke 16.3. Hyrian auditorio, klo 13.00
Sakonkatu 1, Riihimaki

Ke 16.3. Tervakosken seuratalo klo 17.00
Seuranaukio 3, Tervakoski

Miten ja millainen musiikki parantaa aivoterveytta? -luento:
Oman elamani savelet -hanke

To 17.3. Kanta-Hameen Muistiyhdistys klo 10.00-11.30
Kasarmikatu 12, Hdmeenlinna




Musiikki parantaa aivoterveytta -kampanja

Musiikki parantaa aivoterveytta -kampanija jarjestetaan tana vuonna jo seit-
semannen kerran! Kansainvaliselle Aivoviikolle (14.-20.3.) sijoittuvaa kam-
panjaa hallinnoi talla kertaa Oman elamani savelet -hanke.

Kampanjan tavoitteena on lisata yleista tietoutta musiikin hyvaa tekevista vai-
kutuksista aivoille ja musiikin mahdollisuuksista muistisairau-
teen sairastuneiden elaman laadun parantajana. @

Kampanjaa tukevat yhtye ja artistit ovat tana vuonna Sonata (]Wam
Arctica, Waldo's People ja Tuure Kilpelainen. Kampanjan tu-
kijoina toimivat mm. Wanaja Festival, Puistoblues, Laukaan Sa-
tama Festival, John Smith Rock Festival, Metal Capital Festival ja

Poppamies. Kampanjaa voi seurata kaikilla Muistiyhdistyksen
sosiaalisen median kanavilla ja nettisivuilla.

#soivatmuistot ~-kampanja

Oman elamani savelet -hanke haastaa kaikkia sosiaalista mediaa kayttavia
lukijoita mukaan #soivatmuistot -kampanjaan. Jaa omilla sosiaalisen median
tileillasi musiikkimuistojasi ja kayta julkaisuissa #soivatmuistot -tunnistetta.

Kaikenikaisilla ihmisilla on musiikkimuistoja, joihin liittyy muistijalkia eldaman
tarkeista tapahtumista ja tunteista. Kampanjaan osallistumalla lisaat kans-
samme tietoisuutta musiikkimuistojen pysyvyydesta ja musiikin mahdolli-
suuksista muistisairauteen sairastuneiden kanssa toimittaessa.

Kampanjan avasi Soivat muistot -webinaarissa 9.12.2021 hankkeen musiikki-
kummi muusikko ja saveltdja

Al arvels HSolatmuistot




Vapaaehtoistoiminta

Erilaisia vapaaehtoisrooleja

Tervetuloa  vapaaehtoistoimintaan!  Kanta-

VAPAAEHTOIS- 2 tivhdi : Haici _
TOIMINTA Hameen Muistiyhdistys tarjoaa erilaisia vapaa
P < ehtoistydn tehtavia ympari vuoden koko Kanta-

Hameen alueella.

i Vapaaehtoistehtdvamme ovat monipuolisia,
', muun muassa kahvinkeittoa, ryhmanohjausta,
kaveritoimintaa, leipomista, siivousta, postitta-
mista, esiintymista, luennointia ja tapahtuma-
jarjestelya. Uusimpina tehtavina tana vuonna alkavat Musiikkikaveri ja mu-
siikkirynmanohjaajan tehtavat Oman elamani savelet -hankkeessa.

Vapaaehtoistehtavassa voi toimia lyhyen tai pitkan aikaa, oman mielenkiin-
non mukaan! Kutsumme mukaan ja koulutamme jatkuvasti uusia vapaaeh-
toisia seka jarjestamme lisakoulutusta jo mukana oleville.

Jos olet kiinnostunut tulemaan mukaan tarkeaan tydhémme, otahan yh-
teytta! Saila Lehtonen puh. 040 82 45 948 / saila.lehtonen@muistiaina.fi
tai musiikkitehtavien osalta Milka Lintinen puh, 044 492 2571 / mil-
ka.lintinen@muistiaina.fi

Vapaaehtoistoiminnan koulutuksia

MuistiKaVeRi -koulutus Riihimaella Riksulassa: 28.2. ja 7.3. klo 17.00-
20.00, mukana Oman elamani savelet -hanke Musiikkikaveri-koulutuksella

Seuraava Muistiyhdistyksen vapaaehtoiskoulutus Hdmeenlinnassa on tulos-
sa elokuussa 2022! Tuolloin mukana myds musiikkikoulutus vapaaehtoisille.

Kotisivuiltamme www.muistiaina.fi ja www.musiikkijamuisti.fi [6ytyy tar-

kempaa tietoa eri vapaaehtoistydn muodoistamme ja koulutuksista.




Etiryhmat ja -tapahtumat netissa

Koronarajoitusten vuoksi toimintakautemme al-
kaa monien ryhmien osalta etatoiminta eli netti-
tapaamisilla Teams-alustalla. Toivottavasti mah-
dollisimman moni I6ytaa mukaan nettitapahtu-
miin! Jos kaipaat tukea netin, Teamsin tai muun
etayhteyden kayttoon, ota meihin yhteytta, py-

rimme neuvomaan parhaamme mukaan!

Oman elamani savelet ~-hankkeen
etatoiminta

Kaikkiin tapahtumiin liittymislinkit ja lisatiedot |6ytyvat nettisivuilta:
www.musiikkijamuisti.fi

Muistojen savelet -illat maanantaisin Teams-alustalla
31.1. klo 17.00-18.00—60-luvun tahtia
14.2. klo 17.00-18.00—70-luvun tahtia

Yhteislaulua etana maanantaisin Teams-alustalla
7.2. klo 14.00-14.45
21.2. klo 14.00-14.45

Muistilokero—Lounaskeskustelua musiikista ja muistista -etatyopajat
Zoomissa yhteistydssa Arva ry:n Minun daneni -hankkeen kanssa
keskiviikkoisin klo 11.30-12.30 26.1./23.2./23.3./4.5./ 1.6.

6.4. klo 14-16 Verkostoitumista toimijoiden ja kokemustoimijoiden kesken




Etamuistikahvilat

EtaMuistikahviloissa kuullaan ja keskustellaan eri asiantuntijoiden kanssa muis-
tiasioista Microsoft Teams -alustalla. Ne ovat kaikille avoimia ja maksuttomia.

Imoittautuminen: www.muistiaina.fi.

Ma 14.2. klo 11.00-12 Muistisairaan laakitys

Ke 23.2. klo 12.00-13.30 Ikaantyneiden sote-palvelut
uudella hyvinvointialueella

Ma 28.2. klo 11-12 Muistisairaan hoitopolku

Toimintamme tukijat

Lammin kiitos kaikille toimintamme tukijoille!

Apteekki Tavastila (Hameenlinna), Nutricia Medical Oy (Turku),
Hameenlinnan Ateriapalvelu M & M Oy, Kodin Tukitiimi (Hameenlinna),
Kotokartanosaatio (Riihimaki), Memoera Oy (Hameenlinna),
Tori-Apteekki (Hameenlinna)

Rengon d'b
Saastopankkisaatio ) (

SaastopankKi

HAMEENLINNA-VANAJAN #
SEURAKUNTA V

Lammin kiitos myds Asko Myllymaelle,
joka jarjesti Hattulassa Auringonkukka-
kampanjan, jonka 1555 €:n tuotto lahjoitettiin
Kanta-Hameen Muistiyhdistykselle.




Bonus-sopimus Pihlajalinnan kanssa

Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry on tehnyt ladkarikeskus Pihlajalinnan kanssa
sopimuksen, jonka mukaan kaikkien Pihlajalinna Bonukseen liittyneiden ja yh-
distyksemme valinneiden henkildiden terveyspalveluostoista Pihlajalinnassa
maksetaan meille vuosittain 5 prosenttia hyvitysta, myds vakuutusyhtididen
maksamista ostoista.

Liittymalla tuet yhdistystamme ja saat samalla kayttd6si vaihtuvat kanta-
asiakasedut. Liittyminen Pihlajalinna-terveyssovelluksessa on helppoa, no-
peaa ja maksutonta:

1. Lataa Pihlajalinna-terveyssovellus maksutta Google Playsta tai App Sto-
resta

2. Tunnistaudu sovelluksen kayttajaksi verkkopankkitunnuksillasi. Ensim-
maisella kerralla luot oman PIN-koodin, jolla kirjaudut palveluun jatkossa.

3. Klikkaa sovelluksen alareunan valikosta Bonus.
4. Valitse Kanta-Hameen Muistiyhdistys valikosta ja liuta oikealle alla oleva
liittymispainike.

5. Liita perheenjasenesi mukaan syéttamalla kunkin henkilé6tunnus.

Mitaan henkil®- tai terveystietojanne ei vality yhdistyksellemme. Meille ilmoi-
tetaan puolivuosittain vain yhdessa keradmamme Bonuksen maara, joka voi
nousta satoihin euroihin. Tyoterveyspalvelut ja hammashoito on rajattu hyvi-
tyksen ulkopuolelle. Pihlajalinnan kanta-asiakaseduista ja tietosuojasta I6ytyy
lisatietoja: www.pihlajalinna.fi/bonus.

& Pihlajalinna




Retkitoiminta

Kevatkauden 2022 retket

Tarjoamme seuraavia retkia yhteistydssa Kanta-Hameen Epilepsiayhdistys
ry:n ja TSL:n Janakkalan Opintojarjestod ry:n kanssa:

Teatteria:

3.2. Tampereen Tyovaen Teatteri, COME FROM AWAY, 76 €

19.2. Kansallisooppera, lloinen leski, 114 €, iltandytds

10.3. Helsingin kaupunginteatteri, Mikko Rasasen tulevaisuus, 52 €
23.3. Tampereen Teatteri, Kauan kukkineet omenapuut, 44 €

2.4. Lahden kaup.teatteri, Musikaalikomedia WAITRESS, 57 €, pvnaytos
26.4. Helsingin kaupunginteatteri, Naytelma joka menee pieleen, 55 €
14.5. Turun kaupunginteatteri, Kaksi paavia, arviohinta 70 €, sis. ruokailun
2.7. Viikinsaaren kesateatteri, Kaidesaaren tanssit, 50 €, paivanaytos
29.7. Pyynikin kesateatteri, Suomen hevonen, 44/50 €, iltandytos

30.7. Pyynikin kesateatteri, Suomen hevonen, 44/50 €, paivanaytos
Muu retki:

10.-12.6.2022 Kesaretki Keski-Suomeen, hinta avoin, majoitus Hotelli Peu-

rungassa, Aanekoski, Laukaa, ym.

Retket jarjestetaan, mikali koronatilanne sallii ja lahtijoita on vahintaan 15
hl6 / kyyti. Matkat ovat kaikille avoimia ilman eri yhdistysten jasenyyksia.
Varaukset ja lisatiedot: Jouko Dahlman, puh. 050 5424726 tai
jouko.dahlman@pp1.inet.fi




Liity Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen
jaseneksi

Muistiyhdistyksemme jasenena saat:

L2

*

ajankohtaista tietoa, ohjausta ja neuvontaa muistiasioissa

yhdistyksen omasta toiminnasta kertovan MuistiAjastin-lehden toimin-
takausittain kaksi kertaa vuodessa

muita saanndllisia toimintaamme liittyvia ilmoituksia
Muistiliiton laadukkaan Muisti-lehden nelja kertaa vuodessa
tarjouksia yhteistydkumppaneiltamme

valtakunnalliset ja paikallisesti sopimamme jasenedut

lisdksi tuet toimintaamme ja mahdollistat Kanta-Hameen Muistiyhdis-
tyksen tydn muistiasioiden ja aivoterveyden hyvaksi

Voit liittya jdseneksemme nain:

a)

b)

c)

Muistiasia on kaikkien asia.
Liity jaseneksi!

yhdistyksen kotisivuilta: www.muistiaina.fi/liity-jaseneksi

ottamalla yhteytta toimistoomme puh. 044 7267400 tai
ino@muistiaina.fi

tulemalla kdymaan toimistollamme Hameenlinnassa Kasarmikatu

Minnesfirbundet




Jasenmaksumme vuonna 2022:
+ Henkildjasen 20 €/ kalenterivuosi

+ Perhejasenyys 30 €/ kalenterivuosi
(perhejaseneksi hakevan tulee tayttaa oma hakulomake)

+ Kannatusjasen 100 € / kalenterivuosi

HUOM. Mikali maksatte ldheisenne jasenmaksun omalta tililtdnne, laittakaa laskun viestikent-
taan sen henkildn nimi, jonka laskua maksatte. Nain saamme suorituksen kohdistettua oikeal-
le jasenelle. Muistathan myods ilmoittaa meille muuttuneet yhteystietosi ja muut muutokset,
kiitos!

Paikalliset jasenedut vuonna 2022

MuistiAjastin 2 kertaa vuodessa (toimintatiedote kevat- ja syyskausittain)
Jalkaterapia Anne Pietildinen (Loppi, Riihimaki) Alennus 4 € perushoidosta
MattoGrillin (Hameenlinna) kaikista annoksista -10 %

Hameenlinnan Keilahallilta iimainen kenkavuokra

Hameenlinnan Ateriapalvelu M&M Oy ensimmaisesta aterialaskusta -20 %
Hyvan Olon Aitta (littala) -10 % Anun tekemista hoidoista (mm. hieronta)
Fifth Avenue (Hameenlinna)-10 % kaikista hinnoista (lounas, listahinnat, ym.)

Scandic Aulanko, Scandic Eden Nokia, Scandic Laajavuori 20% alennus kylpyldiden
kertalipuista (aikuiset, lapset, alennusryhmalaiset) kaikkina viikonpaivina pois lukien Scan-
dic Eden Nokian sesonki (vkot 8-9, paasiainen, heinakuu, vkot 42-43). Etu saatavilla kylpy-
lan vastaanotossa jasenkorttilla. Etu voimassa 1 + 3 (hl64) ja sita eii voi yhdistaa muihin
etuihin tai alennuksiin.

Terapiapalvelut! T:mi Perhetuki Pia Jaakkola. Jasenkortilla kolme ensimmaista kayntia -
20 % seuraavista terapioista: perhepsykoterapia (hinta 90 min/125 €) -> alennettu hinta
100 € (- 20 %) ja paripsykoterapia (hinta 75 min / 85 €) -> alennettu hinta 68 € (- 20 %). Pia
Jaakkola on perhe- ja paripsykoterapeutti, neuropsykiatrinen valmentaja ja seksuaalineu-
voja. Han tyoskentelee eri ikaisten kanssa yli 20 vuoden kokemuksella terapiatyosta. Toi-
mitilat sijaitsevat Hikialla, mutta Pia tekee myds kotikaynteja. Perhe- ja paripsykoterapeut-
tina Pialla on kelapatevyys (16-67 vuotiaat). Hdn on myds kelan vaativan laakinnallisen
kuntoutuksen tuottaja. Terapiassa voidaan hyddyntaa ulkotilaa ja luontoa ja se voi
olla myds osittain hevosavusteista. Katso lisatietoja: www.perhetuki.fi. Pian tavoi-
tat: puh. 0408328920 tai sahkopostilla perhetukijaakkola@luukku.com




Valtakunnalliset jasenedut vuonna 2022

Muisti-lehti 4 kertaa vuodessa (Muistiliitto toimittaa halukkaille jasenille)
Apteekkituotteet.fi - verkkokaupasta tilaukset ilman postikuluja

Ettonet (seniorikalusteet ja apuvalineet) 10 % alennus normaalihintaisista
apuvalineista ja kalusteista Ettonetin myymaloissa ja verkkokaupassa

DementiaOnlineShopista kaikista tilauksista -15 %

Memoera Trainer on tutkittu ja tuhansien muistisairaiden kayttama laite,
joka tarjoaa hauskoja harjoitteita ja peleja. Jasenet saavat laitteen ensimmai-
sen kayttokuukauden ilmaiseksi. Vuokrahinta normaalisti 29,50 €/kk

Holiday Club tarjoaa vahintaan -15 % alennuksen Holiday Club -kylpyla-
hotellien, Villas- ja Chalets-huoneistojen seka loma-asuntojen hinnoista. Lo-
ma-asunnoissa ja Villas-asunnoissa minimimajoitus 2 vrk

Puhti Lab on palvelu oman terveyden ja hyvinvoinnin seurantaan. Puhdin
testipaketit antavat laboratoriokokeiden kautta kokonaisvaltaisen kuvan sii-
ta, miten keho voi. Testit voi ottaa yli 20 eri paikkakunnalla. 20 % alennus D-
vitamiini- ja B12-TC2 mittauksista, 10 % alennuksen muista testipaketeista

Suvanto Care tuottaa yksityisyytta kunnioittaen jatkuvaa tilannetietoa asuk-
kaan hyvinvoinnista kotihoivan ja [aheisten tueksi. 20 % alennus Suvanto
Mukana ja Suvanto Kotona -palvelujen, 10 % alennuksen Suvanto Videopu-
helu ja Suvanto Ladkemuistuttaja -palvelujen aloitusmaksuista

Muistijooga (muistijooga.fi) keskittyy aivojen aktivointiin ja ennaltaehkaise-
maan muistihairidita seka parantamaan keskittymiskykya ja yllapitamaan
harjoittajan kognitiivisia kykyja, aivojen hyvinvointia seka hyvaa muistia.
Muistijoogan valine on Memomat-matto ja liikuntarajoitteisille muistilauta.
10% alennuksen kaikista Muistijooga-tuotteista ja -palveluista

Valtakunnallisia ja paikallisia jasenetuja paivitetaan tarvittaessa.
Ajankohtaiset tiedot: www.muistiaina.fi (paikalliset ja valtakunnalli-

set jasenedut) ja www.muistiliitto.fi (valtakunnalliset jdsenedut)




Henkilosto

Asiantuntija- ja tukikeskus Muistiluotsi

Toiminnanjohtaja Anna Myllymaki, perhevapaalla 02/22-
anna.myllymaki@muistiaina.fi

Toiminnanjohtajan sijainen Jaana Heinonen
Puh. 044 775 4455, jaana.heinonen@muistiaina.fi

Muistiluotsivastaava, jasen- ja yhdistystoiminta, harjoittelupaikat

Muistiasiantuntija Marko Mustiala
Puh. 040 450 1584, marko.mustiala@muistiaina.fi

Luennot, kurssit, asiakasohjaus- ja neuvontatyd, vaikuttamis- ja
verkostotyo

Aluekoordinaattori Saila Lehtonen
Puh. 040 824 5948, saila.lehtonen@muistiaina.fi

Vapaaehtoistoiminnan koordinointi ja koulutukset, maakunnalli-
nen ryhmatoiminta, Muistikahvilat

Oman elamani savelet -hanke

Hankevastaava Milka Lintinen
Puh. 044 4932 571, milka.lintinen@muistiaina.fi




Yhteystiedot

Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry

Asiantuntija- ja tukikeskus Muistiluotsi

Oman elamani savelet ~hanke

Kasarmikatu 12
13100 Hameenlinna
info@muistiaina.fi

Puh. 044 7267400

Voit soittaa meille joka arkipaiva, soitamme takaisin, jos emme heti paase
vastaamaan. Voit Idhettaa myds tekstiviestin tai Whatsapp-viestin.

www.muistiaina.fi ja www.musiikkijamuisti.fi

www.facebook.com/kamutieto

Kanta-Hameen
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen



http://www.muistiaina.fi/
http://www.facebook.com/kamutieto

