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Jasenkirje 5 /2021

Kooste alkukesan toiminnastamme

Toteutamme kohtaamiset henkilomaararajoitusten mukaisesti terveina, huomioiden turvavalit seka
desinfioimme kadet ja kdytimme kasvomaskeja. Kaikkiin tilaisuuksiin tulee ilmoittautua etukateen.
Verkkotilaisuuksia varten tarvitset jonkun alylaitteen ja sahkopostin, johon toimitamme osallistumislinkit
ennen tilaisuuksien alkua.

«» EtaMuistikahvila to 3.6. klo 17-18 Jadmistdsuunnittelu ja testamentit
Lakimies ja varatuomari Laura Hovila / Himeenlinnan Oma Saastopankki

+«+ EtaMuistikahvila to 17.6. klo 13-14 Emantana Arja Koriseva

Arja kertoo upeasta urastaan ja muistelee opiskeluaikojaan Himeenlinnassa

> EtidMuistikahvilat toteutetaan verkossa Teamsissa. limoittautumislinkki:
I g I moi . EtaMuistikahvil ko-kesa21

» Voit ilmoittautua myds puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi

+»+ Tyoikaisten (alle 65-vuotiaiden) muististaan huolestuneiden ja sairastuneiden seké heidén liheistensa
etdaryhma verkossa / Teams:
8.6. klo 17-18

» llmoittautumislinkki ty6ikaisten etaryhmaan:
httns:// I Imoi . Tvoikaisten-muistisairaiden- I
tai puh. 044 7267400 / info@muistiaina.fi

+» Muistisakki-ryhma muistisairaille ja heidan laheisilleen
ke 9.6. klo 17-18 kokoontuu Itsendisyydenpuistossa Himeenlinnassa
+«»+ Sakin Muistikavelyt to 3.6. ja 17.6. Kokoontuminen Itsenaisyydenpuistossa klo 15.
3.6. mahdollisuus myos minigolfin pelaamiseen Linnanpuiston radalla (5 €/hl6)
> limoittautumiset puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi
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++ Senioripuistot Rithim3ella: Riihimaen kaupunki ja Kotokartanosaatio jarjestavat kesa-heinakuun ai-

kana Senioripuisto-tapahtumia Riihimaell4 eri kohteissa. Senioripuistoilu tarjoaa kohtaamispaikan
senioreille kahvittelun ja mukavan ohjelman merkeissa. Toimintaan osallistuminen on maksutonta.
Aluekoordinaattorimme Saila on mukana omalla ohjelmallaan ja tavattavissanne seuraavissa tilai-
suuksissa:

to 10.6. klo 13-14.30 Otsolan leikkipuisto, Viertolantie 19

pe 18.6. klo 10-11.30 Atomin piha-alue, alue P19 (Voimalankadun puolella)

to 24.6. klo 10-11.30 Jukka Jalosen puisto (ent. Keskuspuisto)

to 24.6. klo 13-14.30 Hirsimaen puisto, Koivukatu 7

ti 29.6. klo 10-11.30 Riihimaen vanhatori, Torikuja

ti 29.6. klo 13-14.30 Bad Segebergin puisto, Marsinkatu 1

ke 7.7. klo 10-11.30 Itsendisyyden puisto, Puistikko 9

ke 7.7. klo 13-14.30 Piilipuisto, Sipusaarentie 31

+ Elamaa muistisairauden kanssa -verkkokurssi
Jarjestamme neljan illan mittaisen etakurssin (MS Teamsin kautta) etenevaan, varhaisen tai lievan
vaiheen muistisairauteen sairastuneille henkil6ille, seka heidan laheisilleen. Kurssilla saat perustie-
toa muistisairaudesta ja sen kanssa elamisesta, sekd mahdollisuuden vaihtaa ajatuksia samassa

elAmantilanteessa olevien kanssa.

Kurssin aikataulu teemoineen:

Ma7.6.klo17-19  Muistisairaudet

To10.6. klo 17-19  Arki

Ma 14.6.klo 17-19  Turvallisuus ja tulevaisuus
To17.6.klo 17-19  Etuudet ja palvelut

> Kurssille voit ilmoittautua tasta linkista:

tai Marko Mustialalle: marko.mustiala@muistiaina.fi
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+» Kesapaiva Aulangolla ma 21.6. klo 13-15
Tervetuloa jasenet ja ryhmaldiset Aulangon Tekosaarten vuokrakodalle tapaamaan toisia, pais-
tamaan makkaraa ja pelaamaan kesapeleja.
> llmoittautumiset toimistolle puh. 044 7267400 tai info@muistiaina.fi

+«» Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry:n kevatkokous pidetaan maanantaina 21.6.2021 klo 18 alkaen yh-
distyksen toimistolla Himeenlinnassa, Kasarmikatu 12. Koronatilanteen vaatiessa mietimme myos
muita toteutustapoja. Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat. Kutsuttuja ovat kaikki ja-
senemme. Tervetuloa mukaan vaikuttamaan toimintaamme!
» llmoittautumiset toiminnanjohtaja Anna Myllymaelle: puh. 044 7754455,

lymaki®@muistiaina fi

++ Pihlajalinnan Bonus-sopimus
Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry on tehnyt laakarikeskus Pihlajalinnan kanssa sopimuksen,
jonka mukaan kaikkien Pihlajalinna Bonukseen liittyneiden ja yhdistyksemme valinneiden hen-
kiloiden terveyspalveluostoista Pihlajalinnassa maksetaan meille viisi prosenttia (5 %) hyvi-
tysta vuosittain, myds vakuutusyhtioiden maksamista ostoista.
Liittymalla kyseiseen ohjelmaan tuet yhdistystdmme, ja saat samalla kayttodsi vaihtuvat kanta-
asiakasedut.
Liittyminen Pihlajalinna-terveyssovelluksessa on helppoa ja nopeaa:
1. Lataa Pihlajalinna-terveyssovellus maksutta Google Playsta tai App Storesta
2. Tunnistaudu sovelluksen kayttajaksi verkkopankkitunnuksillasi. Ensimmaisella kerralla luot

oman PIN-koodin, jolla kirjaudut palveluun jatkossa.

3. Klikkaa sovelluksen alareunan valikosta Bonus.
4. Valitse Kanta-Hameen Muistiyhdistys valikosta ja valitse oikealla alla oleva liittymispainike.
5. Liita perheenjasenesi mukaan syottamalla kunkin henkildtunnus.
6. Kiitos, siina kaikki mita tarvitaan!

Hyvitys maksetaan yhdistykselle puolivuosittain. Jos olet kayttanyt Pihlajalinnan palveluita ta-
man jalkeen, etka ole viela liittynyt, kannattaa se tehda nyt, silla hyvitys maksetaan viimeisim-
man jakson alusta.
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o Mitdan henkil6- tai terveystietojanne ei vality yhdistyksellemme. Meille ilmoitetaan
puolivuosittain vain yhdessa keradmamme Bonuksen maara, joka voi nousta satoihin
euroihin. Tydterveyspalvelut ja hammashoito on rajattu hyvityksen ulkopuolelle. Pihla-

jalinnan kanta-asiakaseduista ja tietosuojasta loytyy lisatietoja: -
jalinna.fi/bon 352 Pihlajalinna

++ Toimistomme on avoinna ti — to klo 10 -14, muulloin ajanvarauksella.

Heinakuun olemme kesalomilla, ja toimisto on talloin suljettuna.
Yhteystietomme:
Anna Myllymaki, puh. 044 7754455, sahkoposti: anna.myllymaki@muistiaina.fi

Toiminnanjohtaja

Marko Mustiala, puh. 040 4501584, sahkoposti: marko.mustiala@muistiaina.fi
Muistiasiantuntija

Saila Lehtonen, puh. 040 8245948, sahkoposti: saila.lehtonen@muistiaina.fi
Aluekoordinaattori

Taina Lavasto, puh. 044 7267400, sdhkoposti: info@muistiaina.fi
Alueohjaaja

Toivotamme kaikille aurinkoista ja hyvaa kesaa!

Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen ja Muistiluotsin vaki
Annay Marko; Sadaja Taina
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