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Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry
tarjoaa TUKEA, TIETOA JA TOIMINTAA
muistisairauteen sairastuneelle, muistisairaan

l[aheisille, alan ammattilaisille ja toimijoille, kaikille
muistiasioista kiinnostuneille, seka henkilGille,
joilla on ongelmia muistin kanssa.

SYKSYN TOIMINTAA

ave o i
KaveriKahvilat K ahvila

KaveriKahvila-toiminnan (entinen Muistikahvila) tavoitteena on aivoterveyteen,
muistiin ja muistioireisiin liittyvan tiedon jakaminen seka aivoterveyden ja
sosiaalisen toimintakyvyn edistaminen. KaveriKahviloissa vierailee eri alojen
asiantuntijoita ja tarjolla on aina kahvia ja pullaa parin euron hintaan
muistikahvilaeméantien tarjoamana. Toiminta on tarkoitettu kaikenikaisille, ja
tilaisuudet ovat avoimia kaikille kiinnostuneille. Tervetuloa!

Lisatietoja ohjelmasta: toimisto puh. 044 726 7400



KaveriKahviloiden syyskauden 2017 aikataulut Ka\'rel'lKahVila

Hauho
Kirjasto, Punnanmaentie 18, 14700 Hauho
KaveriKahvilapadivat: to 28.8., 26.10., 30.11. (klo 16¢17.30)

Hattula
Juttutupa, Jaakonkuja 3, 13720 Parola
KaveriKahvilapadivat: to 28.9., 26.10., 23.11. (klo 13¢14.30)

Hausjarvi
Lehtimajat/ruokasali, Kuusitie 10¢18, 12100 Oitti
KaveriKahvilapaivat: ma 18.9., 16.10., 20.11. (klo 13.30¢15.00)

Janakkala/ Tervakoski
Kylatupa, Rajapirtintie 4, 12400 Tervakoski
KaveriKahvilapaivat ke 6.9., 4.10., 1.11. (klo 12¢13.30)

Janakkala/ Turenki
Kavelykatu Tuleksi/llona, Keskuskuja 3, 14200 Turenki
KaveriKahvilapaivat: ke 30.8., 27.9., 25.10. (klo 13¢14.30)

Kalvola
Lahimmaistupa, Hallintotie 1, 14500 littala
KaveriKahvilapaivat: ke 13.9., 11.10., 8.11. (klo 12¢13.30)

Lammi

Keidas/Lammin Liikuntakeskus, Lamminraitti 37 Lammi

KaveriKahvila ja Muistikerho toimivat vuorotellen joka toinen viikko torstaisin ja ne
jarjestetdan yhteistyossa Lammin Elakkeensaajat ry:n kanssa

KaveriKahvilapaivat: to 7.9., 5.10,. 2.11. (klo 10-11.30)

Kerhopaivat: 24.8.,21.9., 19.10., 16.11. (klo 10-11.30)

Loppi
Kuntala, Holvitie 4, 12700 Loppi
KaveriKahvilapaivat: ma 18.9., 16.10., 20.11. (klo 16¢17.30)

Renko
Kirjasto, Rengonraitti 7, 14300 Renko
KaveriKahvilapaivat: to 14.9.,12.10., 9.11. (klo 16¢17.30)



Rithimaki
Kirjasto/Opintosali, Kauppakatu 16, 11100 Riihimaki
KaveriKahvilapaivat: ti 29.8., 26.9., 28.11. (klo 17¢18.30)

Tuulos
Kirjasto, Pannujarventie 10, 14829 Tuulos
KaveriKahvilapaivat: ma 11.9., 9.10., 13.11. (klo 15¢16.30)

Markkinakahvit Kav .
KaveriKahvilassa Hameenlinnassa | Kahvila

Tule juttelemaan, kohtaamaan ihmisia, kuuntelemaan asiaa ajankohtaisista aiheista
seka tutustumaan toimintaamme Muistiyhdistyksen toimistolle Kasarmikatu 12,
Hameenlinna. Markkinakahvit tarjoamme torin kuukausimarkkinoiden ajankohtana
seuraavasti:

Markkinatiistaisin klo 10-12

5.9. lho ja rasvaus, psoriaatikon arki
Eila Pethman/Hameenlinnan Seudun Psoriasisyhdistys ry

3.10. Matkaesittely/Matkatoimisto Hime-Matkat Oy
7.11. Koirat terapiaeldimina/Koiraemannat Sanni ja Katja + koirulit

5.12. teema avoin




Vertaisryhmatoiminta ja muistipiirit

Vertaistukiryhmat tarjoavat mahdollisuuden yhdenvertaiseen vuorovaikutukseen
samankaltaisessa elamantilanteessa olevien ihmisten kanssa. Ryhmadssa voidaan
vaihtaa tietoja ja kokemuksia. Tavoitteena on voimaantua ja tunnistaa omia
vahvuuksiaan.

Vertaistukiryhmat Hameenlinnassa

x  MUISTISAKKI

Vertaistukiryhma on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneille ja heidan omaisilleen.

Muistisakki kokoontuu parillisten viikkojen keskiviikkoina klo 17¢19 yhdistyksen
toimistolla, Kasarmikatu 12. Erilliset ryhmat omaisille ja muistisairaille. Syksyn

kokoontumiset: 6.9., 20.9., 4.10., 18.10., 1.11., 15.11., 29.11., 13.12.
Ei ennakkoilmoittautumista.
x VERTAISTUKIRYHMA MUISTISAIRAUTEEN SAIRASTUNEIDEN AIKUISILLE

LAPSILLE

Ryhma kokoontuu sovitusti yhdistyksen toimistolla, Kasarmikatu 12. Lisatietoja ja
ilmoittautumiset mia.haapanen@muistiaina.fi tai p. 044 775 4455

x TYOIASSA MUISTISAIRAUTEEN SAIRASTUNEIDEN VERTAISTAPAAMISET

Tapaamiset on tarkoitettu alle 64-vuotiaille muistisairautta sairastaville. Lisatietoja ja
ilmoittautumiset mia.haapanen@muistiaina.fi tai p. 044 775 4455

klo 14¢15.30 (parilliset viikot) 5.9.,19.9., 3.10., 17.10., 31.10., 14.11., 28.11., 12.12.
Lisatietoja ja ilmoittautumiset toimisto p. 044 726 7400
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Omaisten vertaistukiryhmat muilla alueilla

TERVAKOSKEN OMAISTEN VERTAISTUKIRYHMA
Lisatietoja: muistihoitaja Anne-Mari Rajala anne-mari.rajala@janakkala.fi
p. 03 680 1644

HATTULAN OMAISTEN VERTAISTUKIRYHMA
Lisatietoja: Susanna Pulkkinen susanna.pulkkinen@hattula.fi p. 03 673 1201
ja Raija Jaatinen p. 045 269 5880

LOPEN OMAISTEN VERTAISTUKIRYHMA

Paikka: Eedila, paivatoiminta Pihlajan tilat

Hoidettavan voi ottaa mukaan paivatoimintaryhmaan.

Lisatietoja: paivatoiminnan ohjaaja Ritva Voivalaan 050 3137704 tai
muistineuvoja Anne Eve 050 3627251

Muistipiirit/ Kumppanuustoiminta

Keinukamarin Muistipiiri, Pikkujarventie 6, Himeenlinna
kokoontuu kuukauden viimeinen torstai klo 13¢14 (28.9., 26.10., 30.11.)

Voutilakeskuksen Muistipiiri, Pollentie 35, Himeenlinna
kokoontuu kuukauden viimeinen keskiviikko klo 13¢14 (27.8., 25.10., 29.11.)

Lisatietoja Sari Uotila sari.uotila@hameenlinna.fi tai p. 040 869 6286 tai
Muistiyhdistyksen toimisto p. 044 726 7400 tai info@muistiaina.fi
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Teatterit ja muut retket

Matkat toteutetaan yhteistyossa Kanta-Hameen Epilepsiayhdistys ry:n ja TSL:n
Janakkalan Opintojarjesto ry:n kanssa. Retkivastaavana toimii Jouko Dahiman.

la 19.8. Paiva Helsingissa; Villa Gyllenberg ja toisena kohteena Helsingin kaupunginmuseon
Tybvaenasuntomuseo. Sisaltada myods ruokailun.

Villa Gyllenbergin gallerian Ane Gyllenberg ckerdilijan itsendisyys -ndyttelyssa on saation omien
merkkiteosten rinnalla 47 muualta lainaksi saatua huipputy6td maamme merkittavimmista
taidekokoelmista. Taiteilijoina mm. Akseli Gallen-Kallela, Tyko Sallinen, Pekka Halonen, Magnus
Enckell, Helene Schjerfbeck, Werner Holmberg, Ellen Thesleff.

Tyovaenasuntomuseossa esilld tydvaen asumista eri vuosikymmeniltd. Linnanmaen kupeessa
oleva ainutlaatuinen yhdeksan hellahuoneen kokonaisuus.

| AYyalryY poe

pe 8.9. Tampereen Tyovaen Teatteri, Viulunsoittaja katolla

Kaunis ja koskettava musikaali. Rooleissa mm. Ola Tuominen, Maria Lund, Petra Karjalainen ja
Pentti Helin

| AYydlLY cpe

to 5.10. Helsingin kaupunginteatteri, Hansu ja Pirre - mieleni minun tekevi

Nyt tutut Loimaan likat ensi kertaa nayttamolla, rooleissa Eija Vilpas ja Riitta Havukainen
| AYyulY nce

to 26.10. Tampereen Tyovaen Teatteri, Presidentti ja tyttd
Kantaesitys, perustuu Maarit Tyrkon kirjoihin ja kertoo Kekkosen ja Tyrkon tuttavuudesta.
Rooleissa Maija Koivisto (Tyttd) ja Tommi Raitolehto (Presidentti) ja

Mika Honkanen, Janne Kallioniemi, Vesa Kietavainen, Aimo Rasanen, Miia Selin
| AYidlLY pHe

pe 10.11. Helsingin Kaupunginteatteri, Suomen hauskin mies

Martti Suosalo ym.
| AYydLY pye

la 25.11.Epilepsiayhdistyksen joulujuhla Kapakanmaelld Himeenlinnan Tuuloksessa,
paivatapahtuma. Esiintyjind hauskat hanuristit Seppo Soittila ja Seppo Lankinen. Jouluruokailu.
Hinta tarkentuu myéhemmin; tiedustelut Jouko Dahiman.

Retket toteutuvat, mikali 1dhtij6itd on vahintdan 15 hlo. Tassa nakyvat hinnat edellyttavat
taysia autollisia. Jos lahtijamaara jaa alle 30 hlo, lisatdaan hintoihin 5-8 euroa.



Matkojen varaukset ja tiedustelut: Jouko Dahlman p. 03-6882861 tai 050-5424726,
sahkopostilla: jouko.dahlman@ppl.inet.fi

Sahkoposti-ilmoittautumisiin mukaan osoite- ja puhelintiedot seka henkilomaara. Osanottosi
varmistetaan sahkopostilla, jotta tiedat viestisi tulleen perille.

Kerro naista retkista ystavillesi ja tuttavillesi
jainnosta heitakin mukaan! Tervetuloa!

Vapaaehtoiskeskus Pysakin toimintaa syksylla 2017

Kumppanuustalo (Suomi 100):

5.10.2017 Maakuntalauluja 1/Erkki lkonen
19.10.2017 Marssimusiikkia/Erkki lkonen + yhtye
16.11.2017 Suomalaisia kansansavelmia, arvoituksia ja sananlaskuja

JErkki Ikonen
Vanajaveden sairaala:
vko 46/17 Suomi 100 Cteeman toimintaa
Voutilakeskus:

vko 49/17 Suomi 100 Cteeman toimintaa

Katso lisda Pysakin toiminnasta:

http://www.hameenlinna.fi/Palvelut/lkaihmisten_palvelut/Pysakki/
https://www.hameenlinnanseurakunnat.fi/toiminta/pysakki/
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Yleisia ajankohtaisia tapahtumia

LinnaCruising, Hameenlinna 12.8.2017. Harrasteajoneuvotapahtuma jarjestetdan
15. kerran. Tapahtumaan osallistuu parhaimmillaan yli tuhat autoa ja kolmattasataa
moottoripydraa.

Elomessut, Hameenlinna Verkatehdas 12-13.8.2017. Kanta-Hameen alueen suurin
yleismessutapahtuma. Mukana Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry.

Maailman Alzheimer -p&iva Suomessa 21.9.2017. Teemana Remember Me ¢ Muista
minut. Tapahtuman tavoitteena on herattdd maailmanlaajuista huomiota ja keskustelua, lisata
tietoisuutta ja haastaa muistisairauksiin liittyva kielteinen leima.

Muistiviikko syyskuussa (vko 38/17) on Muistijarjeston tarkein toimintaviikko. Viikon
tarkoituksena on tuoda tietoa muistisairauksista seka vaikuttaa muistisairaiden ja laheisten
hyvan elaman puolesta. Viikon teemana Muistisairauden monet kasvot.

Vanhustenviikko 1.-8.10.2017. Teemana lkdpolvet yhdessa - Generationerna tillsammans.
Vanhustenviikko liittyy Suomen itsendisyyden juhlavuoden ohjelmaan. Tapahtuman suojelijana
Tasavallan Presidentti Sauli Niinisto.

Vanhustenpaivan valtakunnallinen paajuhla, Hameenlinna Verkatehdas 1.10.2017,
littyy Vanhustenviikkoon.

Muistikonferenssi 2017 Helsinki Sokos Hotel Presidentti, 15-16.11.2017 - muistisairauden
monet kasvot.

SeniorHame 2017 -messut, Himeenlinna Elenia Areena 18-19.11.2017

T T



Hilman ja Heikin kammari

Omaishoitaja voi tuoda muistisairaan omaisensa Hilman ja Heikin kammariin siksi
aikaa, kun tarvitsee itselleen hengahdystaukoa, asiointiaikaa tai vapaapaivan.

Kammarissa vietetty aika voi olla enimmillaan kuusi tuntia, jonka aikana virkistetaan
aivoja muistijumpalla tai muulla kuntouttavalla toimintakykya yllapitavalla

toiminnalla.

Hilman ja Heikin kammarissa on aina koulutettu hoitaja paikalla.

Aika: arkisin klo 9 - 15
Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hdmeenlinna

Hilman ja Heikin kammarinhA y G 'Y cne «k ¢ K
Hinta sisdltaa toimintapaivan, aamukahvin, lounaan ja iltapaivakahvin.

Paivatoimintaa voidaan jarjestda jos paikalla on vahintdan kolme asiakasta.
Hilman ja Heikin kammariin padasee mukaan ilmoittamalla tulostaan puhelimitse

etukateen.

[Imoittautuminen: 044 726 7400 tai info@ muistiaina.fi
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Palvelutuotanto

Kanta-Hameen Muistiyhdistys tarjoaa muistisairaalle ja hdnen omaishoitajalleen
kotiin palveluita seuraavasti:

9 kotiapua muistisairautta sairastaville ja heiddan perheilleen, joissa omainen
hoitaa muistisairasta. Kotiavun tarkoituksena on tukea muistisairaan kotona
parjaamista ja omaishoitajan jaksamista. Kotiaputyontekijat tydskentelevat
muistisairaan kotona itsenadisesti erilaisissa avustavissa tehtavissa, kuten
muistisairaan seurana omaishoitajan poissa ollessa, saattaja- ja kuljetusapuna
tai avustaen ulkoilussa. Kotiaputyontekijat auttavat muistisairasta yhteistydssa
selviamaan paivittaisista askareista. Kotityontekijan tydote on kuntouttava tai
vointia yllapitava. Toiminnan tarkoitus on tarjota omaishoitajalle lakisaateista
vapaata, mutta apu on suunnitelmallista ja tavoitteellista muistisairaan hoito-
ja kuntoutussuunnitelman mukaan.

9 kotilomitusta, joka on muistisairautta sairastaville ja heidan omaishoitajilleen
tarkoitettu tukipalvelu. Palvelun tavoitteena on tukea omaishoitajan
jaksamista sekda muistisairaan kotona parjaamista. Kotilomitus on yksi
vaihtoehto omaishoitajan lakisaateisten vapaapaivien jarjestamiseksi. Hoitaja
on mahdollista saada kotiin muutamaksi tunniksi tai useamman vuorokauden
ajaksi. Kotihoito perustuu aina muistisairaan yksilélliseen hoito- ja
palvelusuunnitelmaan.

| AYilY oH € K

Tiedustelut: info@ muistiaina.fi
tai puh. 044-726 7400
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Muistineuvontaa

Muistineuvonta
ota yhteyttd muistineuvontaan - palvelu on maksutonta! I I .

Muistineuvontapaivystys toimistollamme keskiviikkoisin klo 9 - 14
p. 044 726 7400

Voit soittaa mista tahansa muistiin liittyvasta asiasta. Muinakin aikoina palvelemme
Sinua mielellamme! Voit halutessasi myos varata ajan toimistolle ja tulla
keskustelemaan paikanpaalle!

Muistineuvonnasta voit saada tietoa ja ohjausta mm:

jos olet huolissasi omasta tai laheisesi muistista

kun haluat tietoa siitd, miten voit ehkaistd muistisairauksia, tai minkalainen

muistihairido on vakava ja hoitoa vaativa

9 kun haluat tietoa tutkimuksiin hakeutumisesta, muistisairauksien hoidosta ja
niiden aiheuttamista muutoksista arkeen, tai keinoista ja apuvalineista
muistisairaan toimintakyvyn yllapitamiseksi

1 kun haluat tietoa omaisen jaksamiseen liittyvista tekijoista

l
l

Vertaislinja muistisairaan laheisille

Valtakunnallinen Vertaislinja on auttava puhelinpalvelu, joka tarjoaa keskusteluapua,
tukea ja ohjausta muistisairauksia sairastavien ihmisten omaisille ja laheisille.
Auttajina toimivat tehtavaan koulutetut vapaaehtoistoimijat. Toiminnan
vastuutahona on Muistiliitto ry.

Vertaislinjan numero on 0800 9 6000. Maksuton tukipuhelin muistisairaiden
laheisille joka paiva klo 17 - 21

Muistineuvo

Muistineuvo-tukipuhelin tarjoaa muistisairauksiin liittyvaa ohjausta ja neuvontaa
maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin (klo 12¢17)

numerossa 09-87665500 N S Ny € K YA Y b LIGY ) ® muiditho8 t dzA KA Y @
ammattilaiset. Palvelua ohjaavat eettiset periaatteet.

MUISTINEUVO % 09-8766 550

.......

t
nmatt

vastaa/ina muistityon a
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Koulutusta

Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry jarjestaa tilauksesta laadukasta ja ajantasaista
koulutusta ja valmennusta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilostolle seka
muille asiasta kiinnostuneille kohderyhman tarpeiden mukaan.

Tiloihimme mahtuu n. 30 henkea, mutta koulutus voi tapahtua myos asiakkaan
jarjestamissa tiloissa. Kouluttajina toimivat asiaan perehtyneet erityisasiantuntijat.

Tavallisimpia koulutusaiheitamme ovat:

Yleista muistisairauksista

Muistisairaan kohtaaminen

Kuntouttava tydote muistitydssa

Virikkeellisyys ja aktiivinen arki

Aivoterveyden edistaminen ¢ voiko muistisairautta ennaltaehkaista
Todettu muistisairaus ¢ miten varautua tulevaan?

Hoitotahto ja edunvalvontavaltuutus

=2 =4 =4 =4 4 -4 9

Muut aiheet toiveidenne mukaan

Pyyda tarjous tai kysy lisatietoja:
suunnittelija Mia Haapanen, mia.haapanen@muistiaina.fi, puh. 044 7754455

syzicll UEEEEE]
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Toimistomme toimintaa ja muuta tukea

Kirjasto

Muistiyhdistyksen toimiston kirjastoon on koottu muistia ja
aivoterveyden edistamista koskevaa kirjallisuutta. Kirjastossa on myos
vapaaehtoistoimintaan ja muistipiireihin ja -treeneihin liittyvaa
materiaalia. Kirjat, oppaat ja materiaalit ovat vapaasti lainattavissa.
Tule lainaamaan lukemista!

Tarjolla on myos erilaisia maksullisia oppaita ja muita teoksia (esim.
edunvalvontaan ja muistisairaan kohtaamiseen liittyen) sekda mm.
taytettava viikko-ohjelma ¢lomakkeisto oman muistin tueksi,

postikortteja seka yhdistyksen omia muistoadresseja®O mMmp € K | LJ 0

Kirpputori

Pienimuotoinen kirpputorimme on avoinna ma-to klo 12-14. Erittdin
edulliset hinnat: 0,20-m p € ®

Tule tekemé&an I6ytoja!

Memoera Trainer -helppokayttdlaite

Toimistollamme on kaytettavissa ja kokeiltavana Solentium Oy:n
Memoera Trainer -helppokayttolaite, jonka tehtavat aktivoivat useita
aivojen osa-alueita ja aistitoimintoja samanaikaisesti. Memoera tarjoaa
hauskaa ja tehokasta ajanvietetta ja aivojumppaa muistisairaan elamaan.
Tule rohkeastkokeilemaan!

Memoera-laitetta voi vuokrata kotiin Solentium Oy:lta , soittamalla

numeroon 044 405 0400, sdahkopostitse (info@memoera.fi) tai

tayttamalla tilauslomakkeen netissa (http://memoera.fi/#!/tilaa).

Laitteella on ilmainen kokeilukdyttdé 14 vuorokauden ajan. Vuokrahinta

2y @larderalrairl{1FrAtES opek{1® {1}
sitoutumista ja laitteen ostamista.

Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen jasenet saavat -50%:n alennuksen
laitteen ensimmaisen kuukauden vuokrahinnasta.
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Liity Muistiyhdistyksen jaseneksi

lImoita osoitteesi, puhelinnumerosi ja mahdollinen séhkdpostiosoitteesi
pirkko.lehtonen@muistiaina.fi tai toimisto p. 044 726 7400

1Afl 2NaSy My ek@
KSa2NasSy Hy €ek0

9 perhejaseneksi hakevan tulee tayttdaa oma ilmoittautumislomake
YIYYlFGdza2aNaSy mnn €K@

I
t

Jasenena saat
9 Tietoa, tukea, toimintaa
I Muistiliiton tasokkaan Muisti-lehden (4x/vuosi)
9 Yhdistyksen oman tiedotteen (Muistikuvastin 1-2x/vuosi)
I Muut jasenedut

Esitteemme viimeisella sivulla on ilmoittautumislomake jaseneksi
- tayta, leikkaa ja toimita yhdistykseen

Muistathan my6s ilmoittaa meille
aina muuttuneet yhteystietosi!
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Kanta-Hameen Muistiluotsi
Muistiyhdistys ry asiantuntija- ja tukikeskus
Muistiliiton jasen . Kanta-Hame

Asiantuntija- ja tukikeskus
uistiyhdistys ry | Muistiluotsi
Toiminnanjohtaja

Pirkko Lehtonen

p. 040 451 0807
pirkko.lehtonen@muistiaina.fi

Suunnittelija

Mia Haapanen

p. 044 775 4455

kamutieto mia.haapanen@muistiaina.fi

a-to klo 12¢14

Alue-ja viestintakoordinaattori
Marko Mustiala
p. 040 450 1584
marko.mustiala@muistiaina.fi

Hallitus vuonna 2017

Puheenjohtaja
Jyrki Aaltonen

Asiantuntijajasen Petri Lampinen

Jasenet:

Eija Dahlman
Anne Eve

Nina Lampinen
Jan Lehtonen
Eila Matikka
Leena Salo
Janne Turtiainen
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