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Kanta-Hämeen Muistiyhdistys ry 

tarjoaa TUKEA, TIETOA JA TOIMINTAA 

muistisairauteen sairastuneelle, muistisairaan 

läheisille, alan ammattilaisille ja toimijoille, kaikille 

muistiasioista kiinnostuneille, sekä henkilöille, 

joilla on ongelmia muistin kanssa. 

 
 

 

SYKSYN TOIMINTAA 

 

 

 

KaveriKahvilat  
     
 

KaveriKahvila-toiminnan (entinen Muistikahvila) tavoitteena on aivoterveyteen, 
muistiin ja muistioireisiin liittyvän tiedon jakaminen sekä aivoterveyden ja 
sosiaalisen toimintakyvyn edistäminen. KaveriKahviloissa vierailee eri alojen 
asiantuntijoita ja tarjolla on aina kahvia ja pullaa parin euron hintaan 
muistikahvilaemäntien tarjoamana. Toiminta on tarkoitettu kaikenikäisille, ja 
tilaisuudet ovat avoimia kaikille kiinnostuneille. Tervetuloa! 
 
Lisätietoja ohjelmasta: toimisto puh. 044 726 7400  
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KaveriKahviloiden syyskauden 2017 aikataulut  
 
Hauho 
Kirjasto, Punnanmäentie 18, 14700 Hauho 
KaveriKahvilapäivät: to 28.8., 26.10., 30.11. (klo 16ς17.30) 
 
Hattula 
Juttutupa, Jaakonkuja 3, 13720 Parola 
KaveriKahvilapäivät: to 28.9., 26.10., 23.11. (klo 13ς14.30) 
 
Hausjärvi 
Lehtimajat/ruokasali, Kuusitie 10ς18, 12100 Oitti 
KaveriKahvilapäivät: ma 18.9., 16.10., 20.11. (klo 13.30ς15.00) 
 
Janakkala/ Tervakoski 
Kylätupa, Rajapirtintie 4, 12400 Tervakoski 
KaveriKahvilapäivät ke 6.9., 4.10., 1.11. (klo 12ς13.30) 
 
Janakkala/ Turenki 
Kävelykatu Tuleksi/Ilona, Keskuskuja 3, 14200 Turenki 
KaveriKahvilapäivät: ke 30.8., 27.9., 25.10. (klo 13ς14.30) 
 
Kalvola 
Lähimmäistupa, Hallintotie 1, 14500 Iittala 
KaveriKahvilapäivät: ke 13.9., 11.10., 8.11. (klo 12ς13.30) 
 
Lammi 
Keidas/Lammin Liikuntakeskus, Lamminraitti 37 Lammi 
KaveriKahvila ja Muistikerho toimivat vuorotellen joka toinen viikko torstaisin ja ne 
järjestetään yhteistyössä Lammin Eläkkeensaajat ry:n kanssa  
KaveriKahvilapäivät: to 7.9., 5.10,. 2.11. (klo 10-11.30) 
Kerhopäivät: 24.8., 21.9., 19.10., 16.11. (klo 10-11.30) 
 
Loppi 
Kuntala, Holvitie 4, 12700 Loppi 
KaveriKahvilapäivät: ma 18.9., 16.10., 20.11. (klo 16ς17.30) 
 
Renko 
Kirjasto, Rengonraitti 7, 14300 Renko 
KaveriKahvilapäivät: to 14.9., 12.10., 9.11. (klo 16ς17.30) 
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Riihimäki 
Kirjasto/Opintosali, Kauppakatu 16, 11100 Riihimäki 
KaveriKahvilapäivät: ti 29.8., 26.9., 28.11. (klo 17ς18.30) 
 

Tuulos 
Kirjasto, Pannujärventie 10, 14829 Tuulos 
KaveriKahvilapäivät: ma 11.9., 9.10., 13.11. (klo 15ς16.30) 
 
 
 
 
 

 

 

Markkinakahvit 
KaveriKahvilassa Hämeenlinnassa 

 

Tule juttelemaan, kohtaamaan ihmisiä, kuuntelemaan asiaa ajankohtaisista aiheista 
sekä tutustumaan toimintaamme Muistiyhdistyksen toimistolle Kasarmikatu 12, 
Hämeenlinna. Markkinakahvit tarjoamme torin kuukausimarkkinoiden ajankohtana 
seuraavasti: 

 

 Markkinatiistaisin klo 10-12  

 5.9.  Iho ja rasvaus, psoriaatikon arki 

            Eila Pethman/Hämeenlinnan Seudun Psoriasisyhdistys ry 

      3.10. Matkaesittely/Matkatoimisto Häme-Matkat Oy 

      7.11. Koirat terapiaeläiminä/Koiraemännät Sanni ja Katja + koirulit 

      5.12. teema avoin 
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Vertaisryhmätoiminta ja muistipiirit 
 

Vertaistukiryhmät tarjoavat mahdollisuuden yhdenvertaiseen vuorovaikutukseen 
samankaltaisessa elämäntilanteessa olevien ihmisten kanssa. Ryhmässä voidaan 
vaihtaa tietoja ja kokemuksia. Tavoitteena on voimaantua ja tunnistaa omia 
vahvuuksiaan. 
 
Vertaistukiryhmät Hämeenlinnassa 
 
× MUISTISAKKI  

 
Vertaistukiryhmä on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneille ja heidän omaisilleen. 

Muistisakki kokoontuu parillisten viikkojen keskiviikkoina klo 17ς19 yhdistyksen 
toimistolla, Kasarmikatu 12. Erilliset ryhmät omaisille ja muistisairaille. Syksyn 
kokoontumiset: 6.9., 20.9., 4.10., 18.10., 1.11., 15.11., 29.11., 13.12. 

 
 Ei ennakkoilmoittautumista.  
 
 
× VERTAISTUKIRYHMÄ MUISTISAIRAUTEEN SAIRASTUNEIDEN AIKUISILLE 

LAPSILLE 
 
Ryhmä kokoontuu sovitusti yhdistyksen toimistolla, Kasarmikatu 12. Lisätietoja ja 
ilmoittautumiset mia.haapanen@muistiaina.fi tai p. 044 775 4455 
 
 
× TYÖIÄSSÄ MUISTISAIRAUTEEN SAIRASTUNEIDEN VERTAISTAPAAMISET 

 
Tapaamiset on tarkoitettu alle 64-vuotiaille muistisairautta sairastaville. Lisätietoja ja 
ilmoittautumiset mia.haapanen@muistiaina.fi tai p. 044 775 4455 
 

 
 

× MUISTOJEN LÄHDE -RYHMÄ MUISTISAIRAILLE  
 

 

Ryhmä kokoontuu tiistaisin Kasarmikatu 12 (yhdistyksen toimisto) joka toinen viikko 
klo 14ς15.30 (parilliset viikot) 5.9., 19.9., 3.10., 17.10., 31.10., 14.11., 28.11., 12.12. 
Lisätietoja ja ilmoittautumiset toimisto p. 044 726 7400 
 

mailto:mia.haapanen@muistiaina.fi
mailto:mia.haapanen@muistiaina.fi
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Omaisten vertaistukiryhmät muilla alueilla   
 
TERVAKOSKEN OMAISTEN VERTAISTUKIRYHMÄ 
Lisätietoja: muistihoitaja Anne-Mari Rajala anne-mari.rajala@janakkala.fi 
p. 03 680 1644 
 
HATTULAN OMAISTEN VERTAISTUKIRYHMÄ 
Lisätietoja: Susanna Pulkkinen susanna.pulkkinen@hattula.fi p. 03 673 1201 
ja Raija Jaatinen p. 045 269 5880 
 
LOPEN OMAISTEN VERTAISTUKIRYHMÄ 
Paikka: Eedilä, päivätoiminta Pihlajan tilat 
Hoidettavan voi ottaa mukaan päivätoimintaryhmään. 
Lisätietoja: päivätoiminnan ohjaaja Ritva Voivalaan 050 3137704 tai 
muistineuvoja Anne Eve 050 3627251 
 
 
Muistipiirit/ Kumppanuustoiminta  
 
Keinukamarin Muistipiiri, Pikkujärventie 6, Hämeenlinna 
kokoontuu kuukauden viimeinen torstai klo 13ς14 (28.9., 26.10., 30.11.) 
 
Voutilakeskuksen Muistipiiri, Pollentie 35, Hämeenlinna 

kokoontuu kuukauden viimeinen keskiviikko klo 13ς14 (27.8., 25.10., 29.11.) 

 
Lisätietoja Sari Uotila sari.uotila@hameenlinna.fi tai p. 040 869 6286 tai 
Muistiyhdistyksen toimisto p. 044 726 7400 tai info@muistiaina.fi  

  

mailto:anne-mari.rajala@janakkala.fi
mailto:susanna.pulkkinen@hattula.fi
mailto:sari.uotila@hameenlinna.fi
mailto:info@muistiaina.fi
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Teatterit ja muut retket     

 

Matkat toteutetaan yhteistyössä Kanta-Hämeen Epilepsiayhdistys ry:n ja TSL:n 
Janakkalan Opintojärjestö ry:n kanssa. Retkivastaavana toimii Jouko Dahlman. 

 
la 19.8. Päivä Helsingissä; Villa Gyllenberg ja toisena kohteena  Helsingin kaupunginmuseon 
Työväenasuntomuseo. Sisältää myös ruokailun. 
 
Villa Gyllenbergin gallerian Ane Gyllenberg ςkeräilijän itsenäisyys -näyttelyssä on säätiön omien 
merkkiteosten rinnalla  47 muualta lainaksi saatua huipputyötä maamme merkittävimmistä 
taidekokoelmista. Taiteilijoina mm. Akseli Gallen-Kallela, Tyko Sallinen, Pekka Halonen, Magnus 
Enckell, Helene Schjerfbeck, Werner Holmberg, Ellen Thesleff. 

Työväenasuntomuseossa esillä työväen asumista eri vuosikymmeniltä.  Linnanmäen kupeessa 
oleva ainutlaatuinen yhdeksän hellahuoneen kokonaisuus. 
IƛƴǘŀΥ рфϵ  

pe 8.9. Tampereen Työväen Teatteri, Viulunsoittaja katolla    
Kaunis ja koskettava musikaali. Rooleissa mm. Ola Tuominen, Maria Lund, Petra Karjalainen ja 
Pentti Helin 
IƛƴǘŀΥ срϵ  

to 5.10. Helsingin kaupunginteatteri, Hansu ja Pirre - mieleni minun tekevi     
Nyt tutut Loimaan likat ensi kertaa näyttämöllä, rooleissa Eija Vilpas ja Riitta Havukainen 
IƛƴǘŀΥ псϵ     

to 26.10. Tampereen Työväen Teatteri, Presidentti ja tyttö                        
Kantaesitys, perustuu Maarit Tyrkön kirjoihin ja kertoo Kekkosen ja Tyrkön tuttavuudesta. 
Rooleissa Maija Koivisto (Tyttö) ja Tommi Raitolehto (Presidentti) ja 
Mika Honkanen, Janne Kallioniemi, Vesa Kietäväinen, Aimo Räsänen, Miia Selin    
IƛƴǘŀΥ рнϵ 
                   
pe 10.11. Helsingin Kaupunginteatteri, Suomen hauskin mies 
Martti Suosalo ym. 
IƛƴǘŀΥ руϵ 
 
la  25.11.Epilepsiayhdistyksen joulujuhla Kapakanmäellä Hämeenlinnan Tuuloksessa, 
päivätapahtuma. Esiintyjinä hauskat hanuristit Seppo Soittila ja Seppo Lankinen. Jouluruokailu. 
Hinta tarkentuu myöhemmin; tiedustelut Jouko Dahlman. 
 
 

Retket toteutuvat, mikäli lähtijöitä on vähintään 15 hlö.  Tässä näkyvät hinnat edellyttävät  
täysiä autollisia. Jos lähtijämäärä jää alle 30 hlö,  lisätään hintoihin  5-8 euroa. 
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Matkojen varaukset ja tiedustelut: Jouko Dahlman p. 03-6882861 tai 050-5424726, 
sähköpostilla: jouko.dahlman@pp1.inet.fi 
 
Sähköposti-ilmoittautumisiin mukaan osoite- ja puhelintiedot sekä henkilömäärä. Osanottosi 
varmistetaan sähköpostilla, jotta tiedät viestisi tulleen perille. 

 

Kerro näistä retkistä ystävillesi ja tuttavillesi 
ja innosta heitäkin mukaan! Tervetuloa! 

 

 
 
 
 
 
 

Vapaaehtoiskeskus Pysäkin toimintaa syksyllä 2017 
 

Kumppanuustalo (Suomi 100): 
 
5.10.2017 Maakuntalauluja 1/Erkki Ikonen  
19.10.2017 Marssimusiikkia/Erkki Ikonen + yhtye 
16.11.2017 Suomalaisia kansansävelmiä, arvoituksia ja sananlaskuja 

/Erkki Ikonen 
 
Vanajaveden sairaala: 
 
vko 46/17 Suomi 100 ςteeman toimintaa 
 
Voutilakeskus: 
 
vko 49/17 Suomi 100 ςteeman toimintaa 
 
 
 
Katso lisää Pysäkin toiminnasta: 
  
http://www.hameenlinna.fi/Palvelut/Ikaihmisten_palvelut/Pysakki/ 
https://www.hameenlinnanseurakunnat.fi/toiminta/pysakki/ 

  

mailto:jouko.dahlman@pp1.inet.fi
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Yleisiä ajankohtaisia tapahtumia 

LinnaCruising, Hämeenlinna 12.8.2017. Harrasteajoneuvotapahtuma järjestetään 

15. kerran. Tapahtumaan osallistuu parhaimmillaan yli tuhat autoa ja kolmattasataa 
moottoripyörää. 

Elomessut, Hämeenlinna Verkatehdas 12-13.8.2017. Kanta-Hämeen alueen suurin 

yleismessutapahtuma. Mukana Kanta-Hämeen Muistiyhdistys ry. 

Maailman Alzheimer -päivä Suomessa 21.9.2017. Teemana Remember Me ς Muista 

minut. Tapahtuman tavoitteena on herättää maailmanlaajuista huomiota ja keskustelua, lisätä 
tietoisuutta ja haastaa muistisairauksiin liittyvä kielteinen leima. 

Muistiviikko syyskuussa (vko 38/17) on Muistijärjestön tärkein toimintaviikko. Viikon 

tarkoituksena on tuoda tietoa muistisairauksista sekä vaikuttaa muistisairaiden ja läheisten 
hyvän elämän puolesta. Viikon teemana Muistisairauden monet kasvot. 

Vanhustenviikko 1.-8.10.2017. Teemana Ikäpolvet yhdessä - Generationerna tillsammans. 

Vanhustenviikko liittyy Suomen itsenäisyyden juhlavuoden ohjelmaan. Tapahtuman suojelijana 
Tasavallan Presidentti Sauli Niinistö. 

Vanhustenpäivän valtakunnallinen pääjuhla, Hämeenlinna Verkatehdas 1.10.2017,  

liittyy Vanhustenviikkoon. 

Muistikonferenssi 2017 Helsinki Sokos Hotel Presidentti, 15-16.11.2017 -  muistisairauden 

monet kasvot. 

SeniorHäme 2017 -messut, Hämeenlinna Elenia Areena 18-19.11.2017 
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Hilman ja Heikin kammari    

            
Omaishoitaja voi tuoda muistisairaan omaisensa Hilman ja Heikin kammariin siksi 
aikaa, kun tarvitsee itselleen hengähdystaukoa, asiointiaikaa tai vapaapäivän.  
 
Kammarissa vietetty aika voi olla enimmillään kuusi tuntia, jonka aikana virkistetään 
aivoja muistijumpalla tai muulla kuntouttavalla toimintakykyä ylläpitävällä 
toiminnalla. 
 
Hilman ja Heikin kammarissa on aina koulutettu hoitaja paikalla.  

 
 
Aika: arkisin klo 9 - 15  
 
Paikka: Muistiyhdistyksen toimisto, Kasarmikatu 12, Hämeenlinna 
 
Hilman ja Heikin kammarin hƛƴǘŀΥ слϵ κ сƘ 
Hinta sisältää toimintapäivän, aamukahvin, lounaan ja iltapäiväkahvin. 
 
Päivätoimintaa voidaan järjestää jos paikalla on vähintään kolme asiakasta. 
Hilman ja Heikin kammariin pääsee mukaan ilmoittamalla tulostaan puhelimitse 
etukäteen.   
 
Ilmoittautuminen: 044 726 7400 tai  info@muistiaina.fi  
 
 

mailto:info@muistiaina.fi
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Palvelutuotanto 

 
Kanta-Hämeen Muistiyhdistys tarjoaa muistisairaalle ja hänen omaishoitajalleen 
kotiin palveluita seuraavasti: 

 

¶ kotiapua muistisairautta sairastaville ja heidän perheilleen, joissa omainen 
hoitaa muistisairasta. Kotiavun tarkoituksena on tukea muistisairaan kotona 
pärjäämistä ja omaishoitajan jaksamista. Kotiaputyöntekijät työskentelevät 
muistisairaan kotona itsenäisesti erilaisissa avustavissa tehtävissä, kuten 
muistisairaan seurana omaishoitajan poissa ollessa, saattaja- ja kuljetusapuna 
tai avustaen ulkoilussa. Kotiaputyöntekijät auttavat muistisairasta yhteistyössä 
selviämään päivittäisistä askareista. Kotityöntekijän työote on kuntouttava tai 
vointia ylläpitävä. Toiminnan tarkoitus on tarjota omaishoitajalle lakisääteistä 
vapaata, mutta apu on suunnitelmallista ja tavoitteellista muistisairaan hoito- 
ja kuntoutussuunnitelman mukaan. 

 

¶ kotilomitusta, joka on muistisairautta sairastaville ja heidän omaishoitajilleen 
tarkoitettu tukipalvelu. Palvelun tavoitteena on tukea omaishoitajan 
jaksamista sekä muistisairaan kotona pärjäämistä. Kotilomitus on yksi 
vaihtoehto omaishoitajan lakisääteisten vapaapäivien järjestämiseksi. Hoitaja 
on mahdollista saada kotiin muutamaksi tunniksi tai useamman vuorokauden 
ajaksi. Kotihoito perustuu aina muistisairaan yksilölliseen hoito- ja 
palvelusuunnitelmaan.  

 

  

IƛƴǘŀΥ он ϵ κ ǘǳƴǘƛ 
 
Tiedustelut: info@muistiaina.fi 
tai puh. 044-726 7400 

 
  

mailto:info@muistiaina.fi
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Muistineuvontaa    

 
Muistineuvonta 
ota yhteyttä muistineuvontaan - palvelu on maksutonta! 

Muistineuvontapäivystys toimistollamme keskiviikkoisin klo 9 - 14 
p. 044 726 7400 
 
Voit soittaa mistä tahansa muistiin liittyvästä asiasta. Muinakin aikoina palvelemme 
Sinua mielellämme! Voit halutessasi myös varata ajan toimistolle ja tulla 
keskustelemaan paikanpäälle!  
 
Muistineuvonnasta voit saada tietoa ja ohjausta mm:  

 

¶ jos olet huolissasi omasta tai läheisesi muistista 

¶ kun haluat tietoa siitä, miten voit ehkäistä muistisairauksia, tai minkälainen 
muistihäiriö on vakava ja hoitoa vaativa 

¶ kun haluat tietoa tutkimuksiin hakeutumisesta, muistisairauksien hoidosta ja 
niiden aiheuttamista muutoksista arkeen, tai keinoista ja apuvälineistä 
muistisairaan toimintakyvyn ylläpitämiseksi 

¶ kun haluat tietoa omaisen jaksamiseen liittyvistä tekijöistä 
 
 

Vertaislinja muistisairaan läheisille 

Valtakunnallinen Vertaislinja on auttava puhelinpalvelu, joka tarjoaa keskusteluapua, 
tukea ja ohjausta muistisairauksia sairastavien ihmisten omaisille ja läheisille. 
Auttajina toimivat tehtävään koulutetut vapaaehtoistoimijat. Toiminnan 
vastuutahona on Muistiliitto ry. 

Vertaislinjan numero on 0800 9 6000. Maksuton tukipuhelin muistisairaiden 
läheisille joka päivä klo 17 - 21 

 
Muistineuvo 

Muistineuvo-tukipuhelin tarjoaa muistisairauksiin liittyvää ohjausta ja neuvontaa 
maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin (klo 12ς17) 
numerossa 09-8766550 όлΣлуϵκƳƛƴҌǇǾƳύΦ tǳƘŜƭǳƛƘƛƴ ǾŀǎǘŀŀǾŀǘ muistityön 
ammattilaiset. Palvelua ohjaavat eettiset periaatteet.

 

  

http://www.muistiliitto.fi/index.php/download_file/view/3550/2444/
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Koulutusta 

 
 
Kanta-Hämeen Muistiyhdistys ry järjestää tilauksesta laadukasta ja ajantasaista 
koulutusta ja valmennusta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilöstölle sekä 
muille asiasta kiinnostuneille kohderyhmän tarpeiden mukaan.  
Tiloihimme mahtuu n. 30 henkeä, mutta koulutus voi tapahtua myös asiakkaan 
järjestämissä tiloissa. Kouluttajina toimivat asiaan perehtyneet erityisasiantuntijat.  

 
Tavallisimpia koulutusaiheitamme ovat: 

¶ Yleistä muistisairauksista 

¶ Muistisairaan kohtaaminen 

¶ Kuntouttava työote muistityössä 

¶ Virikkeellisyys ja aktiivinen arki 

¶ Aivoterveyden edistäminen ς voiko muistisairautta ennaltaehkäistä 

¶ Todettu muistisairaus ς miten varautua tulevaan? 

¶ Hoitotahto ja edunvalvontavaltuutus 
 
Muut aiheet toiveidenne mukaan 
 
 
Pyydä tarjous tai kysy lisätietoja: 
suunnittelija Mia Haapanen, mia.haapanen@muistiaina.fi, puh. 044 7754455 
  

mailto:mia.haapanen@muistiaina.fi
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Toimistomme toimintaa ja muuta tukea 

 
 

Kirjasto 
Muistiyhdistyksen toimiston kirjastoon on koottu muistia ja 
aivoterveyden edistämistä koskevaa kirjallisuutta. Kirjastossa on myös 
vapaaehtoistoimintaan ja muistipiireihin ja -treeneihin liittyvää 
materiaalia. Kirjat, oppaat ja materiaalit ovat vapaasti lainattavissa.  
Tule lainaamaan lukemista! 
 

Tarjolla on myös erilaisia maksullisia oppaita ja muita teoksia (esim. 
edunvalvontaan ja muistisairaan kohtaamiseen liittyen) sekä mm. 
täytettävä viikko-ohjelma ςlomakkeisto oman muistin tueksi, 
postikortteja sekä yhdistyksen omia muistoadresseja όмрϵκƪǇƭύ 

 
 Kirpputori 

Pienimuotoinen kirpputorimme on avoinna ma-to klo 12-14. Erittäin 
edulliset hinnat: 0,20-мрϵΦ 
Tule tekemään löytöjä! 

 
 Memoera Trainer -helppokäyttölaite 
 Toimistollamme on käytettävissä ja kokeiltavana Solentium Oy:n 

Memoera Trainer -helppokäyttölaite, jonka tehtävät aktivoivat useita 
aivojen osa-alueita ja aistitoimintoja samanaikaisesti. Memoera tarjoaa 
hauskaa ja tehokasta ajanvietettä ja aivojumppaa muistisairaan elämään.  
Tule rohkeasti kokeilemaan! 
 
Memoera-laitetta voi vuokrata kotiin Solentium Oy:ltä , soittamalla 
numeroon 044 405 0400, sähköpostitse (info@memoera.fi) tai 
täyttämällä tilauslomakkeen netissä (http://memoera.fi/#!/tilaa). 
Laitteella on ilmainen kokeilukäyttö 14 vuorokauden ajan. Vuokrahinta 
ƻƴ ȅƪǎƛǘȅƛǎŀǎƛŀƪƪŀƛƭƭŜ орϵκƪƪΦ {ŀŀǘ aŜƳƻŜǊŀƴ ƪŅȅǘǘǀǀǎƛ  ƛƭƳŀƴ 
sitoutumista ja laitteen ostamista. 
 
Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen jäsenet saavat -50%:n alennuksen 
laitteen ensimmäisen kuukauden vuokrahinnasta.  

  

mailto:info@memoera.fi
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Liity Muistiyhdistyksen jäseneksi 

 
Ilmoita osoitteesi, puhelinnumerosi ja mahdollinen sähköpostiosoitteesi 
pirkko.lehtonen@muistiaina.fi tai toimisto  p. 044 726 7400 
  
IŜƴƪƛƭǀƧŅǎŜƴ му ϵκǾ 
tŜǊƘŜƧŅǎŜƴ ну ϵκǾ 

¶ perhejäseneksi hakevan tulee täyttää oma ilmoittautumislomake 
YŀƴƴŀǘǳǎƧŅǎŜƴ млл ϵκǾ 
 
Jäsenenä saat 

¶ Tietoa, tukea, toimintaa 

¶ Muistiliiton tasokkaan Muisti-lehden (4x/vuosi) 

¶ Yhdistyksen oman tiedotteen (Muistikuvastin 1-2x/vuosi) 

¶ Muut jäsenedut 
 
 

Esitteemme viimeisellä sivulla on ilmoittautumislomake jäseneksi 
- täytä, leikkaa ja toimita yhdistykseen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muistathan myös ilmoittaa meille  

aina muuttuneet yhteystietosi! 

mailto:pirkko.lehtonen@muistiaina.fi
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Asiantuntija- ja tukikeskus 
    Muistiluotsi 
 Toiminnanjohtaja   
    Pirkko Lehtonen 

p. 040 451 0807 
    pirkko.lehtonen@muistiaina.fi  
    
    Suunnittelija 
    Mia Haapanen 
    p. 044 775 4455 
    mia.haapanen@muistiaina.fi  
 
    Alue-ja viestintäkoordinaattori  

Marko Mustiala 
    p. 040 450 1584 
      marko.mustiala@muistiaina.fi 
 
Hallitus vuonna 2017  
 
Puheenjohtaja 
Jyrki Aaltonen 
 
Asiantuntijajäsen Petri Lampinen 
 
Jäsenet:     
Eija Dahlman    
Anne Eve 
Nina Lampinen 
Jan Lehtonen      
Eila Matikka 
Leena Salo     
Janne Turtiainen     
   
  

Kanta-Hämeen Muistiyhdistys ry 
 

Toimiston osoite: 
Kasarmikatu 12 
13100 Hämeenlinna 
puh. 044 7267400 

info@muistiaina.fi 
 

www.muistiaina.fi 
www.facebook.com/kamutieto 

 

Toimisto avoinna ma-to klo 12ς14 

mailto:pirkko.lehtonen@muistiaina.fi
mailto:mia.haapanen@muistiaina.fi
file://PIRKKO-PC/Dementiayhdistys/YHDISTYS/Toimintakalenteri%20ja%20esite/marko.mustiala@muistiaina.fi
mailto:info@muistiaina.fi
http://www.muistiaina.fi/
http://www.facebook.com/kamutieto
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